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Sustredenie

,Ked stojite pred dverami a Cakéate, stojte pred dverami
a Cakajte.
Ked sa hadate s manZzelkou, hadajte sa s manzelkou.
To je sUstredenie.
Ked stojite pred dverami, Cakéte a krétite si ¢as tym, Ze sa
hadate s manzelkou, to nie je sistredenie.
To je len blbost.”
Joschka Breitner: Predbiehame pomaly —
kurz sustredenia pre manaZérov

Na uvod by som rad zdoraznil, Ze nie som nijaky nasil-
nik. Naopak, nikdy v Zivote som sa s nikym nepobil. Ved
aj prvi vrazdu som spachal az po Styridsiatke. Ked to
porovnam s kolegami na stcasnom pdsobisku, bolo to
pomerne neskoro. Dobre, priptistam, Ze potom to uz slo
jedna radost - nepresiel ani tyzden a mal som na rovasi
pol tucta mrtvol.

Asi to znie dost Skaredo, lenZe ja som vzdy konal
s najlepsim timyslom. Logicky to vyplynulo z toho, ze
som sa ucil stistredovat. Musel som vSetko zmenit, aby
som nasiel rovnovdhu medzi pracovnym a sikromnym
Zivotom.

Prva skuisenost so stustredovanim bola pre mna total-
ne stresujuca. Moja Zena Katarina ma nutila uvolnit sa.
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Bola presvedcena, Ze zle znaSam stres, som nespolah-
livy, mam nevyjasneny rebric¢ek hodnét. Tvrdila, Ze ak
ma naSe manzelstvo eSte dostat Sancu, musim sa na to
sustredit.

Jedného diia vyhlasila, Ze chce znova vidiet toho vy-
rovnaného, ambiciézneho mladého muza s hlavou pl-
nou idealov, do ktorého sa zalubila pred desiatimi rok-
mi. Keby som sa ja ¢o len ndznakom zmienil o tom, Ze
chcem znova vidiet to telo, do ktorého som sa zalubil
pred desiatimi rokmi, bol by medzi nami definitivne
a celkom opravnene koniec. Na tele Zeny, celkom priro-
dzene, ¢as zanecha stopy. A na dusi muza nemoze? Ved
ani moja Zena sa so svojim telom neponahlala k plas-
tickému chirurgovi, zato ja so svojou dusou som sa mal
prihlasit na kurz ststredenia.

V tom obdobi som sustredenie vnimal ako sucast
otrepanych ezoterickych bldbolov, ktoré z ¢asu na cas
niekto vytiahne a pod nejakym novym nazvom ich pre-
dostrie ako novinku. Sustredenie bolo pre mmna nieco
ako autogénny tréning, pri ktorom si ¢lovek nemusi
lahntt. Alebo ako joga, no nemusi sa pri nej cvicit. Me-
ditacia bez sedenia v joginskej pozicii. Magazin pre ma-
nazérov, ktory mi jedného dia manzelka demonstrativ-
ne predlozila k ranajkam, zasa hlésal, Ze ,sustredit sa
znamend bez predsudkov a s laskou vnimat pritomny
okamih®. Ni¢ mi to nehovorilo, bolo mi to tplne cu-
dzie - presne ako piesok na plazi, z ktorého ludia z ne-
jakého nepochopitelného doévodu stavaju tie smieSne
hrady.

Keby $lo len o nas dvoch so Zenou, mozno by som
sa na ten kurz ani nedal. Ktovie. LenZe mame dcérku
Emily a pre ti by som bol ochotny ist aj na kraj sve-
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ta, keby bola Sanca, Ze tam ako rodina budeme ovela
Stastnejsi.

A tak som si na jeden Stvrtkovy vecer v januari do-
hodol schbdzku u kouca stistredenia. Ked som zazvonil
pri tazkych dverach do jeho ,ordinécie”, kde sme okrem
iného mali pokecat, ako si viem zadelit ¢as, meskal som
uz dvadsatpat minut.

Kou¢ mal priestory na prizemi prepychovo zrenovo-
vanej historickej budovy v lepsej Stvrti nasho mesta. Na
jeho reklamu som natrafil vo wellnesse istého pathviez-
di¢kového hotela. Cennik som si naSiel na internete. Ak
je schopny zinkasovat taky balik za to, Ze ¢loveka nauci
brat Zivot hravejSie, azda len bude schopny povzniest
sa nad jeden neskory prichod. Ved ho méa zaplateny, no
nie? Tak som si myslel. LenZe na moje zvonenie nik ne-
reagoval.

Az do chvile, kym mi ten relaxa¢ny guru odmie-
tol otvorit, som bol celkom pokojny, lebo na meska-
nie som mal vazny dévod. Som advokat, venujem sa
trestnému pravu - podvecer som eSte mal na stde
pojednévanie o vzati do vazby. Zamestnanec mojho
hlavného mandanta Dragana Sergowicza si totiZ po-
poludni v klenotnictve vyberal snubny prsten. Akurat
namiesto plnej pentazenky mal pri sebe nabity revol-
ver. Ked sa mu pontkané $perky nepacili, majitela kle-
notnictva tresol hlaviiou po hlave. LenZe ten medzi-
tym tajne spustil alarm, takze ked na miesto dorazili
kuklaci, klenotnik leZzal na zemi a chlap stojaci nad
nim pri pohlade na namierené samopaly ani nekla-
dol odpor. Zbalili ho, previezli na policajné prezi-
dium a obratom informovali mna i sluzbukonajuaceho
sudcu.



Kedysi, ako Student prava, som bol plny idealov, sto-
percentne som schvaloval, Ze taky hajzel si az do vytyce-
nia pojednévania posedi vo vySetrovacej vazbe a potom
na par rokov skon¢i za mreZami.

Dnes, ako trestnému obhajcovi, ktory ma bohaté sku-
senosti s takymi hajzlami, mi stacili dve hodinky a ten
debil bol vonku.

Na tréning sustredenia som teda nemeskal len tak.
Meskal som, lebo sa mi dari. A keby ten relaxa¢ny cvok
teraz nerobil také drahoty a pustil ma dnu, vysvetlil by
som mu, preco sa mi tak dari.

Ten mladik so sklonom k ozbrojenému nakupova-
niu mal dvadsatpét rokov a stale byval u rodicov. Zatial
nemal zdznam za ozbrojené trestné Ciny, len za drogy.
V jeho pripade nehrozilo, Ze ujde, Ze bude pokracovat
v trestnej ¢innosti, ani Ze bude ovplyviiovat svedkov.
Mal silne vyvinutt tradi¢nt predstavu o rodine i o man-
Zelstve, ved preto Siel do klenotnictva — odcudzenim
prstena chcel vyjadrit odhodlanie vstipit do manzelské-
ho zvizku.

Iste, klenotnik v nemocnici a zasahujuci policajti asi
tazko pochopia, Ze taky clovek, taky nasilnik, sa eSte
v ten vecer bude vyvalovat doma na gauci a robit si sran-
du zo $tatu. Ved aj moja vlastnd Zena mé obcas o mojej
praci pochybnosti. LenZe mojou tlohou nie je vysvetlo-
vat ludom, ako funguje nas pravny systém, mojou tlo-
hou je tento systém v stllade so zdkonom vyuzit. Zara-
bam si tym, Ze pomaham zlym [udom. Bodka. Ide mi to
dokonale. Som vynikajtci obhajca a pracujem pre reno-
movanu advokatsku kancelariu. V meste ma najlepsiu
povest. Klientom musim byt k dispozicii dvadsatstyri
hodin sedem dni v tyZdni.
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Jasné, Ze je to stresujuce. Nie vzdy sa to da zosuladit
s rodinnym Zivotom. Ved preto teraz stojim pred dvera-
mi toho psycholéga. A psycholég neotvara... Pocitil som,
ako mi tuhne Sija.

LenZe mne ten stres aj nieCo prinasa - sluzobné
auto, obleky na mieru, drahé hodinky. Kedysi ma
symboly spolocenského postavenia nevzrusovali. Len-
Ze ked ako advokat zastupujete organizovany zlocin,
bez statusovych symbolov sa nezaobidete. Minimal-
ne zato, Ze advokat je statusovym symbolom svojho
mandanta.

Dostal som obrovsku kancelariu, dizajnovy pisaci stol
a patciferny mesacny plat pre rodinu - pre moju iZasna
dcéru, moju fantastickii manzelku a pre mna.

Samozrejme, Ze Stvorcifernd suma padne na splatku
za dom. Zije v lom tiZzasné dieta, ktoré pre pracovné na-
sadenie sotva vidam, a jeho fantasticka matka, s ktorou
sa pohdadam vzdy, ked ju vidim. Som podrazdeny, Ze
s manZelkou sa nemdZem zhovarat o svojej praci, lebo
juneznasa, a ona je zas podrazdena, Ze sa musi cely den
starat o dieta, hoci by sa chcela vratit k svojmu seri6zne-
mu zamestnaniu - pred narodenim Emily bola vediicou
oddelenia v poistovni. Ak je laska medzi dvoma ludmi
nezna kvetina, tak my sme td naSu pri presddzani do
velkého rodinného kvetinaca asi trocha zanedbali. Aby
som to zhrnul, Zijeme si ako vicSina tispesnych mladych
rodin — nahovno.

Mam si osvojit, ako nastolit rovnovahu medzi pracou
a rodinou, a kedZe z nas dvoch som ja ten, ¢o ma aj pra-
cu, aj rodinu, moja Zena sa teda sustredi na mna. Posla-
la ma k psycholégovi, ale ten neotvéara. Debil. Sija mi
stuhla uz uplne, pri kazdom pohybe mi v nej zaprastalo.
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Znova som zazvonil. Tazké drevené dvere boli ¢erstvo
nalakované, prezradzala to ich vona.

Konecne sa otvorili. Stal v nich ten chlapik — akoby
len cakal na to, Ze znova zazvonim. Bol trocha starsi nez
ja, mohol mat okolo pétdesiat.

,Mali ste prist o dvadsat nula nula,” zvrtol sa na opit-
ku a vzdaloval sa po tmavej chodbe.

Nasledoval som ho do stroho zariadenej pracovne
s podstropnym osvetlenim.

Chlapik posobil asketicky. Na Slachovitom tele nemal
ani gram tuku. Takymto typkom by ¢okolddova torta
nezamavala, ani keby si ju Slahol rovno do zily. Zoviiaj-
Sok pestovany - sprané dzinsy, jednoducha biela kosela,
hruby pleteny sveter, na bosych nohach papuce. Nijaké
hodinky, nijaké $perky.
mal obleceny tmavomodry oblek, bielu koSelu s manze-
tovymi gombikmi, modro-striebornu kravatu s diaman-
tovou ihlicou, na zapasti breitlingy, na prste obrucku,
¢ierne ponozky a topanky na $nurky.

Mal som na sebe viac kusov odevu, neZ bolo nabytku
v jeho pracovni. Dve kresl4, stol. Regal s knihami, stolik
S napojmi.

yHej, tak sorry. Tréal som v zapche.” Mal som sto
chuti zvrtnut sa a odist, ved ani nepozdravil. Keby som
bol zvedavy na vycitky, mohol som ist rovno domov,
manZelka by ma nimi zahrnula aj zadarmo. LenZe ta by
okrem vycitiek urobila taky vietor, Ze by som si musel
zaplatit najmenej dalsie dva kurzy.

,Musel som ist neplanovane na sud. Ozbrojené pre-
padnutie s ubliZenim na zdravi. Nemohol som len tak...”
Co tolko tiram? On je tu predsa doma. Mal by mi aspor
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ponuknut stoli¢ku, nie? Alebo by mohol nieco povedat.
LenZe ten typek sa na mna len uprene dival. Taky pohlad
mava Emily, ked sa v lese zadiva na zaujimavého chro-
béaka. LenZe kym chrobdk je pri pohlade na prislusnika
iného druhu paralyzovany od strachu, u mna sa reflexne
spusta taranie.

,Mohli by sme to trocha urychlit... za jedny prachy,”
pokisil som sa napravit spackany tvod.

,Cesta sa neskrati len zato, Ze ju prebehneme,” znela
odpoved.

Sekretarky v nasej firme maji kavové salky s takymi
citditmi. LenZe tento tu mi kavu ani nepontikol. Celé zle.

,Posadte sa. Nedate si ¢aj?“

No konecne. Sadol som si do kresla. Vyzeralo, akoby
dostalo cenu za nabytkovy dizajn koncom sedemdesia-
tych rokov minulého storoc¢ia - chrémovana rara po-
tiahnuta hrubym hnedym mencestrom. No na pocudo-
vanie bolo celkom pohodIné.

,Nemali by ste espreso?”

»,Mo0Ze byt zeleny?“

Ignoroval moju poziadavku a hned mi aj nalial zeleny
C¢aj zo sklenej kanvice. Povlak na skle nasvedcoval, Ze ju
pouZzivaju roky.

»,Nech sa paci. Je vlazny.”

,NUzZ, iprimne povediac, ani neviem, ¢i som tu sprav-
ne...“ ozval som sa.

Krcovito som zvieral $alku. Dufal som, Ze ma pre-
rusi, no on len mlc¢al. Nedopovedana veta ostala visiet
v priestore. A tam sa stretla s pohladom kouca. Ked uz
bolo jasné, Ze nebudem pokracovat, odpil si z ¢aju.

,P0znam vas tridsat minut, ale som presvedceny, Ze
by ste sa u mnia mohli mnohému naucit.”



,Nemozete ma poznat tridsat mintt, ved som u vas
sotva tri minuty,” ostrovtipne som poznamenal.

Kouc¢ s nemalou provokativnou blahosklonnostou od-
vetil: ,Ale uz ste tu mohli tridsat mintt byt. Prvych dva-
dsatpit minut ste zjavne stravili inak. Potom ste tri mi-
nuty preslapovali pred dverami a uvazovali, ¢i mate za-
zvonit aj druhy raz. Je to tak?“

,Ehm...“

A Ked ste sa konec¢ne odhodlali zazvonit, za tri minua-
ty som sa o vas dozvedel, Ze terminy, ktoré sa vynimoc¢ne
tykaju len vas, nepovaZujete za zavazné, Ze vase priority
zéasadne urcuju vonkajsie okolnosti, Ze ste presvedceny,
Ze sa musite ospravedliiovat pred tplne cudzim clove-
kom, Ze nedokaZete mlcat, Ze nie ste schopny intuitivne
reagovat na situdciu, ktora sa vymyka zauzivanym nor-
mam, Ze ste v totdlnom zajati zvyku. Ako sa citite?“

Uf, trafil klinec po hlavicke.

,AK mi teraz eSte poviete, Ze presne preto so mnou
odmietate mat sex, budem sa citit ako doma,” vyhrkol
som.

Skoro mu zabehol zeleny ¢aj, rozkaslal sa, no napo-
kon sa schuti rozosmial.

Ked sa upokojil, podal mi ruku.

»Joschka Breitner, vitajte u mna.”

Lady sa prelomili.

,Tak preco ste prisli?“ spytal sa.

Zamyslel som sa.

Napadlo mi asi tisic dévodov, ale vzapati som si uve-
domil, Ze ani jeden nie je ten pravy. Pred psychol6gom
by hadam c¢lovek mohol byt otvoreny. A to, ako sa pan
Breitner rozosmial, vo mne vzbudilo sympatie. Lenze ja
eSte nie som pripraveny sa len tak mirnix-dirnix zdo6-
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verovat s intimnymi detailmi zo Zivota. V§imol si moje
vnutorné rozpaky.

,Povedzte mi pat veci, ktoré suvisia s tym, Ze ste teraz
tu.”

Zhlboka som sa nadychol. A potom som spustil.
»Den ma primélo hodin, neviem vypniit, som precitli-
veny, vystresovany, manzelka ma denervuje, dieta sotva
vidim a chyba mi. A ked si nan nakoniec ndjdem cas,
v duchu som niekde inde. Manzelka si nevaZi moju pra-
cu, moja praca si nevazi mna...“

,Neviete ratat?“

,Prosim?“

,Devat z tychto piatich veci st typické symptémy pre-
taZenosti. Skuste opisat nejaku situdciu, v ktorej ste sa
tak citili.”

Nad tym som nemusel vobec dlho rozmyslat. Napo-
sledy som sa citil pretazeny, ked som postaval pred jeho
dverami. A rozpovedal som mu, aké myslienky mi virili
hlavou.

Breitner prikyvoval. ,Ako vravim, nesmierne by vam
prospelo, keby ste sa dokazali sustredit.”

»Fajn, tak podme na to.“

,Mate vobec predstavu, o je sustredenie?”

,Nie, ale vy mi to iste za par hodin vysvetlite. Za tie
prachy...”

,Kym ste stali pred dverami, prisli ste na to aj sam,
a zadarmo,“ zmierlivo odvetil.

»,Myslim, Ze teraz som trocha mimo...“

»A presne o to ide. Asi tri mintty ste stali pred dve-
rami a uvazovali ste, ¢i mate zazvonit druhy raz. Kolko
z tych stoosemdesiatich sekiind ste boli v myslienkach
mimo?“
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,Pravdupovediac, asi stosedemdesiat.“

A kde ste boli?“

,V klenotnictve, na policajnom prezidiu, v kancelérii,
u mandanta, s dcérou, hadal som sa s manzZelkou.”

sTakZe ste sa pocas troch mintt v duchu nachadzali
na Siestich miestach. A vnimali ste emocie, ktoré vo vas
tie miesta vyvolali. Pomohlo vam to?“

,Nie, ja...“

,A preco ste to teda robili?“ spytal sa s nefalSovanym
zaujmom.

,Len tak, nejako sa to prihodilo.”

Keby toto na sude povedal méj mandant, okamzite
by som mu zakazal dalej sa vyjadrovat.

,Sustredenie prosto znamend, Ze sa vam to nepri-
hodi.”

,~Aha. A mohli by ste mi to vysvetlit presnejsie?”

»Je to prosté. Ked stojite pred dverami, stojte pred
dverami. Ked sa hadate so Zenou, hadajte sa so Zenou.
Ak cakanie pred dverami vyuZijete na to, aby ste sa
v duchu hadali so Zenou, znamena to, Ze ste nesustre-
deny.”

»A ako by to vyzeralo, keby som ¢akal stistredene?”

,Normalne by ste stali. Tri minuty by ste nerobili nic.
Zrazu by ste zistili, Ze sa svet nezrtti, ak budete len tak
stat. Naopak, ak raz sekundu nebudete nieco hodnotit,
nebudete mat negativnu pachut. Budete veci vnimat
prirodzene, také ako st. Svoj dych, voru cerstvo natre-
tého dreva, vietor vo vlasoch. Samého seba. A ked sam
seba prijmete vludne, po troch minttach z vas stres za-
rucene opadne.”

,TakZe by som vlastne ani nebol musel druhykrat za-
zvonit?“
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,Vobec ste nemuseli zazvonit. Celkom by stacilo, keby
ste sa len tak bez akéhokolvek zameru postavili pred
dvere.”

Zrazu som mal pocit, Ze sa mi to celkom pozdava.
Napdtie v §iji povolilo.

To som eSte netusil, Ze pan Breitner mi vzapiti vinuk-
ne navod na prva vrazdu.
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2
Sloboda

LAk Clovek stéle robi'len to, Co sa mu chce, nie je slobodny.

Sputava ho predstava, Ze nikdy nemoze urobit ni¢ iné. Slo-

bodny je len ten, kto obcas urobi aj to, ¢o sa mu nechce.”
Joschka Breitner: Predbiehame pomaly —

kurz sdstredenia pre manaZérov

Joschka Breitner dolial ¢aj.

,Stres si vi¢Sinou vyrabame sami, lebo mame celkom
zdeformovant predstavu o slobode.”

,Aha.”

»Ak si niekto mysli, Ze sloboda znamena robit to, ¢o
sa nam chce, sakramentsky sa myli.”

LAV om?“

,Clovek mé4 nutkanie ustavi¢ne nie¢o robit. To je hlav-
na pricina stresu, ktory pocitujete. Stojite pred dvera-
mi a povaZujete za normaélne, Ze v myslienkach bludite
kade-tade. Mate pocit, Ze vasa mysel je slobodna! A to
je hlavny problém - pochytat myslienky, ked sa rozbeh-
nu. Ale vy nemusite rozmyslat, naopak, ak sa vam nech-
ce, tak nerozmyslajte. Len vtedy je mysel naozaj slo-
bodna.”

,Nuz, ved moj den nepozostava len zo samého roz-
myslania,” opovazil som sa namietnut. ,Va¢sinu problé-
mov mi spésobuje to, ¢o robim.“
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LA tam plati to isté. AZ ked presvedcite sam seba, Ze
nemusite robit, ¢o nechcete, az vtedy ste slobodny.”

Nemusim robit, co nechcem. Som slobodny.

Neprejda ani $tyri mesiace a ja si so vietkymi do-
sledkami doprajem presne tito slobodu. Doprajem si
slobodu nerobit to, ¢o nechcem. Zial, bude to spojené
s tym, Zze obmedzim slobodu iného, Ze mu vezmem
zivot. No Co, ved kurz stustredenia nenavstevujem pre-
to, aby som zachranil svet, ale aby som zachranil sam
seba.

Sustredit sa neznamena ,,Zit a nechat Zit“. Stustredit
sa znamena ,zit“! A takyto imperativ moze mat nasled-
ky pre tych, ¢o Zija neststredene.

Moja prva vrazda ma este aj dnes naplia radostou
najma preto, Ze sa mi podarilo uzit si okamih bez hod-
notenia a s laskou. Presne tak, ako mi to hned na prvej
hodine vstepil m6j mentalny kouc.

Moja prva vrazda bola celkom spontannym vyuste-
nim mojich potrieb, reakciou na dany okamih. Z tohto
pohladu ju hodnotim ako mimoriadne vydarené cvice-
nie sustredenia. Nie pre toho druhého, ale pre mna ur-
Cite.

Lenze ked som sedel v kresle u pana Breitnera a po-
pijal druhti $alku caju, nik eSte nebol mftvy. Ved zatial
som si sem prisiel iba po radu, ako lepsie zvladat pra-
covny stres.

,Porozpravajte mi o svojej praci. Ste advokat?“ zauji-
mal sa pan Breitner.

»Ano. Obhajca.

,Vasou ulohou je zabezpecit, aby kazdy v tejto kraji-
ne, bez ohladu na to, ¢o sa mu kladie za vinu, bol spra-
vodlivo stideny. To je nesmierne chvalyhodné.”
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,Kedysi som si to aj ja tak predstavoval. Teda aspon
pocas Studia, ako koncipient, ale aj na zaciatku profe-
sionélnej kariéry. LenZe posobenie obhajcu, zial, vyzera
v skutocnosti tiplne inak.”

»Ako?“

,Mojou ulohou je zabezpecit, aby hajzli vybrdli
z problémov, do ktorych sa sami dostali. Z moralnej
stranky to nie je ani zamak chvéalyhodné. Ale zato je to
nesmierne vynosné.“

Porozpréaval som mu, ako som hned po advokat-
skej skuske nastupil do DED - advokatskej kancela-
rie Dresen, Erkel a Dannwitz. DED bola stredne velka
advokatska kancelaria Specializovana na hospodarske
pravo. Vratane trestnopravnych aspektov. Svorka se-
ri6zne pdsobiacich kravatakov, ktori nerobia nic iné,
len vymyslaja nové a nové danové skryse pre bohatych
mandantov a staraju sa o tych, ¢o napriek vSemozné-
mu usiliu maju na krku trestné stihanie za kratenie
dani, hospodarsku kriminalitu, spreneveru alebo pod-
vody vo velkom Style. Ak chcel novacik hrat v tejto lige,
musel mat z oboch $tatnic vybornt a okrem toho ab-
solvovat viacero bezplatnych stazi. A eSte aj spomedzi
tych, ktori splnili vietky podmienky, vzali iba jedného
z desiatich. Dostat flek v DED hned po druhej $tatni-
ci bolo asi také nepravdepodobné, ako vyhrat v lote.
Na mna sa Stastie usmialo. Aspori som si to vtedy
myslel.

,A dnes si to uz nemyslite?” ¢udoval sa Joschka Breit-
ner.

,Povedzme, Ze za tie roky sa veci vyvinuli inak, nez
som pri nastupe ocakaval.”

Tomu sa hovori zivot. Co sa teda stalo?“
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Stru¢ne som mu opisal hlavné body svojej kariéry -
nehorazny nastupny plat i nehordzne pracovné naroky.
Sest a pol dnia v tyzdni, $trnast hodin denne. Okolo miia
sami chladni, otupeni Kkarieristi, ¢o Sliapali v koliesku
ako Skrecky za mrkvickou - ibaze tu mrkvi¢ka zname-
nala, Ze Clovek sa stane partnerom.

Viem, o ¢om hovorim. Bol som jednym z nich.

Mojim prvym mandantom bol chlapik, ktorého kan-
celaria eSte nikdy nezastupovala. Novacikovi prideli-
li novacika. Volal sa Dragan Sergowicz, ale jeho meno
som pred Breitnerom nespomenul. Len som sa zmienil,
Ze bol ,nedoéveryhodny”, ¢o vzhladom na Draganove
k3efty bola velmi mierna formulacia. Cervené svetld nad
vchodmi do jeho ,podnikov” Ziarili jasnejSie ako radar,
ktory vés odbleskne, ked prechadzate stotridsiatkou cez
obytnu Stvrt.

LenZe Draganovi sa ekonomicky darilo, navyse sa zari-
ho prihovorili viaceri ,seriézni“ mandanti DED, ktori
mu mali byt za ¢o vdacni.

Na nasom prvom stretnuti Dragan vyhlasil, ze ide
o kratenie dani. Nevravim, Ze na tom nebolo nieco prav-
dy, ale v navrhu $tatneho zastupcu sa hovorilo nieco iné.
Dragan v skuto¢nosti surovo zbil pracovnika danového
uradu, az tak, ze ho museli odviezt do nemocnice. Pre
par neopatrnych otazok. Ked sa dariovak natolko zota-
vil, Ze mohol zacat prijimat pevnii stravu a podat trest-
né oznamenie, napodiv sa nedokazal rozpamatat ani na
podozrenie z kratenia dani, ani na Draganovu navstevu.
Vysetrovatelovi povedal, Ze sa poSmykol na schodoch.

V nasledujuicich rokoch sa este niekolkokrat ukaza-
lo, Ze Draganove paste funguju efektivnejsie ako moje
Statnice.
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Dragan nebol len surovy pasdk, ale aj drogovy diler
a priekupnik so zbranami. Ked sme sa zoznamili, svoje
ksefty nevelmi tspeSne kamufloval viacerymi pololegal-
nymi obchodnymi spolo¢nostami. Hoci m6j zamestna-
vatel si pojem seriéznost vykladal pomerne velkoryso,
taky mandant ako Dragan mu smrdel - prinasal firme
vela penazi, ale rozhodne sa nim nechvalili.

To vSak uhladenym partnerom nasej kancelarie ne-
branilo, aby ma zasvitili do vSetkych finan¢nych trikov,
ktoré som neskor fakturoval Draganovi.

Dragan sa stal mojou prvou profesionélnou vyzvou.
Ambiciézne som sa vrhol do modernizovania jeho
podnikatelského portfélia, usiloval som sa udrziavat
jeho aktivity mimo hladacika Statneho zastupitelstva.
Hlavné prijmy mal nadalej z drog, zbrani a prostittcie,
ale ja som ich doésledne prepieral cez Spedi¢né firmy,
fransizy a r6zne maloobchodné prevadzky, v ktorych
som mu ziskal podiely. Naucil som ho kasirovat pra-
chy z eurépskych dotacii na neexistujuce baklazano-
vé plantaze v Bulharsku a ukédzal som mu, Ze obchod
s emisnymi kvétami je rovnako vynosny ako drogy,
akurat pri nom nikomu netreba lamat kosti. NavySe
sa obe aktivity teSia podpore Statu. Za par rokov sa mi
podarilo zlepsit Draganov imidZ na verejnosti - zo su-
rového dilera a pasadka sa stal ako-tak akceptovatelny
podnikatel.

Usiloval som sa doviest do dokonalosti v§etko, ¢o ma
na univerzite nenaucili - ,,ovplyviiovat® svedkov, ,kro-
tit“ Statnych zastupcov, ,brzdit“ spolupracovnikov. Iny-
mi slovami, presviedcat Iudi.

A viete, preCo som to robil?” spytal som sa Breitnera.

,Povedzte mi!“
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,Z0 zaciatku preto, lebo som to mal v naplni prace.
Nie som zly ¢lovek, fakt nie, som skor bojazlivy, nudny.
Mam vyvinuty zmysel pre povinnost — zmysel pre povin-
nost je moja najhorsia vlastnost. Velmi dobre viem, Ze
systém, ktory pomaham utvérat, nie je dobry. Pre inych
ani pre mna. Systém, ktory odmenuje nasilie, nespra-
vodlivost a podvody, v ktorom su laska, spravodlivost
a pravda negativne hodnoty, predsa nemoze byt dobry.
Napriek tomu ja som mohol ostat dobry. Prinajmensom
v tomto systéme. Zmysel pre povinnost ma celé roky
nutil robit vSetko preto, aby systém fungoval. A pritom
som nezbadal, ako sa z premianta pomali¢ky stava vype-
¢eny mafiansky advokat.”

Casom som objavil pdZitok z toho, ako dokonale ovla-
dam remeslo. Lenze perfekcionizmus nie je vSetko. Za-
chranit mandantovi krk zvladne aj priemerny advokat.
Ale to na veci ni¢ nemeni. Dragan ani v najdrah§om ob-
leku nebude seriézny podnikatel. Je to hnusny nasilnik
a vZdy nim aj ostane.

Vdaka advokéatskej mlc¢anlivosti som si od neho vypo-
¢ul viac hrézostrasnych ohavnosti nez spovednik Char-
lesa Mansona. Ja sdm som na jeho konkurentov a moz-
nych svedkov jeho zlo¢inov vylial vedra sraciek a eSte
som sa ¢udoval, Ze za¢inam smrdiet. TotiZ, ja by som
si to ani nebol vS§imol, ale moja Zena ma az neprijemne
dobry ¢uch. Ona napokon vyhlasila, Ze takto dalej ne-
moZem zit. Onal
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Dychanie

,Dychanie je spojivom medzi telom a duSou. Kym Zijeme,

dychame. Kym dychame, Zijeme. Dych je nasim utociskom.

Ak sa sUstredime na dychanie, ststredujeme sa na spoje-

nie tela a duse. Dychanim mozeme zniZit vplyv negativnych
emacii na telo i na dusu.”

Joschka Breitner: Predbiehame pomaly —

kurz sustredenia pre manaZérov

Zveril som sa Joschkovi Breitnerovi s obavou, ktora uz
hranicila s istotou — paradoxne, prave vdaka tispechom
pri zastupovani ,smradlavého” mandanta sa nikdy ne-
stanem partnerom v advokatskej kancelarii DED. Stal sa
zo mna ,smradlavy” advokat. Hoci uspe$ny ,smradlavy*
advokat, lenze zo ,smradlavych” advokatov sa nestavaja
partneri.

Stacilo zacat o tom hovorit a dostavil sa zrychleny
dych, bolest zaltidka, stuhnutost Sije.

,Kedy ste prvy raz zistili, Ze sa vim zmenil rebricek
hodnot?”

Na chvilu som sa zamyslel, vzapiti som si spomenul
na klacovua scénu.

,Raz uprostred noci. Emily bola e$te malicka, mala
sotva dva mesiace. Prirodzene, eSte nespala celd noc, od
zaciatku sme jej davali pit z flasky, takZe sme sa s man-
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Zelkou mohli v noci striedat. Ako zvycCajne mal som za
sebou rusny den, ale na tie no¢né chvile som sa tesil.
Sam, v tichu s dcérkou v detskej izbicke, to bol zrazu
iny, pokojny svet... No a raz v noci, mala si prave odgrgla
a nieco si blabotala, som ju taky vyCerpany vzal na ruky
a zacal som je rozpravat, aky je svet krasny. Zrazu som
si zdesene uvedomil, Ze rozpravam o svete, aky si pama-
tam z detstva. Ze to nie je svet, v ktorom Zijem.“

Breitner chvilu prikyvoval, potom sa spytal: ,A prec¢o
sa tak tyrate? Pre peniaze?“

Zamyslel som sa. Nie, rozhodne by som nepovedal,
Ze prave peniaze ma v mojej praci najva¢Smi pritahuja.

,Mam rad to, ¢o viem robit. Ale nenavidim tych, pre
ktorych to robim.”

»Ako sa to prejavuje?”

,Laska? Alebo nenavist?“

,Ku mne véas priviedlo ¢o?“

,Nenavist.“

,No vidite. TakZe ako sa u vas fyzicky prejavuje?”

»Stuhne mi $ija, rozboli ma zaltidok, lapam dych...”

,Tak teda dne$né sedenie ukon¢ime cvi¢enim na pre-
hibenie dychania.“

Odlozil $alku, pocvi¢il prstami, svizne sa postavil.
Skepticky som ho nasledoval. Naozaj mi chce ukézat,
ako sa spravnym dychanim zbavim stresu zo psychopa-
tického zlocinca a netolerantnej manzelky?

Vzpriamene sa postavte, narovnajte chrbat, vypnite
hrud, nohy rozkrocte na Sirku pliec. Mierne pokr¢te ko-
lena.”

Ukazal mi to, napodobnil som ho.

Nic.

LA teraz?“
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,Dychate?“

HIste, uz styridsatdva rokov.”

,Tak sa sustredte len na dychanie. Kde v tele citite
dych?“

,Citim ho v...“

Skocil mi do reci. ,To je re¢nicka otdzka. Na tomto cvi-
ku je najlepsie, Ze je tiplne jedno, kde dych citite. Dole-
Zité je, Ze si ho uvedomujete. Nemusite odpovedat mne,
ale sebe. Ide len a len o to, aby ste pocitili, Ze vo vaSom
tele sa m6zu diat prijemné veci. Dychanie je pri¢inou
a dokazom, Ze Zijete. A to je zazrak. Nemyslim Specidlne
vo vasom pripade, ale vieobecne. Dychanie je spojenie
medzi telom a dusou. Tak ¢o, kde ho citite?“

MiIc¢ky som sa usiloval pocitit vlastny dych.

,Kde ho citite pri vydychu?“

Zasa som mlcal.

,A teraz skuste pocitit vlastné telo ako celok.”

Dychal som a precitoval. Otravné blbosti.

,TakZe toto je to slavne sustredenie?“ pokusil som sa
to ukoncit.

,AK sa sustredujete na dychanie, je to stistredenie.
Ano.*

LA vy tvrdite, Ze dychanim zmenim tych debilov oko-
lo seba?” spytal som sa.

,Nie. Dychanim len zmenite svoju reakciu na tych de-
bilov.“

,Ale oni nezmiznu?“

,Nie, len prestant mat vplyv na vase pocity. ESte stale
mate zrychleny dych, stuhnut $iju, boli vas zaladok?“

Ponoril som sa do svojho vnttra. Zvlastne - bolo to
prec!

»Je to prec,” odvetil som.
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,Fajn — nabuduce, ked vas vyto¢i manzelka alebo sa
vam zdvihne Zaladok z niektorého mandanta, odidte na
zachod, predychajte to.”

,Na zachod? Ale ved tam...”

,Dychat moZete aj tistami. Ide o to, aby ste okolo seba
mali chraneny priestor. Trikrat sa zhlboka nadychnete,
ponorite sa do svojho vnttra, a zrychlené dychanie je
prec. Ulavi sa vam. Kazdy problém sa vim bude zdat jed-
noduchsi. Na dne3ok teda konéime?“

yFajn. Tak o tyzden v rovnakom case?“

,Nie. O tyzden presne.”

Nevravim, Ze Joschka Breitner v nie¢com nemal prav-
du. Sija sa mi uvolnila. Aspon to. A odvtedy sme sa stre-
tavali kazdy stvrtok. Okolo 6smej. Ale vacSinou neskor.
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