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Uvod

Mili ¢tenari,

tato kniha slouZi jako navod k vyvozeni a nacviceni hlasek a k jejich zapojeni do teci. Je
urcena rodi¢um, ktefi dochazi s détmi na logopedii, pedagoglim, ale také vSem, kteti u svych
déti chtéji tvotive rozvijet vztah k feci.

Kolem patého roku uz dit€é bézn¢ zvlada spravnou vyslovnost vétSiny hlasek s vyjimkou
hlasek R a R —ty se v fe¢i obvykle objevuji jako posledni (kolem $estého, nékdy i sedmého
roku). V idealnim ptipadé€ by dit¢ mélo bezchybné vyslovit vSechny hlasky pied nastupem
do zakladni skoly. Nejrozsitenéjsi vadou feCi v predskolnim veku je patlavost (dyslalie) — ta
je prirozena az do sedmého roku véku ditéte, nebot’ do t€ doby se schopnost tvoftit jednotlivé
hlasky postupné vyviji. Po sedmém roce se jiz jedna o vadu feci (pravou dyslalii). Jako nejcas-
ukonech vykondvanych svaly (motorice) nebo v oslabeni schopnosti jemného sluchového
rozliSovani (fonematickém sluchu). Potadi procvi¢ovanych hlasek vychazi z obtiznosti jejich
tvofeni, z vyvojového hlediska a doporuceni logopeda: M, P, B,V, F, J, H, CH, T, N, D, T,
N,D,K,G,C,S,Z,C,S,Z, L, R, R.

Rozvoj teci tzce souvisi s celkovou pohybovou schopnosti lidského téla — motorikou. Jeji
uroven je spojena nejen s rozvojem feci, ale také s rozvojem mysleni (Pfinosilova, 1997).
Pohyby celého téla, velkych svalovych skupin, zajist'uje hruba motorika. Hrubou motoriku
déti rozvijeji ptedevsim pfirozenym pohybem (Ptinosilova, 1997). Asi vam to bude ptipadat
divné, ale jen maloktery predSkolék dnes zvladne skékat ptes Svihadlo. Proto uvadim n€kolik
tipt k rozvoji hrubé motoriky: Svihadlo, jizda na kole, opi¢i draha, balan¢ni pomticky, micové
hry, skakaci guma, kolobézka, pohybové hry atd. Inspirovat vas mohou také osobnosti (Peter
Zivy — intuitivni hry) &i knihy (Encyklopedie her od Milose Zapletala).

Pohyby drobnych svalovych skupin, pohyby ruky nebo uchopovéani drobnych predmétt
zajiStuje jemnd motorika. Sem patii (Opatilova, 2003):

* pohybova aktivita pii psani, malovani, kresleni (grafomotorika);

* pohybova aktivita mluvnich orgdnt pfi mluvené feci (logomotorika);

* pohybova aktivita obliceje (mimika);

* pohyby dutiny ustni (oromotorika);

* souhra pohybu koncetin a zraku (vizuomotorika).

Nameéty na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky jsou popsany v fad¢ publikaci, najdete
je 1 na internetu.



Dals$im nezbytnym ptedpokladem spravného fecového vyvoje je schopnost jemného slucho-
vého rozliSovani; sem nalezi i schopnost rozlisit zvuk, ktery vznikne pti vysloveni hlasky —
jedna se o fonematicky sluch (Klenkova, 2002). Kdo totiz hlasky dobte neslys$i, nemulize se
je ani naucit spravné vyslovovat.

Jestlize ma dité problém v oblasti jemného sluchového rozliSovani, mohou se takové obtize
projevit ve schopnosti rozlisit:

* jednotlivé hlasky;

« sykavky (C, S, Z,C, S, 7);

» tvrdé a mekke slabiky (DY/DI, NY/NI, TY/TI);

« délku hlasek (TA/TA);

« zndlé a nezn&lé hlasky (B, D, G, H, V/P, T, K, CH, F).

Schopnost jemného sluchového rozliSovani (fonematicky sluch) je rovnéz nezbytnym
predpokladem pro zdarné osvojeni dovednosti ¢ist 1 psat.

»Hra je radost. Uceni pri hie jest radostné uceni.«

JaAN AMOSs KOMENSKY



Cviceni pro rozvoj jemného
sluchového rozliSovani

Napodobte zvuk, hlas zvitete; az dité ke zvuku spravné ptifadi obrazek, mize si zvife vybarvit.




Napodobte zvuk véci — az ji dité spravné urci, vybarvi si obrazek.

1

Dité zavie o€i a snazi se urcit, co slySelo. Tuto hru miiZzete hrat kdekoliv — doma, na ulici
nebo v lese. Pfikladem ¢innosti mize byt mackani papiru, tleskani, dupani, tukani na okno
(sttl, dvete), tieni dlanémi o sebe, stithani ntizkami atd.
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S ditétem se domluvte, aby na rychlou melodii napodobovalo klus koné, na pomalou melodii
pohyb zelvy. Zpivejte nebo hrajte na hudebni néstroj jakoukoliv melodii, stfidejte tempo
a dité bude reagovat podle domluvy.

Obmény:

« Rikejte kratké nebo dlouhé slabiky, dité na né reaguje smluvenym pohybem — napf. na
kratkou slabiku tleskne, na dlouhou slabiku zvedne ruce nad hlavu.

» Kolikrat pisknete (fuknete, pipnete atd.), tolikrat dité poskoci (tleskne atd.).

Do malych neprithlednych krabic¢ek vlozte riizné predméty (koralky, ryzi, téstoviny, Cocku
atd.). Ditéti ukaZte obsah jednotlivych krabicek a ptitom si zkousSejte, jaké zvuky vydavaji.
Krabi¢ky uzaviete a premistéte. Nechte dité podle zvuku hadat, co v krabickach je.

Obmeéna:

Z krabicek muzete vyrobit sluchové pexeso. Dvé krabicky budou mit vzdy stejny obsah.

Vytleskejte jednoduchy rytmus (napf. PA-PA-PA-PA) a dit& ho zopakuje. Pokud se mu to
nebude dafit, pomozte ditéti tim, Ze tleskani podpofite soucasnym diiraznym vyslovovanim
slabik. Postupné miizete zvySovat obtiznost rytmi a vynechat hlasovou podporu.

11



Zahrajte melodii zndmé pisnicky nebo ji zazpivejte beze slov. Dité pak zkusi urcit, o kterou
pisnic¢ku jde. Napovédét mu mohou obrazky. Kdyz pisnicku uhadne, vybarvi si obrazek.

12



Naucte se zpaméti néjakou peknou basnicku a spolecné vytleskejte slabiky ve slovech z této
basnicky. Povzbud'te dit€, aby slovo zkusilo vytleskat samo. AZ mu to dobte pljde, vezméte
klasickou hraci kostku s body a vybirejte z basnicky slova, kterd dit¢ vytleska. Kdyz dité
vytleska slabiky ve slové, secte je a ukaze pak na kostce odpovidajici pocet bodu.

Rikejte slova, ktera se nerymuji (mié — trava), a stiidejte je se slovy, ktera se rymuji (mié — ty¢).
Domluvte se s ditétem, Ze kdyz uslysi slova, kterd se rymuji, tak napt. tleskne nebo dupne.
Slovo, které se nerymuje, dité zkusi nahradit vhodnym rymem.

®

a‘t
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Nejprve si rozstiihejte karty s obrazky, vyskladejte je postupné pied sebe a kazdy obrazek
doprovod'te zvukem: had (SSS), cvréek (CCC), moucha (ZZZ), ko¢itka (CCC), masinka
(SSS), ¢melak (ZZ27).

Na stole ponechte jen vybranou dvojici obrazki a pobidnéte dité: Nastraz usi a poslou-
chej — v co se ted’ proménim? Hada, nebo masinku? Udélejte SSS, nebo SSS a dité ukaze
na spravny obrdzek. Vysttidejte i dal$i dvojice: Ted se proménim v cvrcka CCC, nebo
zavolam na ko¢i¢ku CCC? Zménim se v mouchu ZZZ, nebo émelaka ZZ7? Dité vybere
odpovidajici obrazek.

Jestlize dité zvuky spravné rozlisi, zkuste vyslovit zvuky SSS/CCC a ptejte se: Je to stejné,
nebo jiné? Pokradujte dvojicemi C/S, /S, Z/S, C/C, C/Z, C/C, S/S,S/C, Z/7,7/S, Z/Z, S/7 -
dité urcuje, zda jsou zvuky stejné, nebo se lisi.

vvvvv

(pokud dité neslysi rozdil mezi sykavkami, nemtize nacvicovat jejich vyslovnost); obrazky
pridavejte podle toho, jak se mu cviceni daii. Pokud to ditéti ned€la problém, miize vybirat
rovnou ze vSech obrazki.

Pokud dité nedokaZze hlasky spravné rozlisit, zacnéte se cvicenim dvou zvukil zvukové roz-
dilnych (napt. S/S — ukazte kartu hada a masinky; pokradujte dvojicemi S/C, S/Z). Teprve
pak zkousejte varianty C/S, C/Z, C/C, Z/S, Z/C, Z/Z a postupné pFidavejte dalsi.

Sykavku muiZete nékolikrat zopakovat (S-S-S), ukazat obrazek, a je§té znazornit masinku
rukama. Pti ndcviku upozornéte dit€ na tvar rti,, mizete ho vzit za prst a u ostrych sykavek
C, S, Z piejet prstem ditéte ,asm&v* na vasich rtech a u tupych sykavek C, S, Z obtahnout
,,okénko* — naSpulené rty.

A7 to dit€ zvladne, zkuste pokraCovat s ptiklady, aniz by vam vidélo na usta; vybidnéte jej:
Zavii o¢1 a hadej — v co se ted’ proménim?

15



Prediikavejte hlasky, slabiky nebo slova. Dité je po vas opakuje, a tim si cvi¢i sluchovou
pamét’. Zacnéte pomalu — se Ctyfmi hlaskami — a podle toho, jak to ditéti ptjde, zvySujte
pocet hlasek, slabik, slov nebo versi.

B-D-M-F-A-T-P...

TO-PA-MU-KE...

BUM-PAC-TUC-DUC-HEC...

Tata — mama — déda — babicka — pejsek...

jedna, Sest, pét, tii, sedm...

zelena, zluta, modra, bila. ..

Nase mila Rozarka neni Mad’arka.

Nase mild Rozarka neni Mad’arka ani Italka.

Nase mila Rozarka neni Mad’arka ani Italka, ani gvycarka, ani Bulharka...

Pokud ma dité s vybavovanim potize, pomozte mu zrakovou podporou: vyslovite slovo
a pritom na stll polozite pfedmét nebo obrazek. Napt. u fady barev vezméte barevné
pastelky, spolecné je vyjmenujte (Cervena, zZlutd, modra, zelend) a pak je zakryjte. Dité
fekne, co je na stole, ktera pastelka byla prvni atd. Pro snazs§i zapamatovani vymyslete
piibéh — napt. Cervend jahodova pastelka §la za zlutou slunickovou, pak se napily modré
vody s modrou pastelkou a lehly si na zelenou travu se zelenou pastelkou. S piibéhem si
dit¢ vSe 1épe zapamatuje 1 vybavi.

{
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Vezmeéte si dve kostky — tvrdou (napt. dievénou) a mékkou (napt. molitanovou). Tvrda kost-
ka znazornuje tvrdé slabiky DY, TY, NY a m¢kka kostka mékké slabiky DI, TI, NI. PoloZte
kostky pted diteé, vyslovte DY, pritom uchopte tvrdou kostku a nékolikrat zopakujte DY,
DY. Pak vyslovte napt. TI a vezméte mekkou kostku a opét zopakujte TI, T1. Takto chvili
pokracujte, aby dit¢ mélo ¢as pravidlo pochopit.

Nyni budete vyslovovat stiidavé tvrdé a mékké slabiky: DY, TI, NY, NU, TY, DE, DO, DU,
DU, TE, NO, NA, Ni, NE, TE, TA, TU, TY atd. Vyzvéte dité, aby pozorné poslouchalo, po
kazdé slabice vybralo spravnou kostku a polozilo ji na kdmen, nebo peticko. Jakmile to dité
zvladne, miizete pokracovat se slovy (tim, Tyna, dym, dil, nic, nytek, netik, netykavka, dyka,
diky atd.).

17
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Vyslovte dlouhou slabiku a protdhnéte ji (TAAA), pfitom se postavte na $picky a vzpazte.
Pti kratké slabice (TA) si sednéte do diepu nebo na zidli. Uved'te nékolik takovych ptikladi,
aby dit¢ mohlo 1épe vnimat rozdil mezi délkami slabik. Pak vyslovujte rizné slabiky a dité
piedvede bud’ dlouhou Zirafu, nebo zajicka. Ptiklady: MA, DA, MI, Ti, DY, KE, HI, HO,
TU, TA, KY, RO, SE, CO, DA, HA, KU, TI, Ji, RY, SU, BU, SA, VY, BU, NI, TY, HA,
HY, JE, Ni, BO, GE, DE, VY, Fi, HE, BE, HU, VO, KO, LO, TE, BE, SE, TO, ME, LE,
HE, LE, TE, LE, KA, LE, Ti, TE, TO atd. A7 to dit& zvladne, zkuste cela slova: dam, dal,
hal, tam, dam, byl, cil, ret, pas atd.

18



Pomalu ctéte slova ve vétach a zdlraznéte prvni hlasku v kazdém slove. Zpocatku miizete
hlasku nékolikrat zopakovat (B-B-BABI); dit¢ zkusi urcit, jaké slysi pismenko. Pismeno pak
napiste na tdcek nebo plech posypany krupici, dité vas napodobi.

Babi, byl by bublifuk? Brouk bydlel blizko boty. Budik budi Bétku. Byla babka
BlazZena, byla bajec¢na.

Paci, paci, packy, placa P4ja placky. Pepina pousti po potoce pulce. Pekar pece
pomalu precliky.

Mala myska myla musku. Medvéd mlsd med. Mame malou Madlenku, ma
modry mi¢. Mnoho maku, mnoho mouky, madma méa makovy mou¢nik. Mame

milou mamu.

Hoft1, honem hasici! Houkd Hanka, Hynek hledd hlemyzd¢. Hopsal Hubert hopy
hop. Honza hlid4 hrozn¢ hubeného hroznySe. Hospoda hodinu hotela. Hrbace
hubickovala hezka holka.

Kuba kutali kulicku. Kde kdaké kvoéna? Kdesi kolem kiilny. Krali Karlovi ko-
val kovat kralovskou korunu. Karolina kupuje kokos, kuskus, kakao, kvasnice,

kavu, kukufici, kiwi.

Dnes ddme do domu docela dlouhou dfevénou desku. Dama dostala dokonaly
dar. Dan Dlouhy d4ava détem denn¢ do desek desetikorunu. Dana dopekla dort

Danovi do deviti dnu.

Tlusté teta Tyna tlaska téstoviny, toasty, topinky, tlacenku, tatarku, tuiidka,
tatranku. Tonik trénuje tenis, Tereza tancuje tance. Tana tdhne tézkou tasku.
Tom tapetoval tmavou tapetou.

Lucka lize lizatko. Lida lepi lepidlem lod’. Libu laka laskonka. Lad’a luxuje
lehatko. Lenka leti letadlem. Libor lyzuje. Lola lechtala Lucku. Létaji lisky?

rrrrr

Slidi sysel se syslici se slinétem se slonici. Sova slys$i sovi svisténi. Sona spi se
slepicemi. Simona sloupla slupku. Sasa susi sako. Simona snid4 sedm suSenek.
Sthj, Stando!

Cink, cink, cinka Cilka cinkrlatky. Culikatd Cecilka civéla, co cuca copata
Celestyna. Cyril cvici cviky.

Simon $vihé Svihadlem Sté€pana. Sarka $ilhd. Sunka, Slehacka, §tava, Sumak,
Skvarky. Spacek, Simpanz, Sidlo, Skvor, Sakal, $nek, Stir. Setik, Salv¢j, Safran,
Santa, Stovik.

Cila ¢incila. Cestmir Cistil ¢lun. Cekanka ¢eka ¢melaka. Cunik ¢mucha. Cerny
cap. Cervena Cepice. Colek, ¢ejka, ¢izek, cirka, Cervotoc. Cesnecka, Calamada,
cokolada, ¢aj, Cabajka.

AQ W F PR R EYE
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Vysvétlete ditéti pravidlo: Ted’ budu ¢ist véty — poznas, které slovo je Spatné? Vis, jak je to
spravng? Ctéte véty pomalej§im tempem, dité nasloucha a priib&Zné opravuje chybna slova.

Na stromé sedéla ¢ernd brana (vrana) a hlasité krakala. V mofi plavou velké chyby (ryby).
Na stromé visi borova liska (Siska). Eliska sedi na malé vidlicce (zidlicce). Mala Sediva Siska
(myska) se schovala pted koSkou (kockou). Maminka dala piskoty (piSkoty) do misky (misky).
Na rybnice plavou bil¢ labute (t€). V lese vyrostl veliky hrom (strom). Tatinek m4 doma kladyvo
(kladivo). Sli jsme s dedou (dédou) na prochazku. Babicka (babicka) a déda maji veliky biim
(diim). Babicko, dej mi jedno jablicko (jablicko). KoS (kos) je Cerny ptak. Na stole stoji misa
(misa) s ovocem. Je zima, vezmi si na krk salu (8alu). U rybnika kuiikala §ba (zéba). Vidym
(vidim) velikou skalu. Lampa svity (sviti). Mij bratr chodi do ¢koly (Skoly). Déda opravuje
hodyny (hodiny). Motyl mé tikadla (tykadla). Umim skékat ptes svihadlo (Svihadlo). Chodime
po chodnyku (chodniku). Skakal pec (pes) ptes oves. Slunisko (slunicko) krasné svitylo (svi-
tilo). Nas pejsek rychle utyka (utikd). V zoo jsme se §li podivat na hadi (hady). Je zima, a tak
si vezmu salu ($alu) a cepici (Cepici). Kos vytahl ze zemé zizalu (zizalu). Ve skolse (Skolce)
mam kamarada Lukase (Lukase).

Uved’te dit¢ do hry a feknéte mu, ze skiitek neposeda prehazel slabiky ve slovech. Dit¢ ma
za ukol poslouchat a zkusit slova po skfitkovi opravit. Kdyz nebude védét, pomozte mu
hadankou (napt. Sviti na nebi a hieje.). Az dité€ slovo opravi, vytleska slabiky ve slovech
a spocita je.
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Ni-slu-cko (slunicko) sviti. Eliska mi hodn€ po-h4d-ma (poméha). Utrhla jsem velikou ku-hrus
(hrusku). Ela krasn¢ lu-je-ma (maluje). Koukej, jede lo-mo-ko-ti-va (lokomotiva). Cho-mur-
-mu-ka (muchomiirka) je krasna, ale jedovata houba. Na oslavu jsme povésili ny-lam-pi-o (lam-
piony). Ro-€a-d¢j (Carod¢j) uvéznil princeznu. Mam vénecek z li-Sek-pam-pe (pampelisek).
Maminka voni jako lin-ka-kon-va (konvalinka). V rybnice Zije dnik-vo (vodnik). Tata mi koupil
malé ti-Cko-au (auticko). Na nebi sviti zdi-hveé-¢ky (hvézdicky). Na pouti byl krasny lo-ko-to¢
(koloto¢). Mam rada oranzZové, kulaté ¢e-ran-po-me (pomerance). Namalovala jsem kamaradce
zek-ob-ra (obrazek). Maslo jsem dala do ce-ni-led (lednice). Pojedu na prazdniny k ce-ba-bic¢
(babic¢ce). Mam rada no-ce-Va (Vanoce). Az budu velky, chei byt pe-lar-po (popelar). Kdysi
byvali v ce-po-to (potoce) raci. Vim toho hodné o sau-di-no-rech (dinosaurech). Maminka mi
nalila polévku do fe-li-ta (talife). Postavili jsme si la-ka-hu-sn¢ (snéhulaka). M1j bratr dobie
je-ly-zu (lyzuje). Réada jezdim na lo-ko-ce-béz (kolobézce). Je to mlj dobry ma-ka-rad (ka-
marad). Mtj bratr potad sedi u ¢i-ta-Ce-po (pocitace). V pohadce princ zachranil znu-ce-prin
(princeznu). Déda vypéstoval na zahrad¢ velké kur-o-ky (okurky), ky-pap-ri (papriky), Ca-raj-ta
(rajCata). Babicka ud¢lala meruiikovou la-mar-me-du (marmelddu). Do bazénu si beru pa-ci-
-kou (koupaci) ci-Ce-pi (Cepici).
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