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Tuto knihu vénujeme vsem,
kteti se zajimaji a chtéji védét a rozumeét,
tém, ktefi se rozhodli vénovat Cas a energii pozndni a vzdélini -
nebot pravé na tom stoji veskery lidsky pokrok a um.
Kéz jsme si védomi vsech moznosti a kapacit,
jez ndm byly dany,
a uzivame je v moudrosti a s vdécnosti.

%

Dékujeme nasim rodindm a vsem nasim blizkym,
ktefi jsou nasi soucdsti
a bez kterych bychom nedokdzali nic a nebyli nic¢im. ..

%



Kratké slovo na uvod

Geneze ¢lovéka zahrnujici vznik a vyvoj mozku i psychiky je nesmirné slozity a bezpo-
chyby fascinujici proces. V fadé aspektii bychom tento proces mohli pfirovnat ke vzniku
samotného vesmiru. Nase poznatky jsou rozsahlé a neustale se rozsituji, rtizné vysvétlujici
teorie existuji a pribyvaji. V obou ptipadech stale nevime v$e a v mnoha ohledech ztistévaji
dosud neprobadana tajemstvi a skryté zahady, kterym plné nerozumime.

V nasi knize vas chceme pfizvat na ,ohromujici cestu®, kterou se lidsky mozek a jednotlivé
oblasti psychiky rozvijeji. Zachyceni vyvojového a ¢asového hlediska je podstatné nejen
z hlediska teorie, ale nepochybné nese fadu praktickych aspektii pro praci s détmi, do-
spivajicimi i dospélymi.

Se snahou o maximalni pfehlednost pfi predstaveni narocného tématu jsme knihu
rozdélili na tfi celky, které se li$i obsahem i stylem, nebot pojednavaji o vybranych téma-
tech z ,,rtiznych stran®

Po ramcovém uvedeni tématu jsme vzhledem k jednozna¢éné vazbé psychiky a je-
jich dil¢ich funkci na mozek a mozkové procesy do druhé ¢asti knihy zaradili pasaze
vénované vyvoji nervovych bunék a celého mozku uz v dobé pred narozenim - tedy
béhem nitrodélozniho Zivota (kdy de facto vznika zaklad vSeho). Pozornost vénujeme také
seznamenti s oblasti mozkové plasticity, kterd hraje nesmirné vyznamnou roli jak v oblasti
ptirozeného vyvoje, tak napriklad v oblasti terapie a rehabilitace. Jsme presvédceni, Ze
zakladni poznatky mohou pro ¢tenare byt zajimavé a uzite¢né. Vychazime zde ze zdrojt
prevazné lékarskych - vézte vsak, Ze se snazime poznatky pfinést co nejsrozumitelnéjsi
formou.

Jelikoz nam v prvni fadé jde o maximalni srozumitelnost a sdélnost pfi predneseni naro¢ného
tématu, které vychazi z lékafskych zdroja, upoustime v této ¢asti knihy od striktni formy citace
véech zdroji v textu (jak je bézné v akademickém, védeckém textu) a uvadime je souhrnné az
v prehledu literatury.

Treti, stéZejni cast knihy je zaméfena na aspekty vyvoje dil¢ich psychickych funkci,
jako je pamét, pozornost, fe¢, emotivita, chovani, vztahova vazba ¢i vizuospacialni a vizuo-
motorické funkce. Zde vychazime z poznatki fady neurovédnich a dil¢ich psychologickych
disciplin.

Pro co nejnazornéjsi predstavu nebo dokresleni a doplnéni slova zarazujeme do textu
fadu prehlednych schémat, ilustraci a tabulek.

Kratké slovo na uvod |



Nasge kniha je primarné urcena pro studenty a absolventy obort, jako je psychologie,
specialni pedagogika, medicina aj., ale miize poslouzit jako stru¢ny prehled také dal$im
zéjemctim z fad odborné i laické vefejnosti — kéZ vam vsem néco prinese a obohati vase
védéni a poznani.

V Olomouci 12. bfezna 2021

Roman Prochdzka a Miroslav Orel,
za sebe i cely autorsky tym
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1. Zarazeni vyvojove
neuropsychologie
v systému ved

Miroslav Orel, Roman Prochdzka

Nase publikace prinasi zakladni témata oboru vyvojové neuropsychologie, ktery interdis-
ciplinarné propojuje psychologii a medicinsky ladéné neurovédy.

NEUROPSYCHOLOGIE jako takova je védni obor s jasnym zaméfenim. Prioritné
se zabyva vztahy mezi centralni nervovou soustavou (zejména mozkem) a $irokou oblasti
psychiky a psychickych funkei.

® VYVOJOVA NEUROPSYCHOLOGIE, kterou se primarné zabyvime zde, akcentuje
vyvojové hledisko, rozvoj a zmény v case.

m KLINICKA NEUROPSYCHOLOGIE je zaméiena predeviim na praktické dopady
v realné péci o potiebné (zahrnujici diagnostiku i terapii a rehabilitaci).

m EXPERIMENTALNI NEUROPSYCHOLOGIE vyuziva fizené experimenty, diky
nimz objevuje, popisuje a snazi se pochopit zakonitosti vztahti nervového systému
a psychickych funkei.

Pozndmka: Je pochopitelné, ze experimenty tykajici se lidi i zvitat se v soucasné dobé ridi ptis-
nymi etickymi pravidly. Nebylo tomu tak vzdy - pro ilustraci vzpomerime hojné experimenty
realizované v koncentracnich taborech nebo na véznich, které se v mnoha ptipadech z dnesniho
pohledu jevi jako zcela neetické, nehumdnni a zridné.

Postaveni neuropsychologie v systému véd miZzeme znazornit na jednoduchém sché-
matu (obr. 1.1).

Neuropsychologie ma charakter interdisciplinarni i transdisciplinarni. To zahrnuje
jak aspekt ,vstupni®, tak i ,vystupni“ - neuropsychologie éerpa z fady medicinskych i psy-
v oblasti lékarské i psychologické diagnostiky, 1é¢by, rehabilitace). Neuropsychologie ¢erpa
a vychazi jak z obori teoretickych, tak klinickych a paraklinickych a zpétné do nich
prispiva.

12



BIOLOGICKY LADENE NEUROVEDY PSYCHOLOGIE

=/

NEUROPSYCHOLOGIE

Obr. 1.1 Postaveni neuropsychologie v systému véd

Jednim z dopadii vyse uvedeného je také potteba orientovat se v pomérné Sirokych zdrojich
»zapojenych® oborti neurovéd, psychodiagnostiky, klinické psychologie aj., v ptipadé vyvojové
neuropsychologie také naptiklad embryologie ¢i vyvojové psychologie. Nasim cilem je pfinést
prehledné kompendium oboru - zdjemce o neuropsychologii v8ak zaroven odkazujeme na dalsi
zdroje uvedenych obori (a jisté nejen jich).

Z podstaty zakladniho vymezeni neuropsychologie vyplyva zaméfeni oboru na vztahy
a souvislosti mezi hmotnym korelatem nervové ¢innosti (zejména mozkem) a psychikou.
Vznik a formovani psychickych funkei je vazano na stavbu, funkci a ur¢itou troven zrani
nervové soustavy. Realizované psychické funkce pak zpétné ovliviiuji nervové burnky, mo-
zek a cely nervovy systém. Oba aspekty (biologicky — télesny a psychicky — dusevni) totiz
nelze oddélit. Proto se v nasi publikaci budeme zabyvat jak vyvojem a zménami nervovych
bunék a mozku, tak vyvojem a zménami dil¢ich psychickych funkci.

Jisté neni prekvapivé, Ze soudoba neuropsychologie vyuziva moderni lékafské vyset-
fovaci metody jako PET (pozitronova emisni tomografie), SPECT (jednofotonova emisni
vypocetni tomografie), EEG (elektroencefalografie), CT (po¢itacova tomografie), MRI
a fMR (magnetickd rezonance a funkéni magneticka rezonance) a dalsi.

S vymezenim, vyuzitim, indikaci, moZnostmi a limity uvedenych (a dalsich) vy$etfovacich me-
tod se muzete seznamit v jinych publikacich - prehledové naptiklad v nasi publikaci Vysetfeni
a vyzkum mozku vydané v nakladatelstvi Grada.

13
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Vedle medicinskych vySetfovacich metod neuropsychologie vyuziva pomérné Siroky

vybér neuropsychologickych testi, které slouzi predevs$im k jemné diagnostice a diferen-
cialni diagnostice. Zjednodusené jde o specidlné navrzené diagnostické testy, které jsou
zaméfeny na jednotlivé aspekty dil¢ich psychickych funkci a pojimaji také jejich vztah
k mozku. Vyuzivaji se jak v oblasti vyzkumu, tak v oblasti klinické péce o klienty/pacienty.

I kdyz vyvoj a zavadéni novych psychodiagnostickych ndastroji je nesmirné naro¢ny
a mnohostupnovy proces, v dne$ni dobé ma neuropsycholog k dispozici celou paletu neuro-
psychologickych testti a mtize z nich ,,namichat® testovou baterii tak, aby co nejpfesnéji postihla
dil¢i oblast psychiky, kterou potfebujeme vysetfit.

V oblasti détské neuropsychologické diagnostiky lze bézné uzivané diagnostické

testy rozdélit dle jednotlivych specifickych oblasti, které nas zajimaji, neboli kognitivnich
domén. Dale stru¢né poukazeme na moznosti diagnostiky u vybranych domén u déti
s ohledem na soudobé moznosti v Ceské republice.

Nutno podotknout, Ze niZe priblizime pouze jmenovity odkaz metod bez jejich podrobného

popisu, ktery je jiz mimo zamysleny obsah a rozsah této knihy. Podrobnéjsi informace si vsak
zdjemce jisté miize dohledat v relevantni literatufte.

Pro testovani inteligence 1ze uzivat Wechslertv test inteligence III (WISC-III), Inteli-
gencni a vyvojovou $kalu pro déti (IDS, IDS-P), Woodcock Johnson IV, Diagnostickou
baterii kognitivnich procesti (CAS-2) a v pripadé potieby i Neverbalni test inteligence
SON-R 2%-7.

V oblasti testovani exekutivnich funkci lze vyuzivat napriklad Test verbalni fluence,
Strooptv test, Hanojské véze, Test nachazeni znamych obrazkt (TE-NA-ZO).

Na testovan{ pozornosti lze vyuzit napiiklad Ciselny ¢tverec, Test koncentrace pozor-
nosti, Test cesty (TMT).

Ohledné verbalnich pamétovych funkci lze vyuzivat naptiklad Pamétovy test ver-
bélniho uceni, Test paméti a uceni (TOMAL-2). Neverbalni pamétové funkce lze
testovat Rey-Osterreithovou komplexni figurou (RTCF) a Bentonovym testem vizualni
retence paméti.

V hodnoceni Feci a jazykovych schopnosti Ize uzivat naptiklad Heidelbersky test
fecového vyvoje (HSET), Diagnostickou baterii pro posouzeni vyvoje jazykovych zna-
losti a dovednosti déti predskolniho véku a Bostonsky test pojmenovani.

V oblasti vizualni percepce lze uzit Test obkreslovani, Test Frostigové, Reverzni test
Edfeldtav.

V praxi se bézné setkavame také s komplexnimi neuropsychologickymi bateriemi,

které jsou tvoreny rozsahlymi soubory diagnostickych zkousek a testii. Jsou vesmés se-
staveny tak, aby umoznily co nejkomplexnéji zachytit v§echny pripadné poruchy - tyka se

14



to pritom jak jednodussich, tak slozitéjsich kognitivnich funkci. Mezi nejznaméjsi neuro-
psychologické baterie fadime napriklad Halstead-Reitanovu neuropsychologickou baterii,
Lurijovu neuropsychologickou baterii. V ranych vyvojovych fazich Ize pro diagnostiku
uzivat také vyvojové skaly, naptiklad Gesselovu vyvojovou skélu nebo Skalu vyvoje dle
Bayleyové (BSID-II a III).

Nas§ vycet neni kompletni. Chtéli jsme vSak prehledné nastinit alespon zakladni a v praxi osvéd-
¢ené psychodiagnostické nastroje. V ramci neurovéd dochazi k neustalému pokroku, prohlu-
bovani a roz$ifovani poznatkd. To se samozfejmé tyka také neuropsychologické diagnostiky -
doporucujeme sledovat aktualizace a novinky v oboru.

15
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2. Zakladni vyvojové etapy
lidského Zivota

Roman Prochdzka, Miroslav Orel

Pokud je nasim hlavnim cilem pfinést stru¢ny a prehledny narys vyvojové neuropsy-
chologie, nevyhneme se potiebé vymezit zakladni vyvojové faze lidského Zivota, jak je
soucasna psychologie rozdéluje.

Ramcové (ale ucelené) uvedeni etap naseho zivota hned na zac¢atku knihy, na které odkazujeme
také v dalsich kapitolach textu, povazujeme za vhodné a zadouci. Nechceme zde kopirovat ob-
sahlé poznatky vyvojové psychologie, které najdete v dostupnych zdrojich tohoto vyznamného
odvétvi psychologie a které jsou pro studium vyvojové neuropsychologie nezbytné — proto
budeme v nasledujicim vymezeni jen velmi spofi.

Pti praci s klienty détského i dospélého véku je vSak vyvojové hledisko nutné zohled-
nit vzdy. Cely psychicky vyvoj probiha kontinualné a je tvofen posloupnosti na sebe
navazujicich fazi. Pritom vznik a optimalni rozvoj fady psychickych funkei je vazan na
urcité vyvojové obdobi, v urcitém case jsou ,kfeh¢i a zranitelnéj$i® nez jindy. U nékterych
psychickych funkei plati, Ze pokud k jejich rozvoji nedojde v ur¢itém case (respektive do
urcitého kritického véku), nelze uz nikdy pocitat s optimélnim rozvojem do plné kapacity —
to se mimo jiné tyka naptiklad komunikace a fedi.

Béznou soucasti vyvoje je nejen vznik a zrani (maturace) urcitych psychickych a té-
lesnych funkci, ale také jejich stabilizace a v mnoha pripadech také postupné zhorSovani
a ztrata (involuce).

Pokud si predstavite (zde mimo odbornou oblast) vedle sebe dité, dospivajiciho, dospélého
a starého ¢lovéka, bude otazka vyvoje jako kontinua vzniku-zrani-stabilizace-zhor§ovani-

ztraty zfejmd.

Tempo vyvoje, kvalita i kvantita zmén rady dil¢ich télesnych i psychickych funkci
mohou do zna¢né miry byt individualné specifické.

16



kapacita/
vytéznost/
efektivita
dané funkce

VZNIK + MATURACE STABILIZACE INVOLUCE

Obr. 2.1 Zmény psychickych funkci v ase

Vymezme si nyni stru¢né ZAKLADNI VYVOJOVE ETAPY ¢ili VEKOVA OBDOBI
nebo VYVOJOVE FAZE, jak se na né v sou¢asnosti divame. (V detailnich vymezenich
se sice jednotlivi autofi mohou mirné liit, nam zde v$ak nejde a priori o akademickou
diskusi, ale o zakladni vymezeni.)

Pozndmka: Pres ddle uvedend vékovd vymezent, kterd rozdéluji Zivotni kontinuum do vyvojovych
etap, méjme na pameéti, Ze kazdd vyvojovd etapa md urcitou charakteristiku a normu, a pfesto
musime pocitat s urcitou mirou individudlni variability a jedinecnosti. Kuptikladu klientka
ve véku 97 let tak miiZe stdle plynné hovofit a ¢ist nékolika svétovymi jazyky, ovlddat a pouzivat
moderni technologie, byt aktivné zapojena v socidlnich sitich a ziistdvat ve vynikajici psychické
i fyzické kondici, prestoze to neni pro dany vék zcela obvyklé (uvedené inspirovino prikladem
pani Marty D.).

K zédkladnim vyvojovym fazim naseho zivota patfi obdobi prenatalni, détstvi, dospi-
vani, dospélost a stafi:

® L. PRENATALNI OBDOBI je dobou nitrodélozniho Zivota. Za¢ind oplozenim a kon¢i
porodem (trvé tak vétsinou devét mésicti). Cleni se na obdobi ¢asného vyvoje za-
hrnujici prvni tfi tydny nitrodélozniho Zivota, obdobi embryonalni (4. az 12. tyden
nitrodélozniho Zivota) a navazujici obdobi fetalni koncici porodem. V tomto obdobi
dochdzi k nejvyznamnéj$im zménam - z jedné bunky (oplozeného vajicka) se vyviji
zraly plod, ktery se porodem stava novorozenym ditétem.

m II. OBDOBI DETSKEHO VEKU je klasicky ¢lenéno na nékolik etap. Tato doba je
charakteristicka intenzivnim vyvojem a ristem a dale zejména nastupem a rozvojem
tady dil¢ich psychickych funkei:
® Novorozenecké obdobi je dobou prvniho mésice po narozeni.

Kojenecké obdobi navazuje a kon¢i dovrsenim jednoho roku.

Batoleci obdobi zahrnuje vék 1-3 roky.

Predskolni obdobi kon¢i socidlnim meznikem, kterym je nastup do $koly (konci

zpravidla v 6-7 letech).

® Obdobi $kolniho véku vétsinou délime na mladsi, stfedni a star$i skolni vék.

17
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Pozndmka: Jelikoz jsou prvni dvé vyvojové etapy pro rozvoj nervovych bunék, mozku a psychiky
naprosto zdsadni, vénujeme se jim v dalsim textu podrobnéji, ackoli jimi vyvoj v Sirsim slova
smyslu zdaleka nekonci.

m III. OBDOBI DOSPIVANI délime klasicky na pubescenci (nebo také ¢asnou ado-
lescenci, od 11-12 do cca 15 let) a adolescenci (nebo také pozdni adolescenci, ktera
konéi az po 20. roce). Je nejen logické, ale také vseobecné znamé, Ze toto obdobi pred-
stavuje pfechod mezi détstvim a dospélosti.

= V. OBDOBI DOSPELOSTI ¢lenime na tfi vyvojové etapy: mladou dospélost (do
véku 35 let), stiedni dospélost (do 45 let) a starsi dospélost (do 65 let).

® V. OBDOBI STARI za¢ind dovrienim véku 65 let, pricemz vék do 75 let oznacujeme
jako rané ¢i pocinajici stafi, vék do 90 let jako vlastni stafi. Vék nad 90 let se oznacuje
jako dlouhovékost.

Pozndmka: Nékteri autori vymezuji prechod mezi dospélosti a starim vékem 60 let. Vzhledem
k charakteru soudobé spolecnosti a posunu odchodu do starobniho diichodu povazujeme za vice
odpovidajici posun hranice az na uvedeny vék 65 let.

Jak jsme jiz uvedli, tato stru¢na kapitola je pouze rimcové vymezujici. Podrobnosti, které jsou
pro celou neuropsychologii podstatné, najdete v dostupnych tuzemskych i zahrani¢nich publi-
kacich vénovanych vyvojové psychologii.

Po tomto ramcovém vymezeni zakladnich vyvojovych etap povazujeme za vhodné
stru¢né priblizit zakladni vyvojové principy neuropsychologie, ke kterym fadime pre-
devs$im:

m  Vysvétleni vyvoje zahrnuje mnoho kauzalnich faktora.
m  Privysvétlovani vyvoje je nutné specifikovat to, jak byl vyvoj dosazen.
m  Privysvétlovani vyvoje je zadouci provadét longitudindlni vyvojové studie.

Stru¢né si priblizme, v ¢em tkvi jejich podstata.

Princip prvni: Vysvétleni vyvoje zahrnuje mnoho kauzalnich
faktori

V ramci tohoto principu vychazime pfedevsim z pojmu dynamické interakce. Ta je zaloze-
na na tom, ze pokud identifikujeme jeden faktor prispivajici k rozvoji ur¢ité charakteristiky,
tak to nevylucuje ptisobeni dalsich moznych faktort.

Pro priklad mizeme uvést, ze pokud se objevi néjaky vyznamny geneticky faktor, tak by tento
poznatek nemél zastinovat dtlezitost studif a vyzkumil i faktort negenetickych a naopak.
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Mnohé vyzkumy odhalujici vyvojovou dynamickou interakci prokazuji, ze vSechny
faktory, které prispivaji k rozvoji nékteré funkce, mohou byt stejné dtilezité a hrat obdobné
vyznamnou roli. P¥itom je tfeba pocitat s tim, Ze stile nezname vSechno a Ze budeme tak
stéle objevovat dalsi a dalsi vstupujici a interagujici faktory. Navic ze vzajemné interakce
vstupujicich faktort miize vzejit zcela novy element ptisobeni.

V ramci tohoto principu se ¢asto poukazuje na provazanost kauzalnich faktor rtizné
kvality (napf. u psychobiologickych studii chovani a pohlavnich rozdiléi v reproduk¢nim
chovani).

Pokud bychom si uvedeny princip chtéli predstavit, 1ze vyuzit jednoduchého schématu
(viz obr. 2.2).

KAUZALNi FAKTORY A CINITELE

VLIV VZAJEMNE INTERAKCE A SPOLECNEHO PUSOBENI

Obr. 2.2 Mnohostrannost kauzalnich faktori

Princip druhy: Pfi vysvétlovani vyvoje je nutné specifikovat, jak byl
vyvoj dosaZen

Tento princip je také odvozovan z dynamické interakce. Nase pozornost je véak zde zamé-
fena na procesy, jakymi byla spole¢nym ptisobenim vstupujicich faktort rtizné intenzity
a kvality zména dosazena. To znamend, ze vyzkumné studie se koncentruji pfedev$im na
»cestu, jak“ dané dynamické ¢initele a faktory ovlivnily a ovliviiuji vyvoj.
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VSTUPUJICI CINITELE A FAKTORY

(OHNISKO ZAJMU)

VYSLEDNE ZMENY A VYSTUPY

Obr. 2.3 Procesy zmén v ohnisku naseho zdjmu

Princip tfeti: Pri vysvétlovani vyvoje je Zadouci provadét
longitudindlni studie

Mnohé vyzkumy se zaméfuji velmi iizce a mohou koncit zjisténim, Ze nékteré schopnosti
nebo funkee jsou jiz pfitomny v raném véku, poptipadé ze jsou podobné jako u dospé-
lych. Z hlediska tfetiho z principt, které zde uvddime, je vSak dulezité sledovat rozvoj
konkrétnich schopnosti a funkci za ucelem identifikace ptivodu schopnosti a také jejich
vyvojovych disledki longitudinalné v ¢ase - tedy dlouhodobé. Jinymi slovy - divaime
se na dynamiku a promény jednotlivych funkci v case.

SPECIFICKA
SCHOPNOST/FUNKCE

Obr. 2.4 Schéma longitudindlniho pohledu na vyvoj v case

Po vymezeni nékterych zakladnich vyvojovych principii si stru¢né ptiblizme dalsi
z vyznamnych otdzek a oblasti vyvojové neuropsychologie. Mezi né se fadi zejména otazky
lateralizace, rozdilt v sexualnim chovani, kritického obdobi, modularity struktury
a funkce mozku.

Tyto otazky nelze povazovat za konecné ¢i ,,vSepojimajici® Povazujeme je vSak za velmi pod-
statné, a proto je zde zminujeme.
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