


KOD 2020



Vastal 2as vyjsl w0 svefho livha
a zacal qaml

vgm/ume nech J'e weac avefla
%m/ume, neo% nad /M}e((ét 470%&



Daniela Ticha

KOD 2020

Skuto¢ny pribeh autorky

Autenticky pribeh
dcéry, manzelky, mamy, babicky.



GV /

Venujem Zendm, muzom, detom.
Ty’m, ktori vedia, Ze sme jeden tim.



Dakujem mojim Zivotnym ucitelom,
dakujem mojim ,Ziakom".
Lekcie, ktoré sme si navzdjom venovali,
boli vo svajej podstate dokonale.
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Co saudialo v uplynulom roku pochopis az ovela neskor.
Ked prebolia emdcie.

Rok 2020. Prebieha transformdcia Iudi, Zeme, Vesmiru.
Bude, ako nebolo. Uz ni¢ nebude tak, ako bolo predtym.
Vraj...

Prezili ste tento rok? Blahozeldim vam! Vdaka Bohu, aj
ja ho mam §tastlivo za sebou. A hoci by som ho najrad-
$ej zakryla plastikom nirvany, neurobim tak. Udalosti
a situdcie, ktoré ma pocas neho navstivili, boli svojim
hlbokym vyznamom uréené prave pre tento rok. Tak to
vidim dnes.

Rok 2020 bol pre mna silny na odkazy, ktoré ku mne ply-
nulo pradili. Kazdy z nich so sebou priniesol imagindrne
,k6dy“ na rieSenie situdcii, ktoré som vdaka nim zacala
vnimat inak. Bezprostrednejsie, smelsie, priaznivejsie.
Pre mnia tento rok ziskal titul ,Kod 2020

Moja mysel vobec nebola zamerana na to, ¢o nemézem
ovplyvnit, ani na neblahé informicie o novom viruse
Covid-19. Nepotrebujem rozumiet, z akého dévodu
vznikla tito situdcia. Viem v8ak, ak sa z nej nepoucime,
vrati sa k ndm opit. Teraz mdme $ancu! Kto vie, ten vie...

Svoje myslienky upriamujem na stile viditelnejsie vysled-
ky transformdcie okolo nds, o¢istu Iudi a vesmiru, ktorého
som sucastou. Moja sila je v laske, v mojej aj vo vase;.



Ty musis byt zmenou, ktorii chces vidiet vo svete.

Mahitma Gandhi

Osud ku mne privanul ludji, ktorych sila spo¢iva v odva-
he zviditelnit svoju cestu a inSpirovat tych, ktori nielen
chcd, ale aj konaja. V tomto roku odislo odo mia zopar
ludi, ale neprisla som ani o jedného z mojich priatelov.

Pred rokmi som podvedome vyslala do vesmiru svoje
zamery, ktoré dostali ,zelend“ az v tomto roku. Chva-
labohu, lebo ten spravny cas nastal az teraz. Dozrela
aj moja odvaha pre vydanie mojej knihy. Autentickej
knihy o mne.

Priprava na moju vnitornu transformaciu zacala vlastne
uZ pri mojom narodeni. Rodina, do ktorej som sa na-
rodila, moj rodny kraj aj mesto, v ktorom Zijem... Mo6j
Zivot nie je iba rok 2020, mo6j Zivot st roky pred nim a aj
roky po riom. Vsetko potrebuje svoj ¢as.

Kra¢am smerom hore po nikdy nekonc¢iacich schodoch.
Nie vsetky st z kvalitného mramoru a uz vébec nie st
vystlané mikkym cervenym kobercom. Mdm vsak isto-
tu, Ze ak chcem, vzdy sa mozem zastavit, oddychnut si
a opriet sa o pevné zdbradlie.

Vzostupy a pady, moj sedemdnovy pobyt v tme, chodza
po skle, firewalking... a aj tito kniha su stcastou ne-
ustdleho opustania mojej komfortnej zény. Moja trans-
formaicia je zhmotnenim mojich myslienok a tazob. Co
ma este ¢aka? To, o som si kedysi ddvno sama vybrala.
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Kniha Kéd 2020 doplna mozaiku Zivotov fudi, ktori ho
zazili. Mozno o sto rokov, ked tu uz nebudeme, po nej
siahnu nasi potomkovia. Vtedy, ked nds uz nebudid moct
chytit za ruku a poprosit: ,Dedo, babi, ako bolo vtedy?
Rozprévaj!“

My nebudeme méct rozpravat, ale oni budd moct ¢itat.

Nech teda ¢itaja Kéd 2020.

Daniela Tichd, autorka
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, Lo nedokdzes! Druhi to dokdzu, ale ty nie. Nemas na
to!“ - bi¢ujem sa slovami, ktoré mi vytvaraja bolest. Nie
ze by som bola masochistka, ale nadalej pokrac¢ujem
v prehlbovani vlastnej bolesti: ,, Lasku, ispech a uznanie
si musi zaslazit, alebo tvrdo vybojovat! Zivot je tazky.

Ako na vis pdsobia tieto slova? Ako by ovplyvnili vas

dalsi Zivot? Preco sa pytam, ked to sama dobre viem...

Sebaliska, vlastne sebaneldska. Seba-obvifiovanie. Se-
balitost. Sebatyranie... Ze to nepoznite? Blahozelim
vam! Avsak ja som v tejto oblasti priam expert.

Vraj sebalaska! Dobra hlapost! Co som narcistka alebo
egoistka? Alebo, Ze by sebaldska predsa len znamenala
nieco viac ako sebectvo? Trvalo mi roky, kym som za-
tracovany pocit sebaldsky prijala.

Ked sa mi kone¢ne podarilo identifikovat a spravne
pomenovat vztah k sebe, hladala som sposoby, ako ju pre-
transformovat. Ako zmenit ten zvlastny pohlad na svoju
osobu. Napokon sa mi to nejako podarilo. Ved kto hlada,
ten ndjde.

Som, pardon, bola som najtvrd$im a najbezohladnejsim
trénerom. Komu? No predsa sama sebe! Kladla som si
na plecia tolko, Ze som balansovala az na hranici zne-
sitelnosti.
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,Prosim ta, neprecenuj sa!“ — zvykla som si hovorit.,,Ak
si dobra, nemusis dat nikomu o sebe vediet, druhi na to
pridu aj sami.”

Samochvila smrdi a v Ziadnom pripade nie je vhodné
pochvilit sa. Tak som si slova chvily a ocenenia odkla-
dala pre druhych, pre mna ostavali prikre slovd a tresty,
za ktoré by sa nehanbil ziaden despota. To bolo vtedy,
ddvno... Dnes uz viem, Ze mi trocha samochvalového
ysmradu® neuskodi.

Kamaritsky sebaldskovy dialég rozumu a duse plynie
v pokore, v stlade, v harménii. Jeho dokonalym vy-
sledkom je laskyplné prijatie myslienok, situdcii, ale aj
yomylov®, ktoré som urobila a e$te aj urobim.

Mea culpa. Moja vina, moja vina, moja prevelkd vina...
» NO]J » MOja p

Takto uz nie. Nie, nie a nie! Prijimam iba svoju ¢ast zod-

povednosti, avSak nepotrebujem sa za to tyrat vycitkami.

Vsetko, co sa deje, sa deje tak, ako md, a ak budete pozorne
sledovat, zistite, Ze je to tak.
Marcus Aurelius

—_—

Milujem skusky, ktoré ku mne prichddzajd, hoci niektoré
su az prilis bolestivé. Kazd4 z nich testuje moje odhod-
lanie a vytrvalost. Sem-tam v nich neobstojim a musim
si ich znovu zopakovat, lebo méj pristup k nim urcuje
dalsie smerovanie méjho bytia.

Klamala by som, keby som tvrdila, Ze teraz mam iba
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