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      ÚVOD


      


      Již staří Sumerové v3. tisíciletí př. n. l. znali způsob, jak vyrobit mýdlo. Svědčí otom archeologické nálezy babylónských keramických nádob smýdlu podobnou látkou ihliněná tabulka sprvním návodem výroby zvody, louhu akassiového oleje. Díky tomu víme, že Sumerové mýdlo používali jako mast blahodárně pomáhající při hojení ran. Na očistné vlastnosti mýdla upozornil až v2. století n. l. římský lékař Galenos, na jehož podnět se mýdlo začalo používat kpraní aosobní hygieně.


      Výroba mýdla vČechách byla až do 17. století součástí běžných domácích prací, přestože vroce 1464 byl vPraze založen cech „mydlářů“ atím vzniklo isamostatné řemeslo, mýdlářství. Průmyslovou velkovýrobu založil sedlák, řezník auzenář Georg Schicht, který ze svého domku vRynolticích uLiberce od roku 1848 zásobuje mýdlem celé severní Čechy. Jeho syn Johann pak vNovosedlicích uÚstí nad Labem zakládá továrnu, zníž se před 1. světovou válkou stává největší evropská továrna na zpracování tuků. Po 2. světové válce je rodina Schichtů odsunuta, podnik znárodněn apřejmenován na Setuza.


      Samotné mýdlo vzniká chemickou reakcí hydroxidu sodného nebo draselného svodou atuky, ale srozvojem průmyslu byl výrobní postup zdokonalován. V současné době se ve velkých chemických továrnách vyrábí pouze polotovar – mýdlové vločky. Tvarem připomínají velké bílé fazole, které vmenších výrobnách prochází drcením. Teprve následně jsou barveny, aprotože samotné vločky jsou bez zápachu, jsou vdalším kroku aromatizovány.


      Čisté mýdlo podléhá časem zkáze – žlukne, proto všechna mýdla obsahují další chemikálie, mezi které patří konzervační avonné látky (aromata). Ty mohou způsobovat řadou alergických reakcí, což se samozřejmě týká itekutých tělových mýdel ašampónů.


      Pokud nás alergie na běžně dostupná mýdla trápí, máme dvě možnosti, jak si uvařit mýdlo vlastní.
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      První varianta smýdlem ztuku ahydroxidu je vdomácích podmínkách složitá anebezpečná. Řekněme si proč! Proces výroby mýdla začíná smícháním tuku, vody ahydroxidu. Následuje postupné promíchávání, až je hmota kompaktní azačíná houstnout. V této fázi se lije do vaniček nebo podobných nádob, za účelem zrání. Protože aromata abarviva se dají aplikovat pouze po dobu, kdy je směs tekutá, nastává problém shydroxidem, který je vtéto chvíli ještě velmi agresivní aveškeré přísady spálí.


      Ideálnější druhou variantou je výroba glycerinového mýdla, kterým se budeme vtéto knize zabývat podrobněji. Glycerin vmýdle totiž zvlhčuje pokožku, tím se stává vhodným ipro alergiky, neboť vysušená pokožka je hlavní příčinou odumírání kožních buněk, což podporuje její rychlejší stárnutí. Jenže glycerin mýdlo změkčuje, aproto bývá při průmyslovém zpracování odseparován vco největší míře, aby se zjednodušil další výrobní postup.
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      Na trhu naštěstí existují polotovary nezbavené glycerinu aty jsou přímo určeny pro další zpracování drobnými podnikateli. Jsou však vhodná ipro nás, kteří znich chceme vyrobit jen dárek svým přátelům nebo rodině. V současnosti jsou na trhu 4 druhy – průhledné, bílé, průhledné spřidaným olivovým olejem abílé spřidaným kozím mlékem. Ještě krátce odbočíme kalergikům, pro které jsou mýdla solivovým olejem obzvláště vhodná. Do roztaveného polotovaru přidáváme barviva saromaty, pokud však trpíte alergiemi nebo máte citlivou pokožku, doporučuje se používat mýdlo bez nich, neboť ony jsou často příčinou těchto nepříjemných potíží.


      Vydejme se tedy na cestu výroby mýdel ztěchto materiálů – od těch nejjednodušších technik po nejsložitější.
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      POMŮCKY


      


      NÁSTROJE A POMŮCKY
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        Pro roztavení polotovaru budeme potřebovat vhodnou nádobu. Ideální by byl obyčejný mlékovar, ukterého nehrozí, že bychom mýdlo mohli spálit. Sám totiž udržuje stálou teplotu. Jenže pak bychom museli mít pro každou barvu mýdla samostatný mlékovar, nebo se museli smířit sjeho častějším vymýváním. Proto bývají soblibou používány nádoby menší velikosti – kávovary sdlouhou rukojetí. Pak můžeme mýdlo tavit přímo na plotně, což ssebou nese nutnost přesného hlídání teploty.
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      Vdruhém případě si zakoupit ještě ohřevnou desku, která udržuje pomocí termostatu styčnou plochu při teplotě 100 °C. V nádobě však teplota mýdla nepřekročí 80 °C, což je pro většinu technik popsaných vtéto knize ideální teplota.
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        Dále budeme potřebovat linoleum. Vsoučasnosti jsou vnabídce již jen měkká linolea, která mají tenkou tloušťku, alze je sehnat ishladkou zadní stranou. Tvrdá linolea jsou tepelně nestálá apo nalití horkého mýdla se kroutí, proto je kpráci nelze doporučit.

      


      Důležitou pomůckou jsou kovové ohradníky, zkterých si budeme vněkterých návodech stavět formy. Ideální jsou ohradníky mosazné, duralové nebo nerezové. Jsou však cenově dražší ato může být překážkou, pokud jich budeme potřebovat větší množství. Levnější alternativou jsou ohradníky zhliníku. Jsou lehčí, aproto se nám mohou při lití mýdla do formy nechtěně posouvat. I proto vtéto knize používáme ohradníky železné, opatřené dvojím nátěrem zparafínového separátoru proti zrezivění. Po práci je nezapomeňte umýt apo uschnutí znovu opatřit novým nátěrem.
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      Nezbytnou pomůckou jsou kousky novodurových kanalizačních trubek askleněné ohradníky, ojejichž výrobě se zmíníme později. Na utěsnění budeme používat trvale plastický tmel. Pro složitější techniky využijeme tenký hliníkový plech, který lze zakoupit ve-shopech skomponenty na výrobu mýdel. Vhodné jsou také tiskové kovolisty, které vám rádi poskytnou vkterékoliv tiskárně, neboť je po použití dávají kplacené recyklaci.
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      Důležitou pomůckou jsou vykrajovátka na cukroví atrubičky, které se bohužel nedají nikde zakoupit. My jsme si je vyrobili rozebráním teleskopické antény znefunkčního rádia.
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        Ceněným pomocníkem při tavení mýdla nám bude teploměr. Postačí nám i obyčejný, zavařovací. Chceme-li se však vyhnout riziku, že při troše nepozornosti teploměr praskne a zničí tím iformu, která většinou snese maximální teplotu 80 °C, doporučujeme investovat do kvalitnějšího digitálního teploměru.
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      MATERIÁL


      


      ZÁKLADNÍ HMOTA


      
        Základní hmotou jsou čtyři druhy glycerinových mýdel: průhledné, bílé, průhledné spřidaným olivovým olejem abílé spřidaným kozím mlékem. O jejich protialergických vlastnostech jsme se již zmínili vúvodu, proto se pojďme zabývat dalšími materiály, bez nichž se naše práce neobejde.


        Mýdlové vločky mají tvar velké fazole. Do glycerinových mýdel je můžeme použít pouze jako ozdobu, neboť je nelze tavit. Jsou však podstatně levnější aproto je vzávěru knihy uveden postup, jak znich vyrobit vlastní glycerinové mýdlo.


        Používáme aromata určená výhradně do mýdel avyhneme se těm do aromalamp, neboť mohou nevhodně působit na pokožku atím celý výrobek nakonec znehodnotit. Naopak některá aromata pro výrobu svíček lze použít ido mýdel apokud se věnujete oběma technikám, lze je jen doporučit. Aromata jsou většinou směsí přírodních asyntetických vůní.
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      Dále pak existují přírodní extrakty, které jsou vyrobeny přímým louhováním bylin arostlin. Patří kcenově dražším, proto existují iaromata tzv. přírodně identická, kde vhodnou kombinací směsí různých bylin arostlin lze velmi dobře napodobit vůni, která by separací způvodní rostliny byla velmi drahá.


      Přírodní výtažky aextrakty si můžeme vyrobit sami – lisováním různého ovoce, zeleniny, aloe vera, listů citrusů, kopřiv, jehličí, okvětních lístků květin anejrůznějších dalších přírodních produktů, nebo extrakty zrůzných bylin – heřmánku, šípků apod. Celý proces zpracování výtažku probíhá za studena, abychom nezničily jejich příznivé vlastnosti. Vůně mají vkosmetice své významné zastoupení ana internetu snadno nalezneme, čemu daný výtažek prospívá. Mělo by nám však zůstat na paměti, že používáme jen několik kapek, proto doporučujeme uněkterých dužnatých plodů nechat část vody vypařit.
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      Jako dekorace lze použít takřka cokoliv azáleží tak jen na naší fantazii. Dětem se mohou líbit zatavené hračky, díky kterým si často arády budou umývat ruce. Jako další příklad lze uvést různé plastové nebo skleněné kameny adekorace.


      Dětský olej se nám bude hodit vždy, pokud budeme lít do formy, ze které je obtížné mýdlo vyjmout. Olej nejprve nakapeme na kousek ubrousku ajím vymažeme na stěny formy tenký olejový film. V případě že nebudeme mít po ruce dětský olej, postačí iběžný stolní olej.
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