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UvoD

Jiz stafi Sumerové v 3. tisicileti pf. n. I.
znali zplsob, jak vyrobit mydlo. Svédci
o tom archeologické nalezy babylén-
skych keramickych naddob s mydlu po-
dobnou latkou i hlinéna tabulka s prv-
nim navodem vyroby z vody, louhu
a kassiového oleje. Diky tomu vime, Ze
Sumerové mydlo pouzivali jako mast
blahodarné pomahajici pfi hojeni ran.
Na ocistné vlastnosti mydla upozornil
azv 2. stoletin. . fimsky |ékaf Galenos,
na jehoz podnét se mydlo zacalo pou-
zivat k prani a osobni hygiené.
Vyroba mydla v Cechach byla az do
17. stoleti soucasti béZznych domdcich
praci, prestoze v roce 1464 byl v Praze
zalozen cech ,mydIafd” a tim vzniklo
i samostatné femeslo, mydIarstvi. Pri-
myslovou velkovyrobu zalozil sedlak,
feznik a uzendr Georg Schicht, ktery ze
svého domku v Rynolticich u Liberce
od roku 1848 zasobuje mydlem celé
severni Cechy. Jeho syn Johann pak
v Novosedlicich u Usti nad Labem
zaklada tovarnu, z niz se pred 1. své-
tovou valkou stava nejvétsi evropska
tovarna na zpracovani tuka. Po 2. své-
tové valce je rodina Schichtd odsunu-
ta, podnik znarodnén a pfejmenovan
na Setuza.

Samotné mydlo vznikd chemickou
reakci hydroxidu sodného nebo dra-
selného s vodou a tuky, ale s rozvojem
pramyslu byl vyrobni postup zdoko-
nalovan. V souc¢asné dobé se ve vel-
kych chemickych tovarnach vyrabi
pouze polotovar - mydlové vlocky.
Tvarem pripominaji velké bilé fazole,
které v mensich vyrobnach prochazi
drcenim. Teprve nasledné jsou barve-
ny, a protoze samotné vlocky jsou bez
zapachu, jsou v dalSim kroku aromati-
Zovany.

Cisté mydlo podléha ¢asem zkaze -
Zlukne, proto véechna mydla obsahuji
dalsi chemikalie, mezi které patfi kon-
zervacni a vonné latky (aromata). Ty
mohou zpusobovat fadou alergickych
reakci, coz se samoziejmé tyka i teku-
tych télovych mydel a Sampond.
Pokud nds alergie na bézné dostupna
mydla trapi, mdme dvé moznosti, jak
si uvafit mydlo vlastni.






Prvni varianta s mydlem z tuku a hydroxidu je v domécich podminkach slozita
a nebezpe¢na. Reknéme si pro¢! Proces vyroby mydla za¢ind smichanim tuku,
vody a hydroxidu. Nasleduje postupné promichavani, az je hmota kompaktni a za-
¢ind houstnout. V této fazi se lije do vani¢ek nebo podobnych nddob, za ucelem
zrani. Protoze aromata a barviva se daji aplikovat pouze po dobu, kdy je smés
tekutd, nastava problém s hydroxidem, ktery je v této chvili jesté velmi agresivni
a veskeré pfisady spali.

Idedlnéjsi druhou variantou je vyroba glycerinového mydla, kterym se budeme
v této knize zabyvat podrobnéji. Glycerin v mydle totiz zvlhcuje pokozku, tim se
stava vhodnym i pro alergiky, nebot vysusena pokozka je hlavni pfi¢inou odu-
mirani koznich bunék, coz podporuje jeji rychlejsi starnuti. Jenze glycerin mydlo
zmékcuje, a proto byva pti priimyslovém zpracovani odseparovan v co nejvétsi
mife, aby se ziednodusil dalsi vyrobni postup.




Na trhu nastésti existuji polotovary nezbavené glycerinu a ty jsou pfimo uréeny
pro dalsi zpracovani drobnymi podnikateli. Jsou vdak vhodnad i pro nas, ktefi z nich
chceme vyrobit jen darek svym prateldm nebo rodiné. V soucasnosti jsou na trhu
4 druhy - prahledné, bilé, prahledné s pfidanym olivovym olejem a bilé s pfida-
nym kozim mlékem. Jesté kratce odbocime k alergikdim, pro které jsou mydla
s olivovym olejem obzvlasté vhodna. Do roztaveného polotovaru pfiddvame barviva
s aromaty, pokud v3ak trpite alergiemi nebo mate citlivou pokozku, doporucuje se
pouzivat mydlo bez nich, nebot ony jsou ¢asto pricinou téchto nepfijemnych potizi.

Vydejme se tedy na cestu vyroby mydel z téchto materiald — od téch nejjednodus-

Sich technik po nejslozitéjsi.







POMUCKY

V druhém pfipadé si zakoupit jesté
ohfevnou desku, kterad udrzuje pomoci

\‘. termostatu sty¢nou plochu pfi teploté
100 °C. V nddobé viak teplota mydla
neprekroci 80 °C, coz je pro vétsinu
technik popsanych v této knize ideal-
ni teplota.

Dulezitou pomuUckou jsou kovové
ohradniky, z kterych si budeme v né-
kterych nédvodech stavét formy. Idedl-
ni jsou ohradniky mosazné, duralové
nebo nerezové. Jsou viak cenové draz-
$i a to mlze byt prekadzkou, pokud jich
budeme potrebovat vétsi mnozstvi.
Levnéjsi alternativou jsou ohradniky
z hliniku. Jsou leh¢i, a proto se ndm
mohou pfi liti mydla do formy nechté-
né posouvat. | proto v této knize po-
uzivame ohradniky Zelezné, opatiené
dvojim natérem z parafinového sepa-
ratoru proti zrezivéni. Po praci je ne-
zapomente umyt a po uschnuti znovu
opatfit novym natérem.
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Nezbytnou pomuckou jsou kousky
novodurovych kanaliza¢nich trubek
a sklenéné ohradniky, o jejichz vyrobé
se zminime pozdéji. Na utésnéni bu-
deme pouzivat trvale plasticky tmel.
Pro slozitéjsi techniky vyuzijeme ten-
ky hlinikovy plech, ktery lze zakoupit

I

v e-shopech s komponenty na vyrobu mydel. Vhodné jsou takeé tiskové kovolisty,
které vam radi poskytnou v kterékoliv tiskarné, nebot je po pouziti davaji k place-
né recyklaci.

Dilezitou pomuckou jsou vykrajovatka na cukrovi a trubicky, které se bohuzel
nedaji nikde zakoupit. My jsme si je vyrobili rozebranim teleskopické antény z ne-
funk¢niho radia.
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Daéle pak existuji pfirodni extrakty, kte-
ré jsou vyrobeny pfimym louhovanim
bylin a rostlin. Patfi k cenové drazsim,
proto existuji i aromata tzv. pfirodné
identickd, kde vhodnou kombinaci
smési rlznych bylin a rostlin Ize velmi
dobie napodobit vini, ktera by separa-
ci z plvodni rostliny byla velmi draha.

Pfirodni vytazky a extrakty si mize-
me vyrobit sami - lisovanim rGzného
ovoce, zeleniny, aloe vera, listd citrusdy,
koptiv, jehlici, okvétnich listk( kvétin
a nejriznéjsich dalsich pfirodnich pro-
duktl, nebo extrakty z rliznych bylin
- hefmanku, sipka apod. Cely proces
zpracovani vytazku probiha za stude-
na, abychom neznicily jejich pfiznivé
vlastnosti. Viné maji v kosmetice své
vyznamné zastoupeni a na internetu
snadno nalezneme, ¢emu dany vyta-
zek prospiva. Mélo by ndm vsak zlstat
na paméti, Ze pouzivame jen nékolik
kapek, proto doporucujeme u nékte-
rych duznatych plodl nechat ¢ast
vody vypafit.

~mit po ruce détsky olej, postaci i béz-

Jako dekorace Ize pouzit takika cokoliv
a zélezi tak jen na nasi fantazii. Détem
se mohou libit zatavené hracky, diky
kterym si ¢asto a rady budou umyvat
ruce. Jako dalsi priklad Ize uvést rizné
plastové nebo sklenéné kameny a de-
korace.

Détsky olej se nam bude hodit vzdy,
pok me lit do formy, ze které
jeo ydlo vyjmout. Olej n
prve e na kousek ubrousku
a jim vymazeme nas ormy tenky
olejovy film. V p¥ ebudeme

ny stolni olej.




BARVIVA

Této problematice vénujeme samostatnou kapitolu, protoze spravna volba barviv
je zaklad Uspéchu pfi vyrobé mydel. Stejné jako u svicek i zde rozliSujeme bar-
vy rozpustné a pigmentové. Rozpustné barvy se v mydle beze zbytku rozpusti,

kdezto pigmentové barvy jsou slozeny z mikroskopickych barevnych ,tecek’, které
se nerozpousti.

14



Rozpustné barvy - jsou levnéjsi, do-
stupnéjsi, daji se s nimi vytvorit tisice
zafivych odstinl a ¢iré mydlo nekali.
Prodavaji se v tekuté, nebo praskové
formé, pripadné rozpusténé v mydlo-
vé hmoté. Maji vsak jednu 3Spatnou
vlastnost. Po ¢ase se jednotlivé ba-
revné vrstvy za¢nou prolivat a mydlo
rychle ztraci na kvalité.

Pigmentové barvy - jsou zatim novin-
kou a Ize je sehnat jen v obchodech,
kde vyrobé mydel opravdu rozumi
a kde je maji odzkousené. Jde v pod-
staté o télové a oblicejové barvy, které
jsou vcelku dostupné, ale rozhodné ne
kazda se pro tento ucel hodi. Nelze to-
tiz spoléhat na to, Ze vSechny odstiny
jednoho druhu barev se budou chovat
stejné. Néktera prolnout mdze, jind ne.
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