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TO  JSEM  JÁ

JMENUJI SE ADÉLKA A BUDU VÁM VYPRÁVĚT, CO DĚLÁM BĚHEM 

CELÉHO TÝDNE. NÁZVY DNŮ SE MI SICE JEŠTĚ TROŠKU PLETOU, 

ALE TO SE BRZY ZMĚNÍ. POVÍM VÁM, CO DĚLÁM NEJRADĚJI, 

JAKÁ JSOU MÁ PŘÁNÍ A CO MĚ BAVÍ. KAŽDÝ MÁ PŘECE NĚJAKÉ 

PŘÁNÍ. LÍBÍ SE MI, KDYŽ SE LIDÉ SMĚJÍ. CELÝ TÝDEN BÝVÁ 

VESELO.
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CVIČENÍ  NA  KAŽDÝ  DEN

PONDĚLÍ

V PONDĚLÍ SI POSKOČÍM JEDNOU TAM A ZPÁTKY,

(skok vpřed a vzad)

VE ŠKOLCE SE USMĚJI NA SVÉ KAMARÁDKY.

(široký úsměv)
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ÚTERÝ

V ÚTERÝ SI ZABĚHÁM TAM A ZASE TADY,

(běh do kolečka)

VE ŠKOLCE SE USMĚJI NA SVÉ KAMARÁDY.

(usmát se na jednu i druhou stranu)
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STŘEDA

VE STŘEDU SI ZAŠPLHÁM, RUCE PROTŘEPU SI,

(šplhání na špičkách, uvolnit ruce)

TEN, KDO MÁ RÁD ŠPLHÁNÍ, AŤ TO SE MNOU ZKUSÍ.

(znovu šplhat co nejvýš, dva dřepy)
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