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TO JSEM JA

JMENUJI SE ADELKA A BUDU VAM VYPRAVET, CO DELAM BEHEM
CELEHO TYDNE. NAZVY DNU SE MI SICE JESTE TROSKU PLETOU,
ALE TO SE BRZY ZMENI. POVIM VAM, CO DELAM NEJRADEJI,
JAKA JSOU MA PRANI A CO ME BAVI. KAZDY MA PRECE NEJAKE
PRANI. LIBI SE MI, KDYZ SE LIDE SMEJI. CELY TYDEN BYVA

VESELO.




CVICENI NA KAZDY DEN
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PONDELI

V PONDELI SI POSKOCIM JEDNOU TAM A ZPATKY,
(skok vpred a vzad)
VE SKOLCE SE USMEJI NA SVE KAMARADKY.

(Siroky usmév)
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UTERY

Vv UTERY S| ZABEHAM TAM A ZASE TADY,
(béh do kolecCka)
VE SKOLCE SE USMEJI NA SVE KAMARADY.

(usmat se na jednu i druhou stranu)




STREDA

VE STREDU SI ZASPLHAM, RUCE PROTREPU SI,
(Splhani na Spi¢kach, uvolnit ruce)
TEN, KDO MA RAD SPLHANI, AT TO SE MNOU ZKUSI.

(znovu Splhat co nejvys, dva drepy)
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