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PREDMLUVA

Ne, ne vSechny rodiny se hadaji. V okoli Mni-
chova Udajné existuje nékolik lidi, ktefi jesté
nikdy nikomu nefekli zlé slovo. Jedna takova
mimoradna rodina pry Zije i v Karlsruhe.

Vsichni ostatni to ale délaji. Jedni vice, jini
méné. U nékterych zlstavd pfi neskodnych
kazdodennich tfenicich, jini se s hofkym zkla-
manim setkavaji pfed soudcem pro rodinné
zaleZitosti. A naprosta vétsina se nachazi né-
kde mezi tim.

Nékam sem bych zafadila i svou rodinu. Moje
rodina, to je mdj muz Jens, moje déti a ja. Uz
léta si s Zeleznou pravidelnosti vjizdime do
vlas( a prvni ndznaky puberty mi zatim neda-
vaji nadéji, Ze to v nasledujicich letech u nas
bude klidnéjsi.

My ctyfi se hadame s velkou vasni a vytrva-
losti. To v3ak neznamena, Ze nas to bavi. O, ni-
koli. Vlastné je to pokazdé strasné.

V takovych situacich, kdy to unas vie, bych
u sebe rdda méla néjakého radce. Nékoho,
kdo by mé vzal za ruku a pfipomenul by mi

viechny ty uZitecné myslenky a triky, které




v zdpalu boje vzdycky zapomenu. Prosté ma-
lého radce pro pfipad hadky — poradce pfi
hadce. Tato kniha vdm asi nepomUze k tomu,
abyste se uz nikdy nepohadali. Ale mohla by ...

* ... V3as utésit a pfipomenout vam, Ze s timto
problémem nejste sami, ale jste v dobré
spolecnosti.

* ..pomoci vam ziskat odstup.

+ ..dodat vdm nékolik ndméti na pfemysleni

a konkrétni tipy.

KKazda rodina je jedinecna a hada se jinak. Vy-
zkousejte, co se libi vdm. Snad najdete v této
sbirce pfesné ten tip, ktery vam a vasi rodiné

prospéje.

vase STEPHANIE SCHNEIDER




HADKY JSOU NORMALNI

DFive jsme se Jens a ja snaZili, aby si vécného
dohadovani mezi ndmi a détmi nikdo nevsi-
ml. Kolik nas to stalo Usili! Pod zaminkou, Ze
naklady na topeni jsou pro nas pfilis vysoké,
jsme dokonce premluvili naSeho pronajimate-
le, aby zaizoloval vnéjsi fasadu. Ve skutecnos-
ti jsme jenom chtéli, aby v3ichni sousedé ne-
slySeli, jak nase ratolesti spolu hraji hlasitou
hru ,Udéldm néco, co nechces”.

Ale vyplati se investovat tolik energie jenom
proto, aby si ¢lovék zachoval péknou ,fasadu”

a hral pfed ostatnimi néjakou hru?

e oo oo Hadky jsou iipiné
normalni. ee ¢

Namisto abychom se v supermarketu schovali
za chladici pult a ujasnili si tam néco ohledné
ementalu, nebo néjakého jiného syra, radéji
jsme mezitim zménili postoj. S novym mot-
tem: ,Promifite, ale takovi prosté jsme!” to
v kaZzdodennich situacich funguje lépe.

.0d té doby, co neinvestujeme tolik
¢asu a energie na zachovani pékné
fasady, zbyva nam vic energie na to,
abychom se dohodli.”




Priznavam to, nékdy bych dala i svou nejobli-
bené&jsi rdZovou kabelku za to, abych ze svych
déti udélala nendrocné vzorné exemplare —
bezproblémové tretdky, ktefi se za prvnich
letnich dnl s pocasim na koupani nauci Picas-
stv Zivotopis, misto aby se mnou diskutovali
0 opravnéné otazce: ,K ¢emu to ma byt dob-
ré?". Nebo mirné andilky, ktefi babicce zdvo-
file podékuji za kvétovanou Celenku, namisto
aby s placem pfipominali, Ze si vyslovné prali
sbératelské album k dalsimu MS ve fotbale.

Bohudiky se kazdé mé prani hned nesplni.
Nebot co déla dité jako prvni, kdyZ pfFijde na
svét? Place. A v3ichni pfitomni se z toho radu-
ji. Prédvem, protoZe v daném okamZiku je plac
znakem vitality a vile k Zivotu.

GILNE DETI SE HADMI

Nékdy je randdl prosté opakem rezignace
a slabosti. Silné déti neml&i a neupadaji do
letargie. Nenechaji si vSechno libit, angazuji
se, a kdyZ se jim déje néjaké bezpravi, obclas
bouchnou pésti do stolu (a nohou do lytka
starsi sestry).

To je nékdy docela narocné. Vsechny rodiny,
které pfesto kazdou hadku hned neZehlj, si
proto zaslouZi medaili zlatého hastefivce na
stuze.

Rodice, ktefi jsou schopni hadku ustat,
jsou k nezaplaceni! Nase déti jsou
malokdy povzbuzovany k tomu, aby
byly hlasité a nepfizplsobivé.




HADKY JSOU OPAKEM LHOSTEINOSTI

Roz€iluje vas, Ze md na vas vase nejlepsi ka-
maradka tak malo ¢asu? Zlobi vas, Ze vas syn
si jeSté nikde nezajistil praxi? Vycitdte své
7ené, Ze zapomnéla na vyrodi vasi svatby?
A myslite si, Ze skutecnost, Ze se hadate, je jis-
tym znakem toho, Ze je va5 vztah momentalné
v krizi? Kdepak! Skutecna krize zacina tehdy,
kdyZz jsou vam tyto véci lhostejné.

V8echny ty otravné vycitky a stiznosti prozra-
zuji protéjsku: ,Jsi pro mé tak dileZity, Ze se
roz¢iluji. KdyZ o néco bojuji, svédci to o tom,
Ze mito nenfijedno.” KdyzZ se se svymi nejbliz-
$imi neustale hadate, neznamena to automa-
ticky, Ze jste nesympaticka, bezcitna rodina.
Pravé naopak. V podstaté se porad hadame
proto, Ze ndm na sobé navzajem hodné zale-
Zi. Nebo, jak to chytfe vyjadrila herecka Anna
Thalbach:

V intenzivnich vztazich
se taky intenzivné hadame.

Jste ¢lovék, ktery se snadno pousti do hadek?
Blahopreji! Zfejmé patfite k takovym lidem,
kteFi jsou soucasti Zivota druhych. Vzpomen-
te si na Nelsona Mandelu nebo Pipi Dlouhou
Puncochu, ti také nejsou znami tim, Ze by se
vyhybali konfliktdm a intenzivnim emocim.





