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Uvod

Uvod

Zajem o spiritualitu a naboZenstvi v soucasné spolecnosti nartista. Se zminkou o spi-
ritualité a nabozenstvi se setkavame v kazdodennim Zivoté, politice, ekonomice, ob-
chodé, ve zdravotnictvi, vzdélavani, v umeéni, hudbé ¢i ve védé. Spole¢nost stale vice
vyhledava spiritualni a nabozenské tradice a filozofie za uc¢elem porozumeéni, smero-
vani a dosahovani optimalni pohody. Spiritualité¢ a nabozenstvi se dostava zvysené
pozornosti v souvislosti se zdravim a nemoci. Vyzkumy (Koenig, 2012; Zimmer et
al., 2016) dokazuji, ze spiritualita a nabozenstvi jsou vyznamnym zdrojem fyzického
a dusevniho zdravi, osobni pohody a diilezitym faktorem pfi feseni slozitych zivotnich
situaci. Lidé maji spiritualni a/nebo nabozenské potteby, u mnohych jedinct vsak zi-
stavaji nenaplnéné, coZz mize negativné ovlivnit jejich zdravi, dodrzovani lé¢ebného
rezimu, schopnost vyrovnat se s onemocnénim ¢i délku zotavovani a dalsiho zivota.

Vzhledem k vySe uvedenému je Zadouci zaclenéni spirituality a naboZenstvi do
péce o pacienty. Osetfovatelstvi ma dlouhou historii integrace nabozenské a duchov-
ni péCe do zdravotni péce o pacienta. Koncept spirituality je nedilnou soucasti teorie,
vyzkumu a praxe oSetfovatelstvi i v soucasnosti. V mezinarodni oSetfovatelské ko-
munite vzrista zajem o tuto oblast zejména v souvislosti s uspokojovanim spiritualnich
potteb nemocnych. Na druhé strané v disledku fragmentace zdravotni péce, mecha-
nizace a pouZzivani novych technologii se Casto setkdvame s redukovanym pohledem
na pacienta — vytraci se ¢lovek, osobnost a ziistava objekt zajmu; oSetfovatelska péce
se stava vice mechanickou. Protoze vSichni jedinci, sestry i pacienti, jsou spiritualni
bytosti, péce o duchovni dimenzi cloveéka by méla byt soucasti holistické osetfova-
telské péce.

Problematika duchovni péce v soucasné oSetrovatelské literature neni dostate¢né
prozkoumana a objasnéna. Pro integraci spiritudlni péce do klinické praxe je nezbyt-
ny vyvoj jazyka, ktery usnadni deskripci spiritudlni dimenze ¢lovéka. Zamérem této
publikace neni zpracovani celé bohaté literatury o spiritualité¢ a ndboZenstvi, jelikoz
to presahuje kompetence autorky a vyzadovalo by to interdisciplinarni spolupréci.
Cilem této publikace je kriticky pfehodnotit a syntetizovat aktualni védecké poznatky
tykajici se problematiky spirituality a naboZenstvi ve zdravotnickych védach, jakoz
1 poukazat na moznosti jejich implikace v klinické praxi. Teoretické poznatky jsou
zaroven obohaceny o nova, originalni zjiSténi, kterd jsou vysledkem autor€iny vlastni
védeckeé prace.

Tato védecka monografie by méla primarné komunikovat védecké poznatky ve v¢-
deckych kruzich, zejména v oSetfovatelstvi, 1ékatskych védach, ale i v dalsich od-
bornych kruzich, k usnadnéni integrace spiritudlni péce do holistické, na pacienta
orientované oSetfovatelské péce.

Monografie je ¢lenéna do péti kapitol. V prvni kapitole jsou konceptudln€é vyme-
zeny pojmy naboZenstvi, spiritualita a spiritudlni a/nebo nabozenské zazitky. Druha
kapitola se zamétuje na vyvoj a specifika spirituality a ndboZenstvi v détstvi, béhem
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dospivani, v dospélosti, ve stafi a na konci zivota. Tteti kapitola pojednava o méticich
nastrojich hodnoticich spiritualitu a/nebo religiozitu v klinickém vyzkumu. Ctvrta
kapitola podava piehled o vyznamu spirituality/religiozity ve vztahu k fyzickému
a dusevnimu zdravi. Posledni, patd kapitola klade dtraz na praktickou vyuzitelnost
vysledkii vyzkumu a poskytuje navod, jak integrovat spiritualni pé¢i do zdravotni
péce.

Vétim, ze Ctenafi z védecké a odborné komunity dokazou najit inspiraci a vyho-
dy poskytovani spiritudlni péce, ktera mize vyrazné obohatit zivoty jejich pacientti
v kazdodenni klinické praxi.

Maria Sovariova Soosova



Spiritualita a religiozita v oSetfovatelstvi

1  Spiritualita a religiozita v oSetfovatelstvi

Cesta zivota je Casto klikata, protkana riznymi zatackami a kiizovatkami, doprova-
zena vzestupy i pady. Lidé vedle radosti bézného zZivota musi nejednou celit naroc-
nym zivotnim situacim. Jsou konfrontovani se zdvaznym chronickym onemocnénim
¢i s akutnim zdravotnim problémem. Ve smutku a utrpeni bilancuji sviij Zivot, jeho
smysl, dosazené cile. Neni snad ¢lovéka, ktery by béhem krize nepiehodnocoval své
duchovni ja. Toto mimofadné zranitelné obdobi mlize byt i ptilezitosti pro osobni
a spiritualni rist.

Spiritualita je vyznamna v zivoté mnoha lidi. Vyzkumy dokazuji, ze je vyznam-
nym zdrojem zdravi, pohody a dilezitym faktorem pfi zvladani té€zkych Zivotnich
situaci pfedevsim u chronickych a terminalnich onemocnéni (Koenig, 2012; Thege,
2013; Zimmer et al., 2016). Mnoho pacientd ma spiritualni a/nebo religiézni potieby.
U mnohych z nich nejsou tyto potieby saturované, coz miize negativné ovlivnit jejich
zdravi, schopnost zvladat onemocnéni, realizaci rozhodnuti ohledné 1€cby, adherenci
k 1é¢bé, dosahované vysledky v 1é€be a zdravi ¢i délku Zivota (Koenig, 2012; Zimmer
et al., 2016). Vzhledem k vysledkiim védeckych vyzkumi se jevi jako vhodné inte-
grovat spiritudlni péci do péce o pacienta (Koenig, 2012; Timmins, Caldeira, 2017).

Sestry jsou jednou z nejpocetnéjSich skupin ve zdravotnické profesi a jsou Casto
prvni, koho pacienti oslovi. Maji mnoho pfileZitosti zahrnout spiritualitu do oSetfo-
vatelské péce. Z perspektivy holistického osetfovatelstvi se sestry divaji na ¢lovéka
jako na biologickou, psychologickou a socidlni bytost se spiritudlnim jadrem. VSech-
ny komponenty lidského byti (biologické, psychologické, socialni a spiritualni) jsou
navzajem propojeny a vzajemne¢ se ovliviuji (obr. 1.1). Ale zatimco biologické aspekty
jsou snadno viditelné, ty psychické a socialni miizeme pozorovat na zakladé chovani,
spiritudlni aspekty lidského byti mohou zlstat skryté.

Spiritualita je velmi Siroky koncept, ktery zahrnuje mnoho definic a pojma. Tato kapi-
tola by méla poskytnout fundamentalni pohled na spiritualitu, religiozitu a souviseji-
ci koncepty ve vztahu k oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péci.

1.1 Nabozenstvi

V d¢jinach lidstva byly medicina, oSetfovatelstvi a nabozenstvi vzdy spojeny. AZ v ne-
davné dobé doslo k oddéleni téchto systémi, zejména ve vysoce rozvinutych zemich
(Koenig, 2012). Pocatky osetfovatelské péce sahaji hluboko do predkiestanského ob-
dobi. Starovéké kultury (Egypt, Recko, Rim, Izrael) vnesly do zdravotni péée silné
nabozenské a magické prvky. Do uméni 1é¢by byly zahrnuty i Zeny, zejména v péci
o rodic¢ku, déti a starsi lidi. V obdobi raného stfedovéku se oSetfovatelstvi spojovalo
se Sifenim kfestanstvi. Pokud nahlédneme do historie, prvni nemocnice v Evropé byly
vybudovany kiestanskymi nabozenskymi organizacemi, které je obsadily v souladu
s nabozenskym fadem. Za zdravotnickou praxi ¢i udélovani licenci lékaiim a dal$im
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zdravotnickym pracovnikiim byly odpovédné nabozenské organizace (Kutnohorska,
2010; Koenig, 2012). Jak uvadi Mary O’Brienova (2014), bible byla privodcem zi-
vota a praxe lékail a sester. Pismo Starého a Nového zakona obsahovalo mnoho
konceptu, které se staly modelem pro vztah sestra—pacient. Odkazuje na poskytovani
opory, pomoci, péce, sily, odvahy a na porozuméni Bozi lasky a milosti v ¢ase utrpeni
pro sestry a jejich pacienty.

Etymologie slova naboZenstvi

Nébozenstvi je rozmanity, historicky, kulturné a spolecensky podminény fenomén.
Zakladem slova nabozenstvi je v mnoha jazycich latinské religio. Piivod tohoto slova
neni zcela jasny. Podle fimského spisovatele Cicera tento vyraz znamenal ,,svédomi-
tost, ktera se vztahovala zejména ke svédomité pozornosti vénované uctivani bohd,
ke svédomitému dodrzovani pravidel, praktik a rituald. Religio se poji také s termi-
nem relegere — ,,znovu premyslet, Cist” (re — ,,znovu, opét”, legere — ,premyslet,
Cist*) nebo s anglickym anebo germanskym reck — starat se (Hoyt, 1912). Obvykle
nejpreferované;si verzi etymologie slova religio je spojeni s latinskym slovem reli-
gare, kde re znamena ,,znovu, opét* a ligare ,,spojit, svazat®, tj. religare — ,,znovu
svazat, spojit™. Religare je potom mozné chapat jako vzajemnou vazbu mezi ¢lo-
vékem a Bohem, nejvyssi bytosti, ktera ho pfesahuje (Hoyt, 1912; Ri¢an, 2007).
Ve slovensting a ¢estiné je slovo nabozZenstvi odvozené od slova ndbozny a to zase
od slova Bih. Blh je odvozeny od staroslovanského bog. Blizka slova se spole¢nym
zékladem se nachazeji v sanskrtském jazyce — bhdga, coz znamena ,,bohatstvi, §tésti,
davajici vyzivu, udélujici nebo darce™ (Pukanec, 2013).

Pistupy ke konceptualizaci naboZenstvi

Termin nabozenstvi se vztahuje k mnozstvi riznych kulturnich jevt, které zahrnuji
viru ve svét bozstev nebo duchovnosti. Nabozenstvi ovliviiuje lidské chovani, jedna-
ni, mysleni, citéni i hodnoty. Nabozenstvim jakozto védni disciplinou se zabyva religio-
nistika. Studium nabozenstvi je pfedmétem i jinych védnich disciplin, napt. historie na-
bozenstvi, sociologie nabozenstvi, nabozenské etnologie, fenomenologie nabozenstvi,
psychologie nabozenstvi, filozofie nabozenstvi a ¢asteéné i riznych teologii, které
se zabyvaji ndbozenstvim a religiozitou. VSechny tyto védy pfistupuji k definovani
nabozenstvi rizné. Obecné tyto definice mizeme klasifikovat podle substancialniho
(fenomenologického) nebo funkcionalistického (pragmatického) ptistupu k nabozen-
stvi (Yandell, 2016; Hejna, 2010; Prodanov, 2005).

Substancialni (substané¢ni, fenomenologicky) pristup se zabyva podstatou a ob-
sahem (charakteristikami) naboZenstvi. NaboZenstvi je definovano terminy vira a pte-
svédcCeni a jejich dodrZzovanim, obsahuje prvky posvatnych, transcendentnich, absolut-
nich nebo numindznich jevi, mist, pfedmétd, casu a osob (Yandell, 2016; Hejna,
2010). Fenomenologicky pfistup umoZiluje porozuméni vyznamu nabozenstvi ,,ze-
vniti*, tak jak ho prozivaji pfislusnici zkoumaného nabozenstvi (Hejna, 2010). Hlav-
nimi pfedstaviteli tohoto ptistupu jsou naptiklad Gustav Mensching, Rudolf Otto ¢i
Mircea Eliade. Gustav Mensching (1976) se v duchu tohoto pfistupu pokusil defino-
vat naboZenstvi jako setkani osoby s Posvatnem a reakci ¢lovéka na toto setkdni. Re-
prezentativni je 1 koncepce ndboZenstvi Rudolfa Otta (Otto, 1998), ktera zdlraziuje
osobni zkuSenost s numin6éznim. Mircea Eliade (2006) rozviji hierofanii (manifesta-
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biologicka
dimenze

spiritualni
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socialni
dimenze

psychologicka
dimenze

Obr. 1.1 Holisticky model ¢loveka

ce svatosti, sakralizace véci, objekti, jevi, Casu) a dialektiku mezi posvatnym (od-
povida Ottovu numinodzu) a profannim. Definovani nabozenstvi jako vztahu ¢loveka
k numinézni transcendenci nachazime na domaci scéné naptiklad u Ivana Stampacha
(2012).

Funkcionalisticky (funkéni, pragmaticky) pristup se snazi o porozuméni funk-
ci a smyslu nabozenstvi pro kulturu, spolecnost a jednotlivce (Yandell, 2016; Hejna,
2010). Tvrdi, ze naboZenstvi hraje rozhodujici roli pii formovani jednotlivce a spo-
le¢nosti. Nabozenstvi je tedy charakterizovano svou spolecenskou funkci (Yandell,
2016; Hejna, 2010). Tento piistup ma kofeny v praci Emila Durkheima (Carls, 2020),
ktery povazoval naboZenstvi za zakladni socialni instituci, produkt lidské ¢innosti,
ane Boziho zasahu. Zabyval se naboZenstvim jako spole¢enskym faktem, analyzoval
ho ze sociologického hlediska. Zdkladem analyzy je Durkheimova definice naboZen-
stvi, kterou povaZuje za uceleny systém presvédceni, praktik a rituald ve vztahu k po-
svatnym vécem, které se spojuji do jednoho moralniho systému zvaného ,,Cirkev*
spolu se vSemi, ktefi ji tvofi. Durkheim hovofi o tiech hlavnich funkcich nabozenstvi
ve spolecnosti: socidlni, moralni a existencialni. Vnitini fungovani spole¢nosti poma-
ha udrZzovat socialni soudrznost, regulovat skupinovou solidaritu a mezilidské vztahy
a integruje jedince do ,,spoleCenstvi® prostfednictvim sdilenych ritualii, ptesvédceni
a vyznani. Sociélni kontrola slouzi k prosazovani naboZenské moralky a norem, kte-
ré pomahaji udrZzovat soulad a kontrolu ve spole¢nosti. Ndbozenstvi dale poskytuje
smysl a ucel k zodpovézeni jakychkoliv existencialnich otazek (Carls, 2020). Pred-
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staviteli tohoto sméru jsou napt. Mary Douglasova, Thomas Luckmann, Talcott Par-
sons a dalsi (Prodanov, 2005).

Konceptualizace naboZenstvi v o3etfovatelstvi a zdravotni péci

Ve zdravotnické literatufe se setkavame se substancialnimi i funkcionalistickymi pfi-
stupy k definovani nabozenstvi. Barbara Pesutova (Pesut et al., 2008) na zakladé¢
analyzy konceptu nabozenstvi ve zdravotnické literatufe uvadi, ze nabozenstvi by-
lo charakterizovano zejména institucionalizovanymi presvédcenimi a ritualy, v né-
kterych ptipadech bylo zatazeno do podskupiny duchovnosti nebo kultury. Zaroven
poukazuje na trend snizovani socialniho dopadu nabozenstvi v zapadnich kulturach,
ktery, jak se zda, ignoruje globalni trend oziveni nabozenstvi. Podle Harolda Koeniga
(2012) je nabozenstvi vicedimenzionalni konstrukt zahrnujici viru, chovani, ritualy
a obtady, které se mohou konat nebo praktikovat v soukromém nebo vefejném pro-
stiedi a jsou néjakym zplisobem odvozeny od zavedenych tradic, rozvijenych v pri-
behu €asu v ramci komunity. NaboZenstvi je chapano jako organizovany systém viry,
praktik a symbold, jejichzZ cilem je usnadnit sbliZeni se s transcendentnim (Bih, Vys-
§i moc, Kone¢na pravda) a podpofit porozuméni vztahu a odpovédnosti vici ostat-
nim pii spolecném zivoté v komunité (Koenig, 2012, s. 3). Marcelo Saad a Roberta
De Medeirosova (Saad, De Medeiros, 2012) definuji naboZenstvi jako organizovany
nebo institucionalizovany systém viry, ktery se pokousi poskytnout konkrétni odpo-
védi na vSeobecné duchovni otdzky a potieby lidstva. Vnimaji ho jako mnohoroz-
mérny konstrukt, sestavajici z vnitinich a vnéjSich dimenzi. Mezi ty vnitini patfi vira,
neorganizovana religiozita (soukroma modlitba), subjektivni religiozita (dileZitost
nabozenstvi v zivoté ¢lovéka), nabozenska zkuSenost, nabozenské poznani a nabo-
zenskd pohoda. Vné&jsi dimenze zahrnuji ptislusnost nebo denominaci k naboZenstvi,
organizovanou religiozitu (ucast na Cinnostech cirkve nebo synagogy) a nabozen-
skou angazovanost. Vnéjsi aspekty mohou ovlivnit konstrukci vnitinich aspekta.

1.2 Spiritualita

V poslednich desetiletich zaznamenavame zvySeny zajem o spiritualitu nejen v oset-
fovatelstvi a zdravotni péci, ale i ve spole¢nosti jako celku. Svéd¢i o tom i nartst
védeckych publikaci v renomovanych védeckych databazich. Spiritualita je termin,
ktery se v oSetfovatelstvi pouziva stale Castéji, zejména s uplatnovanim principt ho-
listické péce, ktera klade diiraz na péci o vSechny dimenze jednotlivce — biologic-
kou, psychologickou, socialni a spiritualni. Pro posouzeni dtlezitosti a uspokojeni
spiritualnich potieb pacientil i zahrnuti spiritualni péce do zdravotni péce je dulezité
znat definici spirituality jednak ze strany recipienti zdravotni péce — pacientd, tak
ze strany jejich poskytovateld — sester, 1ékafti a dal$ich zdravotnickych pracovni-
ki (McSherry, Cash, 2004; Damiano et al., 2019). Nékteti lidé povazuji spiritualitu
za synonymum naboZenstvi, jini, zejména v sekularnich kulturach, prozivaji spirituali-
tu mimo kontext naboZenstvi (v duchu ,,jsem spiritudlni, ale ne ndbozensky*‘) nebo
se neomezuji pouze na jednu naboZenskou tradici (St¥izenec, 2007; Rigan, 2007;
McSherry, Cash, 2004; Damiano et al., 2019).
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Etymologie slova spiritualita

Pro porozuméni a dalsi analyzu je tfeba poznani ptivodniho vyznamu slova spirituali-
ta. Jak uvadi Sheldrake (2003), spiritualita pochazi z latinského slova spiritualitas
a spiritualni ze spiritualis, coz znamena ,,duchovno®, resp. ,,duchovni, nadsmyslo-
vé*“. Spirit ptedstavuje u jedincl jedineéného ducha, ktery je jejich Zivotni silou,
zdrojem a energii byti. Kofeny slova spiritualita nachdzime i v feckém sloveé pneuma
a hebrejském ruah, coz znamena ,,duse®, ale i ,,vzduch, vitr a dech umoziujici Zivot*.
Pojmy duch a duchovni se na zac¢atku pouzivaly vyluéné v kiestanském nabozenstvi
a postupné je prebirala dalsi nabozenstvi (Sheldrake, 2003; McSherry, Cash, 2004).
Donedavna se pouzivaly vyhradné v teologickych kruzich. Slovo spiritualita bylo
znovuobjeveno moderni spole¢nosti zejména v druhé poloving 20. stoleti (Sheldrake,
2003; Ri¢an, 2007; Clarke, 2013). V o3etfovatelstvi a v medicing stoupl zjem o spi-
ritualitu zejména v poslednich tfech dekadach (Clarke, 2013; Reinert, Koenig, 2013).

Pristupy ke konceptualizaci spirituality

Spiritualita je abstraktni pojem, ktery neni v oSetfovatelské literatufe jednoznacné
definovan. Existuje mnoho rozdilnych vyznamovych poloh tohoto pojmu, vyply-
vajicich parcialné z individualnich interpretaci, jakoz i z konsekvence riznych na-
bozenskych tradic, systémt piesvédceni a viry, kultury a kontextu (Clarke, 2009;
McSherry, Cash, 2004). Literarni ptehledy ani analyzy konceptu spirituality neved-
ly k vytvofeni univerzalné akceptované definice spirituality. Nékteti autofi (Clarke,
2009; Koenig, 2012) prezentuji kriticky nazor na definice spirituality v oSetfovatel-
stvi. Uvadgji, ze nekteré jsou velmi Siroké, matouci, zasahujici do psychologickych
a socialnich dimenzi, jiné jsou velmi jednoduché a ¢asto vylucuji dulezité aspekty
objektu, ktery ma byt vymezen. Takové definice maji tendenci vyustit do spiritudlni
péce, kterd je nerozeznatelnd od psychologické péce, t¢zko vysvétlitelna pacientovi
a pouzitelnd v praxi.

V osetiovatelské literatufe mizeme najit mnoho riznorodych definic spirituality.
Wilfred McSherry a Keith Cashova (McSherry, Cash, 2004) uvadéji, Ze deskriptory,
které 1ze identifikovat v definicich spirituality, se pohybuji od ndboZenskych a teolo-
gickych k existencidlnim a mystickym. Definice spirituality v oSetfovatelstvi casto
zahrnuji Siroky komplex pojmi, jako jsou esence, podstata byti, jddro byti, trans-
cendence, Biih, Posvatno, presvédceni, vztahy, smysl a Gcel, vnitini mir, harmonie,
laska, nadé€je, nabozenstvi atd. (Pesut et al., 2008; Jager Meezenbroek et al., 2012;
Burkhardt, Nagai-Jacobson, 2013; Rakosec et al., 2015). Urcity konsenzus nachazi-
me pouze pii charakterizaci vybranych atributl spirituality. Mnozi autofi (O’Brien,
2014; Burkhardt, Nagai-Jacobson, 2013; Clarke, 2013; Farsky et al., 2010; McSher-
ry, Cash, 2004; Mauk, Schmidt, 2004; Nemcekova, 2004) se shoduji v nazoru, ze
spiritualita je fenomén, ktery je univerzaln€ prozivan vSemi lidmi, a zfejme nejdile-
individualné se vyviji a dynamicky se méni béhem Zivota v interakci s prostiedim,
a to v kontextu kultury, etnika, ndbozenstvi, profese, osobnich zkusenosti a jinych
vlivli (Burkhardt, Nagai-Jacobson, 2013; Clarke, 2013; Farsky, Ziakova, Ondrejka,
2010).

Dale uvadime n¢kolik definic pouzivanych ve zdravotni péci v poslednich ctyfech
dekéadach.
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Péce o duchovni potfeby nemocnych v oSetfovatelské praxi

Ruth Stollova (1989, s. 6, citovano podle McSherry, Cash, 2004) tika, Ze spiritua-
lita ,,je moje byti; muj vnitini ¢lovék. Je to, kdo jsem — jedinecna a ziva. Je to ja
vyjadrené prostrednictvim mého tela, mysleni, mych pociti, rozhodnuti a mé tvori-
vosti. Moje spiritualita me motivuje, abych si zvolila smysluplné vztahy a cinnosti.
Prostrednictvim spirituality davam a prijimdam lasku, reaguji na Boha a zodpovidam
se Bohu, jinym lidem, reaguji na zapad slunce, symfonii, na jaro a ocenuji je. Jsem
hnana dopredu, nékdy kviili bolesti, nékdy navzdory bolesti. Spiritualita mi umozinuje
premyslet o sobé. Jsem clovek, protoze jsem duchovné motivovand s moznosti klanét
se a komunikovat s Posvatnem, transcendentnim.

Aru Narayanasamy (1999, s. 123—124) pfi operacionalizaci pojmu spiritualita vy-
chazi z holistického, teologického a biologického aspektu. Podle néj ,,je spiritualita
viastni celému lidskému druhu, je pritomna u vSech jedincu, a to se miize projevit
Jako vnitini klid a sila odvozena z vaimaného vztahu s transcendentnem (Bohem) ne-
bo Konecnou realitou nebo z nejvyssich individudlnich hodnot. Spiritudlni dimenze
nam poskytuji smysl a vyznam pro existenci, evokuji pocity ldsky, viry, nadéje, ditvery,
hruzy a inspiraci...

Nola Schmidtové a Kristen Maukova (Schmidt, Mauk, 2004, s. 2) popisuji spiri-
tualitu jako ,,jddro osobniho byti“, které je obvykle konceptualizovano jako ,, vyssi
zkuSenost nebo transcendence sebe “.

Wilfred McSherry a Joanne Smithova (McSherry, Smith, 2012, s. 118) uvadé-
i, ze ,,spiritualita je univerzalni, hluboce osobni a individudlni; presahuje rdmec
formalnich pojmii z ritudlni nebo nabozenské praxe tak, aby zahrnovala jedinecné
schopnosti kazdého jedince. Je jadrem a podstatou toho, kdo jsme, jiskrou, kterd pro-
stupuje celou strukturu osob a pozaduje, abychom vsichni byli hodni ucty a respektu.
Presahuje intelektualni kapacitu, pozdvihuje stav celého lidstva k Posvdtnu. "

Margaret Burkhardtova a Mary Nagai-Jacobsonova (Burkhardt, Nagai-Jacobson,
2013, s. 721) vymezuji spiritualitu jako ,, podstatu naseho byti. Je vyjddiena a pro-
Zivana prostrednictvim naseho spojeni s Posvdtnem, se sebou, s jinymi a s prirodou.
Spiritualita prostupuje nase byti prostrednictvim vztahi a napliuje a rozviji pove-
domi o tom, kdo jsme, jaky je smysl naSeho byti a jaké jsou nase vnitini zdroje."
Spiritualita je aktivni a expresivni. Formuje nas — a je formovéana — naSim Zivotem.
Spiritualita informuje o zpisobech, jakymi zijeme a prozivame zivot, jakymi se se-
tkavame s mystickym, a o zpuisobech, které se vztahuji na v§echny aspekty Zivota.

Podle Mary O’Brienové (O’Brien, 2014, s. 5) je spiritualita ,, dimenze osobnosti,
ktera se vztahuje na konecné cile a hodnoty “; spiritualita je to, co nds ,, inspiruje k touze
presahovat materidlni svet .

Spiritualita podle Ruth Tanyiové (Tanyi, 2002, s. 506) je ,,0sobni hleddani smyslu
a ucelu v Zivote, které miize a nemusi souviset s nabozenstvim. Znamena spojeni,
vztah se sebou (v odhaleni sebe, sebepozndni) nebo s nabozenskymi presvédceni-
mi, hodnotami, praktikami, které davaji smysl Zivotu, inspiruji a motivuji jedince
k dosazeni jejich optimalniho byti. Toto spojeni prindsi viru, nadéji, mir a zmocnéni.
Vysledkem je radost, odpusténi sobé a jinym, uvédomeént si a akceptovani utrpeni
a smrti, vystupnovani fyzické a emociondlni pohody a schopnost presahovat nemo-
houcnost existence. *

Christina Puchalski (Puchalski et al., 2014, s. 646) uvadi $ir$i definici spirituality,
ktera byla vysledkem robustni a dynamické diskuse v ramci dvou mezinarodnich kon-
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ferenci, organizovanych v letech 2012 a 2013 a zaméfenych na vyvoj strategii pro
transformaci systému zdravotni péce prostiednictvim integrace spirituality (obecné
definované) s cilem vytvofit soucitnéjsi a komplexnéjsi zdravotni prostredi: ,, Spiritualita
je dynamicky a prirozeny aspekt lidstva, jehoz prostrednictvim lidé hledaji konec-
ny vyznam, ucel a transcendenci a prozivaji vztah k sobé, rodine, jinym, komunite,
spolecnosti, prirodé a vyznamnému nebo svatému. Spiritualita je vyjddiena virou,
hodnotami, tradicemi a praktikami.

Janice Clarkova (Clarke, 2009) prezentuje kriticky nazor na nékteré definice spi-
rituality v oSetfovatelstvi. V této souvislosti vyjadiuje presvédceni, Ze teologie by
mohla poskytnout potfebny nahled na tento koncept.

Podobn¢ Katia Reinertova a Harold Koenig (2013) kritizuji soucasné defini-
ce spirituality pouzivané v oSetfovatelstvi, které ve snaze diferencovat spiritualitu
od religiozity pouzivaji pfi charakteristice spirituality pojmy jako smysl, cil, nad¢je,
hodnoty, emoce atd. Uvadéji, ze nékteré definice spirituality jsou , kontaminované‘
psychologickymi pojmy. Podle Americké psychiatrické asociace (APA) se nékteré
pojmy (napf. smysl Zivota, vnitini mir) spojuji s pfiznaky nékterych dusevnich one-
mocnéni. Naptiklad nedostatek smyslu a Gcelu v Zivoté, ztrata z4jmu nebo potcSeni
(nedostatek klidu, vnitiniho miru) patii mezi kardinalni ptiznaky zavazné depresivni
poruchy a také nékterych uzkostnych poruch. Podle autorti takova konceptualizace
mize vést k metodologické tautologii a ke zjisténi zkreslenych, falesné pozitivnich
vysledkil ve vyzkumu spirituality/religiozity a zdravi a nemoci. Katia Reinertova
a Harold Koenig (2013) doporucuji definovat spiritualitu v oSetfovatelstvi a ve zdra-
votnickych védach z uzsiho hlediska, s diirazem na zapojeni nabozenského konstruktu
,»vnitini religiozity“ ' do definice spirituality. V tomto smyslu pojem vnitini religiozi-
ty chapou jako proxy pro definici spirituality a navrhuji tuto definici spirituality jako
nejvhodnéjsi pro osetfovatelstvi (zejména jeho vyzkumné cile): ,, Spiritualita se odli-
Suje od jinych véci — humanismu, hodnot, moralky a dusevniho zdravi — podle svého
propojeni s transcendenci. Transcendence je to, co je mimo nds, a presto i v nasem
nitru — v zapadnich tradicich se nazyva Biih, Allah, Hashem nebo Vy$si moc a ve vy-
chodnich tradicich se nazyva Konecna pravda nebo Konecna realita, Visnu, Krisna
nebo Buddha. Duchovnost je izce spojena s nadprirozenym a s nabozenstvim, i kdyz
také presahuje nabozenstvi. Spiritualita zahrnuje hledani transcendentna, a proto za-
hrnuje putovani po cesté od nerespektovani, zpochybnovani a ztrdty viry az po uplné
odevzdani a oddanost vire“ (Koenig et al., 2012, s. 46).

S podobnym vymezenim spirituality se setkavame i na domaci scéné v psycholo-
gii naboZenstvi a spirituality. Michal StfiZzenec (2007, s. 93) uvadi, Ze ,, spiritualita
jako dimenze osobnosti znamena hledani osobniho spojeni s transcendentnim (s tim,
co nas presahuje, prevysuje). Nejcastéji miize souviset s nabozenstvim, avsak na roz-

! Pojem vnitini a vnéjsi religiozita byl poprvé popsan Allportem a Rossem (1967). Autofi hovori
o vnitini a vnéj$i ndbozenské orientaci (intrinsic and extrinsic orientation). Jedinci s vnitini
nabozenskou orientaci upfimné véfi ve své nabozenstvi a snazi se zit cely zivot v duchu své
nabozenské viry. Nabozenstvi chapou jako vnitini zavazek, ktery je vede k integraci nabozenské
viry a praktik do zivota; naboZenské vira je inspiraci, vnitinim motiva¢nim rdmcem pro cely
zivot. Subjekty s vnéjsi nabozenskou orientaci selektivné tvaruji nabozenstvi tak, aby vyhovovalo
jejich primarnim potfebam a cilim, pouzivaji naboZenstvi zejména pro instrumentalni tcely,
napt. ke kultivaci socidlnich vztaht, ale v zivoté se fidi u€enim nabozenstvi jen minimalné.
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