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Uvod

Rodicovstvi je tkol, do néhoz se vétsina rodicu pousti s velkou chuti
a nadsenim, aby po case zjistila, jak narocny projekt ma pred sebou.
Nejlépe vychové rozuméji bezdétni lidé. Ti, kdo déti jesté nemaji
nebo na obtize s jejich vychovou davno zapomnéli, hodnoti vychovné
postupy rodicl ¢asto opravdu nekompromisné. A pak také lidé s détmi
jako z rodic¢ovské pFirucky - snadno vychovatelnymi, dobfe reagujicimi
na vSechny osvédcené rady, tipy a poucky. Rodice déti, které se chovaji
,»PO svém®, nedaji se zafadit do tabulek nebo na osvédéené rady zku-
Senéjsich rodicl reaguji presné opacné, pak snadno propadnou mys-
lence, Ze urdité délaji néco Spatné.

Jedna matka v programu pro rodice, ktery jsem vedla, byla typic-
kym ptikladem soucasného rodi¢e. Ona programatorka v IT firmé, on
obchodnifeditel v reklamni agentufe. Oba jedinaéci, bez jakychkoli déti
ve své Sirsi rodiné. Oba jiz zkuSeni a Uspésni ve svém oboru. Jednoho
dne se v jejich domacnosti objevil mali¢ky tvorecek. A za dva roky dalsi.
Jak snadné se jim nahle jevily vSechny pracovni tkoly a firemni vyzvy
oproti vychové déti. Jak velkou vnimali propast mezi teorii a praxi rodi-
Covstvi.

Neni snad rodi¢ovstvi néco zcela pfirozeného a nemél by kazdy,
kdo se jednoho dne stane matkou anebo otcem, jaksi automaticky
védét, jak ma své dité vychovavat? Co ho ¢eka po narozeni, po jednom
roce a po mnoho dalsich let, kdy se bude snazit z malého uzlicku, ktery
si jako cerstvy rodi¢ pfivezl z porodnice, vychovat dospélého ¢lovéka?



Neni snad dostatek literatury, ¢lankG a diskusnich pofadd urce-
nych pro nejisté a nezkusené rodice? Pro¢ stale pfi setkanich s rodici
slychdm poznamku ,,Ale to mné nikdo nefekl“? Mozna je na viné spiSe
soucasny tlak na vykon, na bezchybnost, nerealna oc¢ekavani téch, kdo
jsou profesionaly ve svém oboru, ale s détmi se vlastné nikdy nesetkali,
a nékdy i malo skutecnych ptikladil rodin s détmi rizného véku v okoli
mladych rodica.

Tato kniha vychazi z praktickych zkusenosti, které jsem ziskala pfi
rozhovorech s desitkami rodicd a pfi vedeni kurzl pro rodice, kterymi
jiz prosly stovky rodich. Jejich otazky a pochybnosti se tykaji téméf
stale téch samych viednich oblasti Zivota, které nejsou nijak zasadni,
a presto ovliviiuji vztahy v rodinach vétsi mérou, nez bychom byl
ochotni pfipustit. Je ur¢ena vSem, ktefi se chtéji na rodi¢ovstvi podi-
vat s nadhledem. Ktefi chtéji vychovu déti vidét jako obdobi, jez je sice
nékdy hodné narocné a vycerpavajici, ale trva opravdu kratce. Je uréena
tém, ktefi nechtéji détstvi svych déti jen prezit, ale skute¢né védomé
prozit s pohledem na cil, jimzZ je $tastny rodi¢ a Stastné dité ted'i za
nékolik desitek let. Nenajdete zde zarucené instantni rady a ,ndvody
na déti, ale zato poznate rodicovstvi jako dobrodruzstvi, které nikdy
nekondi, pfinasi radost vam i vasim détem a pokracuje v dalSich gene-
racich ve stale trvajicim kolobéhu lidského Zivota. Budete provokovani
k pfemysleni nad tim, co pro vas rodi¢ovstvi znamena a jak k nému pfi-
stupujete. Budeme spole¢né hledat to, co je v rodicovstvi podstatné
a co naopak mizete hodit za hlavu. Mym cilem je pomoci vdm neztratit
chut byt rodi¢em s radosti, ismévem a prvotnim odhodlanim - anebo
tuto chut opét najit.



Jaky je vas cil?

Chtéla byt dokonala matka, skoncila v Bohnicich. Nadpis tohoto ne pfi-
li§ zajimavého ¢lanku, ktery jsem kdysi objevila na internetu, mé inspi-
roval k zamysleni. Pro¢ tolik rodi¢i vénuje vychové svych déti takové
Gsili a pro¢ jsou s vysledkem svého snazeni tak nespokojeni? Pro¢ je
vychova déti tolik trapi a proc¢ je pro né o tolik slozitéjsi pfivést déti
k dospélosti, nez tomu bylo v pfipadé jejich rodich a prarodi¢i? Pro¢ se
vic soustfedi na snahu byt dokonali rodi¢e nez na to, aby sledovali, jaké
jsou ve skutecnosti jejich déti?

Po narozeni ditéte ma mnoho rodi¢li jasno v tom, jak bude, a prede-
vsim jak nebude p¥i vychové postupovat. Sebed(ivéra a ptesvédéeni, ze
je vychova snadna véc, byva u nastavajicich rodict obrovska. Jasné vidi
nedostatky v pfistupu k détem u rodi¢li ze svého okoli, ktefi na to jdou
podle jejich nazoru prosté Spatné, a kvili tomu maji se svymi détmi pro-
blémy. Casto z Ust téchto budoucich rodi¢i mizeme slyset néco o tom,
Ze nechapou, jak takové chovani mize nékdo u svého ditéte tolerovat.
Vse se za¢ne v mnoha pfipadech pomérné rychle ménit, d¥ive nebo poz-
déji, po narozeni vlastniho potomka. Vsechny plany se obvykle sesypou
jako domecek z karet a zda se, Ze brzy dojde i k sesypani rodicu. Pro¢ to
moje dité reaguje tplné jinak, nez by mélo? Stokrat mu to fikdm, vysvét-
luji, ukazuji - a nic, déld mi to asi naschvdl, vSechno presné naopak!

Generace rodi¢h a prarodic¢i dnesnich mladych matek a otcl se
rodi¢ovstvim pfilis nezabyvala. Rodi¢em se ¢lovék stal tak néjak samo-
zfejmé, Casto neplanované, nékdy také dfive, nez mél zajisténo vlastni



bydleni, resp. vyfe$eno profesni sméfovani. Rada vychovnych situaci
se fesila pohlavkem, vafecka byla vzdy po ruce, v kolobéhu Zivota se
stfidala prace, starost o domacnost, shanéni vseho, co nebylo snadno
k sehnani, a déti byly az do doby svého odchodu z rodiny vnimany jako
nerovnopravné, podfizené bytosti, které maji ,poslouchat, dokud je
Zivime*“. Déti se proti tomuto modelu boufily nékdy méné a nékdy vice,
bud’se pfizplsobily, nebo se snazily co nejdfive opustit svou pavodni
rodinu, osamostatnit se, zalozit rodinu vlastni a pokracovat v osvédce-
ném modelu, tentokrat ale uz v jiné roli.

Svyvojem spole¢nosti, se zménami, které ptichazeji, se rodicovstvi
stéle vice stavalo tématem nejen pro psychology a pedagogy, ale i pro
bézné rodice. Ménila se spolecnost, ménily se i rodiny, vztahy v nich,
a predevsim pfistup k détem. Najednou se zacalo mluvit o rovnoprav-
nosti, o lidskych pravech, o neblahych disledcich télesnych trestu.
Autoritarsky vychovny pfistup zalozeny na trestech nebo odménach,
na strachu a jednostranné Ucté se v nékterych rodinach zacal pova-
Zovat za nejvétsi zlo a byl nahrazovan ptistupem, v némz byla patrna
snaha o vstficnéjsi a otevienéjsi pristup k détem a jejich potfebam.
Nékdy se ale s vanic¢kou vylilo i dité a misto potlaceni prav a pocitl
ditéte zadali néktefi rodice potlacovat prava a pocity vSech ostatnich,
véetné téch svych. Pfistup na prvni pohled vstficny, otevfeny, zalo-
Zeny na diskusi a snaze nalézt shodu vsech ¢lent rodiny se ukazoval
jako stejné nefunkéni, pro déti i jejich okoli zhoubny. Jedna matka pro-
hlasila: ,,Jd s nima teda dlouze diskutuju a snazim se domluvit, ale pak
se nastvu a demokracie nedemokracie, dostanou na zadek a hotovo.“

Kdyz jsme pfed témér dvaceti lety zacinali se vzdélavacimi kurzy
pro rodice, pfipravili jsme v krajském mésté dva jarni béhy. S obavami
jsme sledovali, jestli se na né viibec nékdo pftihlasi. Néktefi kolegové
se nepfilis povzbudivé ptali: ,,Co tam chcete tém rodic¢iim vyklddat? To
md smysl tak jednou, dvakrdt za rok pro cely kraj. Snad se najde aspon
pdr lidi, ktefi o néco takového budou mit zdjem.“

Odrostla v podstaté jedna generace, z déti rodi¢i prvnich rodi-
covskych kurzi se stali mladi rodi¢e a onen zdjem o vzdélavaniv oblasti
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rodi¢ovstvi je ¢im dale vétsi. To mnozstvi knih, seminafa, prednasek,
kurzl... Odkud se takovy zajem bere? A jak je mozné, ze do kurzi
a seminaf(l zavitaji obcas i rodice dnesnich rodi¢i s povzdechem, ze
oni sami neméli dost informaci, jak ke svym détem a k rodic¢ovské roli
pfistupovat. Nékteré babicky rady hlidaji sva vnoucata, aby se rodice
v klidu mohli v rodic¢ovstvi vzdélavat, a fikaji: ,,Jen bézte. Ono byt rodi-
¢em neni vibec legrace.“

Byt rodi¢em opravdu neni legrace. Navic v dobé, kdy se pomérné
¢asto setkavame s otevienym (a podotykam legitimnim) postojem, ze
,»,dité neni mou prioritou, po détech netouzim a nepldnuji je*.

V jedné diskusi maminek na internetu se kdysi objevil nasledujici
prispévek:

,,Mdm totdlni krizi rodiéovstvi, doslo to az tak daleko Ze si v duchu
fikam, jestli byl vibec dobry ndpad mit déti. Jak by to ted'bylo vsechno

vvrs o @

jednodussi...

Znate takovy pocit? Uz jste se nékdy do podobného stavu dostali?
Vilbec nezoufejte, pokud ano. Byt rodicem neni snadné a je to tak,
Zivot bez déti je v kazdém ptipadé jednodussi. Minimalné prvnich
15-20 let. Déti stoji rodice cas, energii, penize. A taky nervy. A nékdy
i zdravi. A casto kariéru. A... mozna téch ztrat vyjmenujete jesté vic.
Presto, pokud ¢tete tuto knihu, rodici jste nebo se na rodi¢ovstvi pfi-
pravujete. Pfese vSechno jste se rozhodli déti mit, snazite se byt dob-
rym rodicem, dokonce investujete dalsi ¢as a penize do toho, abyste
se o rodicovstvi néco nového dozvédéli. Vénujete vychové svych déti
mnoho energie, Gsili. Pro¢ to viechno délate? Ceho chcete dosdhnout?
Pokuste se sami nad svym rodi¢ovskym cilem zamyslet. | v oblasti
vychovy déti plati (jako kdekoli jinde):
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VLASTNI REFLEXE

V programech pro rodice, v ramci nichz se s nimi setkavam uz té-
méF dvacet let, se &asto rodiéi ptam pravé takto. Ceho chcete
u svych déti vychovou dosahnout? Zkuste si nejprve odpové-
dét sami a najdéte alespon pét cili svého rodicovského usili.
Jaké bude po letech dité, o némz s klidem prohlasite, Ze je dob-
fe vychované? Napiste si véty nebo slova, které vasi predstavu
nejlépe vystihuiji.
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Jak se méni spole¢nost, ménise i pfedstavy rodi¢t v mych skupinach. D¥ive
zdlrazrovali jako svij cil dité poslusné, slusné, ochotné, zodpovédné...
Postupné vice akcentuji dité zdravé sebevédomé, priibojné, cilevédomé...
Nékdy mluvi o ditéti Stastném, kamaradském, spolupracujicim...

Vsechny pfedstavy o ,dobfe vychovaném® ditéti se daji zaradit
do nékteré ze t¥i oblasti. Prvni z nich je KAZEN. Dité ma byt ukaznéné,
ma dodrzovat pravidla, fad, ma poslouchat, ma délat to, co jeho rodice
povazuji za spravné a zadouci. M4 k Zivotu pFistupovat zodpovédné,
chovat se rozumné podle toho, jak tento pojem chapou rodice. Rodice
si Casto preji, aby dité ctilo urcité hodnoty, které mu od détstvi vsté-
puji, aby pokracovalo v takovém pfistupu k Zivotu, ktery v dané rodiné
povazuji za spravny.

Druhou oblasti je VZTAH. Pro mnoho rodicu je dllezité, aby jejich
dité vyrostlo v milujici, nesobeckou, empatickou bytost. Aby se neu-
zaviralo do sebe, aby nebylo sobecké, nezilo jen samo pro sebe. Aby
dokazalo navazovat a udrzovat dobré vztahy s lidmi kolem sebe. Nej-
prve vztah s rodidi, sourozenci, prarodici, kamarady... Prosté vztah
s lidmi, ktefi postupné do Zivota ditéte vstupuji, prochazi jim nebo
v ném celozivotné zustavaji.

Akonecné poslednije oblast, ktera se zabyva osobou ditéte - jeho
SEBEPOJETI. To, jak vnima a vidi samo sebe, jakou m4 sebedtivéru, jis-
totu, co si samo o sobé mysli a s jakym pohledem samo na sebe jednou
vstoupi do dospélosti. Rodice maji snahu, aby jejich dité bylo Stastné,
spokojené, veselé, nékdy i rostacké, samostatné. Aby si véfilo a mélo
odvahu, mélo zdravou snahu se prosadit, uspét v prostredi, v némz se
pohybuje - ve skole, v praci, pfi volnoc¢asovych aktivitach.

Vratte se ke svym rodic¢ovskym cillim, které jste si sepsali. Zkuste
je zaradit do nékteré z vyse uvedenych kategorii. Podafilo se? Jsou roz-
loZzeny rovnomérné, nebo jste nékterou kategorii upfednostnili? V tuto
chvili si mGzete uvédomit, ze z néjakého dlvodu akcentujete pravé
jednu z oblasti a ve svém rodi¢ovském usili se na ni vice zaméfujete.
To je dobra ptilezitost zamyslet se nad tim pro¢. Je divodem vychova
ve vasi plvodni rodiné? Nebo néjaka vase vnitfni nejistota? Anebo...?
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Dlvod( mlze byt fada, ale rovhomérné rozlozeni vaseho rodic¢ov-
ského Usili je cilem, ktery se budeme v této knize snazit objasnit. Ono
totiZ neni mozné soustfedit se jen na ukaznovani ditéte, aniz budu-
jete vzajemny harmonicky vztah. Nelze posilovat vlastni sebedtvéru
malého tvorecka, aniz mu nastavite pevné hranice jeho chovani. Nejde
usilovat o hezky vztah, aniz byste kazdy — vy i vase dité - znali svoji
hodnotu coby jedine¢ného ¢lovéka. Tak bychom mohli provazanost
téchto tfi slozek hledat dal. Jedna bez druhé sice maze existovat, ale
bude platit podminéné. Nebude nikdy skutecna a kvalitni.

A protoze ani jednu z oblasti rodi¢ovského Usili nelze povazo-
vat za nadfazenou ostatnim, mizeme si jejich vzajemnou propojenost
predstavit takto:

SEBEPOJETI v VZTAH
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