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Pro mou matku a mou dceru



Uvod

Zeny a muzi v souéasnosti pocituji prazdnotu. Tusi, Ze jejich
feminni povaha - stejné jako Persefoné — odesla do pekel.
Kdekoli zeje takovd prdzdnota, takovd Sirokd propast ¢i roz-
Sklebend rdna, je nutno hledat vyléceni pfimo v krvi, kterd
z ni vytékd. Je to dalsi z ddvnych alchymistickych pravd, ,,re-
dit se md vzdy stejné stejnym“. Zenskou prdzdnotu tedy ne-
Ize vylélit spojenim s muZstvim, ale je nutné vnitrni spojeni,
integrace vlastnich ¢dsti, rozpomenuti na matcino a dcerino
télo nebo jeho navrdceni.
— NOR HALL: The Moon and the Virgin (Mésic a panna)

Pri terapeutické praci s Zenami, zvIasté ve véku od tficeti do
Sedesati let, jsem nejednou zaslechla hlasité vyjadreni ne-
spokojenosti s Gspéchy, kterych dosdhly v trznim prostredi.
Zeny tuto nespokojenost popisuji jako pocit neplodnosti,
marnosti a roztrhani téla, ba dokonce i jako pocit zrady. Tyto
Zeny pfijaly stereotypni muzZskou hrdinskou cestu a dospély
k akademickému, uméleckému nebo finanénimu uspéchu,
ale mnohé z nich stéle trapi otazka: ,,K ¢emu to vSechno je?*

PfestoZe jsou zdanlivé Uspésné, citi se pretizené a vy-
Cerpané, maji rizné nemoci spojené se stresem a premitaji,
pro¢ ztratily smér. S timhle nepoditaly, kdyZ se vydaly za
uspéchem a uznanim. Kdyz si predstavovaly vyhled z mista
nahore, netusily, Ze tomuto cili budou muset obé&tovat své



télo a svou dusi. VSimla jsem si, Ze tyto Zeny utrpély na své hr-
dinské cesté télesné i emocdni Srdmy, a dospélajsem k zavéru,
Ze dlivodem, pro¢ prozivaji takovou bolest, je skute¢nost, Ze
se rozhodly Fidit modelem, ktery popira, kdo jsou.

Touzila jsem pochopit, jak se cesta Zeny vztahuje k cesté
hrdinky, a proto jsem se v roce 1981 rozhodla obréatit na Jo-
sepha Campbella. Védéla jsem, Ze faze cesty hrdinky zahrnuiji
aspekty cesty hrdiny, ale citila jsem, Ze stfedobodem Zen-
ského duchovniho vyvoje je zaceleni vnitniho roz8tépu mezi
Zenou ajeji feminni podstatou. Chtéla jsem slySet Campbelldv
nazor. Pfekvapilo mé&, kdyz mi sdélil, Ze Zeny se na takovou
cestu vydavat nemuseji. ,,V celé mytologické tradici se Zzena
nachdzi tam. Nemusi udélat nic jiného nez si uvédomit, Ze je
mistem, kam se lidé snazi dojit. Kdyz si Zena uvédomi, jaka je
jeji UZasna povaha, nebude se zbytené zaobirat predstavou,
Ze je pseudo-muz.*’

Tato odpovéd mé ohromila. Shledala jsem ji hluboce
neuspokojivou. Zeny, které zndm a s nimiz pracuji, nechté&ji
byt tam, mistem, kam se lidé snaZi dojit. Nechtéji ztélesrio-
vat Pénelopu, ktera trpélivé ¢ekd a donekonecna ve dne tka
a v noci para. Nechté&ji byt sluzebnicemi vladnouci muzské
kultury a posluhovat bohdim. Nechtéji se ridit radami funda-
mentalistickych kazateld a vratit se k plotné. Potfebuji novy
model, ktery rozumi tomu, kdo a co Zena je. Socharka Anne
Truitt ve svych zapiscich Daybook: The Journal of an Artist
(Denik umélkyné) pise:

V jeskyni Zenstvi se citim utulné a myslim, Ze se do ni vzdycky
budu vracet s GtésSnym pocitem, Ze jsem tam, kde mdm byt,
v jakémsi hlubsim smyslu, nez dokdzou vyjddFit slova. Ta-
kové pocity moznd maji muzi ohledné néjaké jeskyné muz-
stvi, kterou si mohu leda tak predstavovat. Prijimdni danych
rozdild mezi muzi a Zenami je zaloZeno na selském rozumu.
Ale skutecnost, Ze Zenstvi je mi ,,domovem*, jesté nezna-
mend, Ze chci celou dobu zlistat doma. Jeskyné by zatuchla,



kdybych z ni nikdy nevysla ven. Mdm priliS mnoho energie,
jsem prilis zvidavd, prilis silnd, nez abych zlstdvala v tak stis-
néném prostoru. Celé ¢dsti mé osobnosti by bud' zakrnély,
nebo zatrpkly. Jestlize chci byt sama k sobé odpovédnd, a to
chci, musim délat to, po cem touzim.?

V tomto obdobi v nasi kulture maji Zeny za ukol vydat se na
hrdinskou vypravu. Je to vyprava za plnym pfijetim vlastni
feminni podstaty, Zeny se museji naucit, jak si vaZzit sebe
samych a jak vylécit hlubokou ranu feminity. Je to velmi dd-
leZitd vnitfni cesta smérujici k tomu, aby se staly pIné inte-
grovanymi, vyvazenymi a celistvymi lidskymi bytostmi. Jako
vétSina cest neni ani hrdincina stezka snadna, nema zadné
zfetelné znaceni ani zjevné privodce. Nenf k ni mapa, planek
trasy ani dany chronologicky vék, kdy zac¢ind. Neni pfima. Je
to cesta, kterd mdlokdy najde potvrzeni ve vnéjSim svété, ba
pravé naopak, vnéjsi svét ji casto sabotuje a narusuje.

Model hrdinciny cesty je Caste¢né odvozen od Camp-
bellova modelu hrdinské vypravy.? Jazyk jednotlivych fazi je
viak specificky pro Zeny a vizudlni model se mi zjevil velmi
feminnim zplsobem. Dospéla jsem k nému diky svym bola-
vym zadam.

Na jafe roku 1983 jsem v postgradudlnim kurzu Los An-
geles Family Institute studovala terapeutickou techniku zva-
nou ,,modelovani rodiny* (family sculpting). Tato technika
vyuziva odehravani néjaké scény, ktera se opakované vysky-
tovala v plvodni rodiné klienta, napriklad typicky pribéh ro-
dinné vecere. Ulastnila jsem se za sebe scény, kde kromé& mé
vystupovali také moji rodice a moje mladsi sestra. Jejich role
hrdli dalsi studenti kurzu. Kdyz jsme zaujali strnulé polohy
jako kdysi moje rodina, luplo mi v zadech. Uz jsem nedoka-
zala udrzet pozici, pfi niz jsem se ,,mohla prfetrhnout‘, abych
udrzela mir.

Tri dny jsem se nemohla ani hnout. LeZela jsem na brise
v obyvaku a plakala nad bolesti a chaosem v nasi rodiné. Tyto



pocity jsem se naucila si nepfipoustét pomoci prace a pre-
hnaného snazeni. Ze slz vyvstal obraz hrdinciny cesty, kru-
hové trasy, kterd vede ve sméru hodinovych rucicek. Zac¢inala
velmi pfikrym odmitnutim feminity, kterou jsem definovala
jako zavislou, panova¢nou a rozbésnénou. Pokracovala na-
prostym ponorenim do znamé vné&jsi hrdinské cesty, i s mas-
kulinnimi spojenci, jejimz cilem byla vyhoda nezavislosti,
prestiZze, pené€z, moci a Uspéchu. Nasledovalo ohromujici ob-
dobi vyprahlosti a zoufalstvi, které vedlo k nevyhnutelnému
sestupu do podsvéti, k setkdni s temnou feminitou.

Z této temnoty vyvstala naléhava potreba zacelit rozstép
mezi matkou a dcerou, vylécit hlubokou feminni ranu. Na zpa-
tecni cesté z podsvéti bylo tfeba nové definovat a potvrdit
feminni hodnoty a integrovat je s maskulinnimi dovednostmi
nabytymi v prvni pali cesty.

Vyvstal prede mnou celistvy obraz, ktery zde uvadim (viz
nize), a v nasledujicich letech bylo mym tkolem porozumét
jednotlivym fazim této cesty. Byl to pomaly proces naslou-
chéni pribéhdm mych klientek a pritelkyr a hlubsiho zkou-
mani mé vlastni potfeby uznani a pfiznivého pfijeti ve spolec-
nosti ovladané muzi.

Tuto cestu popisuji ze svého pohledu a z pohledu mnoha
Zen mé generace, které hledaly potvrzeni od patriarchalnich
systému a zjistily, Ze tyto systémy jsou nejenze nedostacujici,
ale téZ straslivé destruktivni. Jsme déti postsputnikové éry,
nabadali nas k vynikajicim vysledkim, aby Zapad opét ziskal
prevahu.

Jsem takzvand otcova dcera - Zena, kterd se doposud
identifikovala predevsim s otcem, ¢asto odmita matku a usi-
luje o pozornost a uznani od otce a maskulinnich hodnot.
Model, ktery zde uvadim, nutné neodpovidd zkuSenosti
vSech Zen vSech vékovych kategorii. Zjistila jsem, Ze ani ne-
plati vyhradné pro Zeny. Vztahuje se na cesty obou genderi
(pohlavi). Popisuje zkusenost mnoha lidi, ktefi se snazi byt
aktivni a vnést do svéta svdj prinos, ale zarover se strachuji,



co nase spolecnost zamérend na neustdly pokrok napachala
na lidské psychice a ekologické rovnovaze nasi planety.

Prochdazeni fazemi cesty je cyklické, a nékdo se mlze za-
roven nachdzet v nékolika fazich najednou. Napfiklad pracu;ji
na zaceleni svého rozStépu mezi matkou a dcerou a zarover
integruji dvé ¢asti své povahy. Cesta hrdinky je celoZivotni
cyklus vyvoje, rlistu a uceni.

Tato cesta zacind hrdin¢inym hleddnim identity. Tato ,,vy-
zva“ nepfichazi v Zadném stanoveném véku, ale nastava, kdyz
,,staré ja“ uz nevyhovuje. MliZe to byt tfeba tehdy, kdyz mlada
Zena odjede na vysokou Skolu nebo za praci, kdyZ se vyda na
cesty nebo za vztahem. Nebo miZe nastat ve stfednim véku,
kdyz se Zena rozvadi, vraci se do prace ¢i do Skoly, zméni pro-
fesi nebo zlistane v ,,prazdném hnizdé“. Nebo tehdy, kdyz si
Zena prosté uvédomi, Ze postrada pocit vlastniho ja.

Tato pocatecni faze cesty Casto zahrnuje odmitnuti fe-
minity chdpané jako pasivni, manipulativni ¢i neproduktivni.
Zeny byly v nasi spole¢nosti ¢asto vyobrazovany jako nesou-
stfedéné, vrtkavé a pfilis emotivni na to, aby odvedly dobrou
praci. Tento nedostatek soustfedéni a zfetelné diferenciace
je u Zen vnimany jako slabost, ménécennost a zavislost —
a vnimaji to tak i mnohé Zeny, nejen dominantni kultura.

Zeny, které snazi uspé&t v pracovnim své&t& zamé&feném na
muze, ¢asto voli podobnou cestu, aby tento mytus vyvratily.
Snazi se dokazat, Ze jim to mysli, uméji dotdhnout véc do
konce a jsou citové i financné nezavislé. Probiraji problémy
se svymi otci a muzskymi pribuznymi. Za vzory a ucitele si
vybiraji muZe nebo Zeny, které se identifikuji s muzi. Ti potvr-
zuji jejich intelekt, cilevédomost a ambice a vytvareji v nich
pocit bezpedi, smérovani a Gspésnosti. Tyto Zeny napinajf
vSechny sily, aby uspély v praci, stoupaly na akademickém
nebo korpordtnim Zebricku, ziskaly prestiz, postaveni a fi-
nancni rovnost a citily se mocné ve svété. Pro hrdinku je to
opojnd zkuSenost a nase materialistickd spolecnost, kterd
priklada nejvétsi hodnotu tomu, co déldte, ji piné podporuje.



Nic mensiho nez délani ,,ddlezité prace ve svété“ nema zad-
nou skute¢nou hodnotu.

Nase hrdinka se oblékne do zbroje, vezme mec, osedld
svého nejrychlejsiho ore a vyrazi do boje. Nalezne sv(j po-
klad: akademicky titul, vysokou funkci ve firmé, penize, auto-
ritu. Muzi se usmivaji, tresou ji rukou a vitajf ji v klubu.

Po Case, kdyZ uz se nabazila vyhledu seshora, kdyz vSechno
zvlada, mozna nejen kariéru, ale i déti, se mize dostavit po-
cit: ,,Dobre, tak uz jsem tu. Co bude dal?* RozhliZi se po dalsi
prekdzce, kterou by mohla prekonat, po dalSim povyseni, po
dalsi spolecenské akci a kazdou volnou chvilku zaplriuje déld-
nim. Nevi, jak se ma zastavit nebo fict ne, a citi se provinile pfi
predstavé, Ze zklame nékoho, kdo ji potfebuje. Dosahovani
Uspéchl se stalo zavislosti a jeji nové vydobyta sila a moc je
nesmirné opojna.

Pravé v této fazi se Casto stdva, ze Zena zacne mit pocit,
ze neni v souladu se sebou, nebo mize télesné onemocnét ¢i
mit néjakou nehodu. Zacne se ptat: ,,K cemu tohle vSechno
je? Dosdhla jsem vSeho, co jsem si predsevzala, a citim se
prazdnd. Pro¢ mam ten hlodavy pocit osamélosti a bezités-
nosti? Proc ten pocit zrady? O co jsem prisla?*

V touze rozptylit negativni asociace spojené s feminitou
v sobé hrdinka vytvofila nerovnovahu, ktera ji poSramotila
a zlomila. Naudila se délat véci logicky a vykonné, ale obé-
tovala vlastni zdravi, sny a intuici. Moznd pfisla o hluboky
vztah k vlastni feminni povaze. Mlze oplakdvat otupeni
télesné moudrosti, nedostatku ¢asu na rodinu ¢i tvardi pro-
jekty, ztratu hlubokych pratelstvi s druhymiZenami nebo své
vlastni ,,malé holcicky*.

Campbell fik3, Ze ,,zena se zabyva predevsim péci o druhé®.
,,MlZe pelovat o télo, dusi, civilizaci, spolecenstvi. Pokud
nema o co pecovat, jaksi ztraci pocit fungovani.“* Zjistuji, ze
mnohé Zeny, které pfijaly cestu hrdiny, zapomnély, jak peco-
vat — o sebe. Predpokladaly, Ze aby byly Gspé&sné, museji mit
ostré lokty, a pfitom mnohé skoncily s probodnutym srdcem.
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Cesta hrdinky zacina ,,separaci od feminity‘
a kondi ,,integraci maskulinity a feminity*

Campbellova slova o muZich v krizi stfedniho véku mohou
také vystihovat udiv a nespokojenost uspésnych Zen: ,,Vyspl-
hali po Zebriku az nahoru a zjistili, Ze je opreny o nespravnou
zed. Na zacatku méli trochu Spatny odhad.‘®

Nékteré Zeny shledavaji, Ze jejich snaha o Uspéch a uznani
pramenila z touhy zavdécit se rodi¢tim, predevsim zvnitrné-
nému otci. KdyZz zacnou zkoumat svou motivaci, nékteré
znich v sobétézko nalézajinéco, co patfi opravdu jim. Zmocni
se jich pocit bezutésnosti. ,,KdyZ se podivdm do svého nitra,
nevim, kdo tam je,” fekla mi jedna filmarka, které neddvno
bylo Ctyricet. ,,Jedind véc, kterou jsem si jista, je touha zacelit
své srdce. Jedina véc, které mdzu véfit, je mé télo.



Tyto Zeny nedosly po cesté k osvobozeni dost daleko. Na-
ucily se, jak maji byt Gisp&sné podle maskulinniho modelu, ale
tento model neuspokaoijil jejich potiebu byt celistvym clové-
kem. ,,Spatnym odhadem na zactku“ mohlo byt rozhodnuti
hrat podle cizich pravidel pro sebehodnotu a dspéch. Kdyz
se Zena rozhodne, Ze uz nebude hrat podle patriarchdlnich
pravidel, nema Zadné pokyny, které by ji fikaly, jak md jednat
nebo jaké ma mit pocity. Jestlize uz nechce zachovavat za-
staralé formy, Zivot za¢ne byt vzrusujici — a désivy. ,,Zménaje
hroziv3, ale kde je strach, tam je sila. Jestlize se naucime citit
strach, aniz bychom mu dovolily, aby nas zastavil, mdze se
z néj stat spojenec, znameni, které ndm rik3, Zze néco, s ¢im
jsme se setkaly, Ize transformovat. NaSe pravd sila asto
nespociva ve vécech, které reprezentuji to, co je pro nas
zndmé, pohodiné nebo pozitivni, ale ve strachu, a dokonce
i v odporu ke zméné.“® Zacal iniciacni proces.

Na této ¢asti cesty Zena zacina svij sestup. MliZe se jednat
o zddnlivé nekonecné obdobi putovani, zarmutku a hnévu,
svrzeni kralQ z trdnu, hledani ztracenych stripkd sebe a se-
tkdni s temnou feminitou. MiZe to trvat tydny, mésice, ba
i roky a pro mnohé to mlze znamenat ¢as dobrovolného
odlouceni — obdobi tmy, ticha a osvojovani uméni znovu si
hluboce naslouchat: byt, a nikoli délat. Vnéjsi svét to mlzZe
chdapat jako depresi a obdobi stagnace. Rodina, pratelé a ko-
legové na hrdinku naléhaji, aby ,,s tim néco udélala“.

V tomto obdobi se ¢asto objevuji sny o usekavani udd
a o smrti, o stinovych sestrach a vetrelcich, o cestach pres
pousté a rfeky, o prastarych symbolech bohyné a zvifatech.
Zena mé touhu travit vic &asu v pfirodé a intenzivnéji si uvé-
domuje zmény rocnich obdobi a faze Mésice. Pro mnohé
Zeny se obdobi menstruace stava ddleZitou prilezitosti pro
ucténi Zenstvi, krve, ocisty a obnovy téla a duse. Sestup ne-
Ize uspéchat, protoZe je to posvatnd cesta, na niz Zena ne-
jenze znovu nalézda ztracené (3asti sebe samé, ale také obje-
vuje ztracenou dusi kultury — mnohé Zeny to nyni povazuji za



znovunalezeni Bohyné. V tomto obdobfi jsem si zapsala do
deniku:

,,Tohle je neprobddané Gzemi. Je temné, vlhké, krvavé
a osamélé. Nevidim Zzadné spojence, Zddné znaceni. Pfipa-
dam si rozdrdsana a bolava. Hledam kusy svého téla - néco
rozpoznatelného —, ale nachazim jen kousicky a nevim, jak je
poskladat. Je to UpIné néco jiného nez jakakoli moje drivéjsi
snaha. Neni to dobyti druhého, musim se stfetnout sama se
sebou. Chodim naha a hleddm Matku. Snazim se najit ¢asti
sebe, které jesté nespatrily denni svétlo. Museji byt tady
ve tmé&. Cekaji, aZ je najdu, protoze ztratily dGvéru. Predtim
jsem je zapudila. Jsou to moje zakopané hfivny, musim je vy-
kopat. Na téhle cesté se neobjevi zZddnd kmotficka vila, kterd
mi ukdze, kudy se odsud dostanu. Kutadm... kvdli trpélivosti,
kvali odvaze prestat tmu, kvali odhodlani nevyjit pred¢asné
na svétlo a nezkratit své setkani s Matkou.

Po obdobi sestupu hrdinka zac¢ind pomalu zacelovat roz-
$tép mezi matkou a dcerou, ranu, ktera vznikla pri pdvodnim
odmitnuti feminity. MdZe a nemusi to znamenat skutecné
uzdraveni vztahu mezi Zenou a jeji matkou. Dochdazi k nému
vSak v Zeniné nitru, kdyZ za¢ne pecovat o své télo a svou
dusi a znovu nalezne své pocity, intuici, sexualitu, tvorivost
a humor.

MUzZe se objevit ndhla naléhavd potreba zahradnidit,
chodit na kurz keramiky ¢i vareni nebo na masaze, vytvéaret
Gtulné hnizdecko. Cést energie, kterd sméFovala ven, se po-
malu navraci ke zrozeni tvarcich projektd, znovuobjevovani
téla a radosti ze spole¢nosti druhych Zen. Zeny, které se
predtim orientovaly pfedevsim na svou profesi, nyni mohou
uvazovat o manzelstvi a détech. Tato faze s sebou prindsi
jasnd rozhodnuti a obéti, které mohou nékomu s patriarchal-
nim pohledem pfipadat jako odpadnuti.

Moje klientka, témér Ctyricetiletd zubarka, ktera kvli ra-
koviné pfisla o prs, se rozhodla psat, zahradnicit a vénovat
se vychové déti. ,,Je to tézké rozhodnuti. Diky stalému platu



se citim bezpecné a uzitecné a ocekdvam, ze kvali mému dri-
véjsimu onemocnéni bude témér nemozné ziskat zdravotni
pojisténi. Ale uz se nemdZzu doc¢kat, az budu délat vSechny
ty véci, které pro mé byly dllezité, nez kv(li stomatologii 3lo
v8echno stranou.“

Pri psani této knihy jsem méla podobnou zkuSenost. Kdyz
jsem zkoumala vnitfni Gzemi, vnéjsi cesta za uzndnim mi pri-
padala stale méné ddlezita. MGj feminni hlas silil, zatimco
jsem si budovala odvahu prestat se spoléhat na linedrni mysl.
Potom jsem mohla naslouchat snlim, obrazdm a vnitfnim
spojenctim. Stali se mymi prdvodci. Jestlize Zena prestane
klast takovy ddraz na vnéjsi hrdinské hledani sebedefinice,
mdze svobodné zkoumat své obrazy a svdj hlas.

Pri soustfedéni na proces vnitfni cesty se ji od vnéjsiho
svéta dostava pramalého uznani a potlesku. Tém, kteri stale
hledaji pozlatko Uspéchu, jsou neprijemné otazky o Zivot-
nich hodnotach, které klade. Proto takova cesta vyzaduje
odvahu a ddvéru, Ze se Zené dostane duchovni podpory.
Zeny se schazeji ke studiu, ke sdileni obraz(i a k uctivani
znovunalezené feminity. Mnohé Zeny nachdzeji utéchu
a radost pri spole¢ném vytvareni ritudld na oslavu rytmu
pfirody a pfipominku zmén ve svém Zivoté a v Zivotech
svych blizkych.

Soucasné intenzivni soustfedéni na feminni spiritualitu
je podle mé primym ddsledkem faktu, Ze tolik Zen se vydalo
na cestu hrdiny a nakonec zjistilo, Ze je pro né prazdnd a pro
lidstvo nebezpe¢na. Zeny napodobovaly maskulinni hrdin-
skou cestu, protoze neexistovaly jiné obrazy. Zena byla bud’
,Usp&8na“ v kulture zamérené na muze, nebo ovlddand a z3-
visla. Chceme-li zménit ekonomické, socidlni a politické struk-
tury spole¢nosti, musime nyni najit nové myty a hrdinky.
Moznd pravé proto se tolik Zen a muzl obraci k obraziim Bo-
hyné a k ddvnym matristickym kulturdm, aby pochopili zp¥-
soby vedeni zaloZzené na partnerstvi, nikoli na ovladani, a na
spoluprdci, nikoli na chtivosti.



,,Na prelomu dvacatého a jednadvacdtého stoleti je po-
slanim Zen mimo jiné oZivit spiritualitu tvorivosti, kterd se
neboji zvlastni krasy podmorského svéta nevédomi, a po-
moci muzdm z omezeného a tésného svéta prokazatelnych
a limitovanych faktd, v némz je spole¢nost uvéznila, pise
Madeleine L’Engle v ¢ldnku, ktery vySel v letnim Cisle ¢aso-
pisu Ms v roce 1987.7 Dale pokracuje: ,,Jakozto feministka
nemdm za ukol soutéZit s muZi v jejich svété - to je pfilis
snadné, a v kone¢ném dusledku k nicemu. Mym ukolem je
zit pIné jako Zena, tésit se z celého svého ja a svého mista
ve vesmiru.“

Jaké je Zenino misto v tomto stadiu naseho kulturniho
vyvoje? Jsem presvédlena, Ze mame zacelit rozstép, ktery
nam rika, Ze nase védéni, prani a touhy nejsou tak ddlezité
¢i platné jako védéni, prani a touhy vladnouci maskulinni
kultury. Nasim ukolem je zacelit vnitfni trhlinu, jez nam velf
prehlizet pocity, intuici a snové obrazy, které nds informujf
o pravdé Zivota. Musime mit odvahu Zit s paradoxem, silu
vydrzet napéti, Ze nezname odpovédi, a ochotu naslouchat
své vnitni moudrosti a moudrosti nasi planety, kterd prosi
0 zménu.

Z hrdinky se musi stat duchovni bojovnice. VyZaduje to,
aby se naucila vytfibenému uméni rovnovahy a méla trpéli-
vost pro pomalou, nendpadnou integraci feminnich a mas-
kulinnich aspektd sebe samé. Nejprve dychti pozbyt svého
feminniho ja a splynout s maskulinitou, a jakmile to ucini,
zacina si uvédomovat, Ze to neni odpovéd ani konec. To, co
poznala pfi své hrdinské vypravé, nesmi zahodit ani se toho
vzdat, ale musi se naucit chdpat své tézce vydobyté doved-
nosti a Uspéchy nikoli jako cil, ale jen jako ¢ast celé cesty. Po-
tom zacne tyto dovednosti vyuZivat pri cesté k vétSimu cili
spojeni lidi, a nikoli ke svému individudlnimu prospéchu. To je
posvatny siiatek feminity a maskulinity — kdyz Zena dokaze
opravdové slouzit potfebam druhych, ale také si dokaze
cenit vlastnich potfeb a reagovat na né. Toto zaméreni na



integraci a nasledné uvédoméni vzajemné provazanosti je
v tuto dobu dllezité pro kazdého z nds, zatimco spolecné
pracujeme, abychom zachovali rovnovahu Zivota na Zemi.

Lotova Zena

Pokud vsak dojdete dost daleko, jednoho dne se pozndte,
jak pfichdzite po cesté, abyste se setkali sami se sebou.
A feknete — ANO.

— MARION WOODMAN

Nékde na cesté

jinym hlasem

ajinou reci

Cekd na jinou dobu

ana myti nohou

zatimco jd, sland slza velkd jako Zena
stojim zkamenéld, Lotova Zena
ohlizim se na své hofici mésto

udoli, hory a pldné

v ddli. Stojim otocend

tisiciletd tiha let se obraci

ke vzddlené Cekajici Zené

vidi nesCetné epochy

Zivoty beze jmen

padad a fiti se

ze svahU pokrytych kamenim

Zena bez konce

odchdzi s ni jeji rymy

jeji vzpominky

jeji tvrdd slova, jeji néznd slova, vykriky
moje slova, moje vykriky, vse nase neslysené



zpUsoby, jakymi slySim
umlcéené zvuky Zen

zacinaji pukat

a jsou slyset hluboko a daleko
Otocka, jeden krok vprfed
jesté jeden a pak dalsi

kracim po cesté

k té, kterou jsem

ajeSté nejsem

— RHETT KELLY?



Odtrzeni od feminity

Matka predstavuje obét' v nds, nesvobodnou Zenu, muced-
nici. Nase osobnosti se nebezpecné prolinaji a prekryvajf
s nasimi matkami, a v zoufalé snaze védét, kde konci matka
a zacind dcera, provddime radikdlni Fez.

— ADRIENNE RICH: Of Woman Born (Zrozeny z Zeny)

Historici materstvi i psychodynamicti teoretici ndam pfipo-
minaji, Ze matky byly od dob prdimyslové revoluce zaroveri
oslavovany i obviflovany a byla na né kladena odpovédnost
za to, kym a jakym clovékem se jejich dité stane.” Matku
povazujeme za hlavni pfi¢inu pozitivniho & negativniho
vyvoje ditéte a nebereme v Uvahu autoritu a Uctu, jaké se
materské roli dostava ¢i nedostava v urcitém rodinném sys-
tému nebo kulture. Spole¢nost klade na matky nesmirnou
odpovédnost, a pritom jim neposkytuje financni podporu,
prestiz a uzndni, které si zaslouZi prace, jez ma tak obrov-
sky vyznam pro celou kulturu. Neexistuje Zadny Oscar za
vychovu. Zdrdahdme se matky ocenit, ale Smahem je obvi-
fujeme za vSechny neduhy spole¢nosti. Soud v Los Angeles
nedavno podal trestni oznameni na matku odsouzeného
¢lena gangu, ktery Zil ve Ctvrti zamorené drogami, za to,
Ze synovi neposkytla ndlezitou materskou vychovu. Ne-
padla ani zminka o nedostatku ndlezité otcovské vychovy,



vzdélani, bydleni ¢i prileZitosti vyrlstat v bezpecné spolec-
nosti, kterd poskytuje jistoty.

Nase spolecnost je androcentrickd: vidi svét z muzské
perspektivy. Muzdm se za jejich inteligenci, Usili a spolehli-
vost dostava ve svété ocenéni v podobé postaveni, prestize
a financniho zisku. Pokud jsou Zeny jako muzi, jsou podobné,
ne vsak rovné odménovany. Jestlize se Zeny vidi muzskym
prizmatem a neustdle se poméruji podle méritek muzsky de-
finované kultury, zjisti, Ze vice ¢i méné postradaji vlastnosti,
kterych si muZi ceni. Zeny nikdy nebudou muzi a mnohé
Zeny, které se snazi byt ,,stejné dobré jako muzi“, zranuiji
svou feminni povahu. Zeny se za¢inaji definovat z hlediska
nedostatkd, z hlediska toho, co nemaji nebo ¢eho nedosahly,
a zacinaji se zastifiovat a znevazovat jakozto Zeny.? Znevazo-
vani Zen zadind u matky.

Podle Josepha Campbella je Ukolem pravého hrdiny
rozbit zavedeny rad a vytvorit nové spolecenstvi. Hrdina/
hrdinka skoli nestviru statu quo, draka starého radu - ty-
ranského lidoZrouta, strdzce minulosti.> Na kulturni drovni
jsou v zavedeném fadu hluboce zakorenény patriarchalni
hodnoty dominance a ovladani silnéjsi, diiraznéjsi, mocnéjsi
muzskou populaci. V soucasnosti muzi i Zeny zpochybriuji
patriarchdlni jazyk a mysleni i patriarchdlni ekonomické,
politické, socidlni a vzdélavaci struktury a vytvareji nové
formy. Na osobni uUrovni vSak to staré ztélesriuje matka
a hrdindinym prvnim tkolem na cesté k individuaci je sepa-
race od matky.

Dcera mizZe s timto procesem separace zapolit cely Zivot,
u nékoho je odtrzeni dosti dramatické. Aby se Zena oddalila
od matky a matcina vlivu, moznd projde obdobim odmitani
vsech feminnich vlastnosti, které kulturni prizma zkreslené
zobrazuje jako podradné, pasivni, zavislé, svidnické, mani-
pulativni a bezmocné.*

Nakolik Zenina matka predstavuje stavajici stav, restrik-
tivni kontext sexudlnich roli a hluboce zakorenény pocit
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