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1. �`ST

V�echno 
o�kamarÆdství 

KamarÆdství a�p�Ætelství je jedním z�nejd�le�it�j�ích  

vztah�, kterØ ve svØm �ivot� mÆme. Vztahy mezi  

lidmi nÆm pomÆhají vyznat se sami v�sob� a�porozum�t  

sv�tu kolem. A zvlÆ�t� v�d�tství a�dospívÆní nÆm vztahy  

pomÆhají najít na�e místo ve sv�t�. Vztahy zkrÆtka  

utvÆ�ejí nÆ� �ivot. 

Nejsme ale v�ichni stejní. NÆ� sv�t je œ�asný prÆv� tím,  

�e ka�dý z�nÆs je originÆl, je jedine�ný, mÆ svoji hodnotu  

a dokonale zapadÆ do mozaiky v�ech ostatních.  

Proto i�na�e vztahy, a�to i�kamarÆdskØ a�p�ÆtelskØ,  

mají tisíce podob. A �ÆdnÆ z�nich není hor�í  

nebo lep�í ne� jinÆ. 
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Pro� pot�ebujeme 
kamarÆdy a p�Ætele

SdílenÆ radost je dvojnÆsobnÆ a�sdílenÆ bolest naopak polovi�ní.
�íkÆ se, �e s�p�ítelem pro�ívÆme ka�dou radost dvojnÆsobn�  
a bolest nÆm p�ítel pom��e lØpe zvlÆdnout. V�t�ina lidí pot�ebuje 
svØ veselØ i�smutnØ pocity sdílet a�bavit se o�nich s�blízkými lidmi, 
mezi kterØ pat�í prÆv� p�ÆtelØ. N�kdy se cítíme na v�echno sami 
a�tehdy nÆm nejen rodina, ale i�kamarÆdi dÆvají nad�ji, �e v�echno 
bude zase dobrØ. 

Podpora od kamarÆdky

Kdy� Petra za�ala chodit na druhý stupe� zÆklad-
ní �koly do �estØ t�ídy, za�ala mít potí�e s�matematikou. Najed-
nou jí ne�la jako d�ív, a�Petra si p�ipadala nemo�nÆ. Na�t�stí mÆ 
ale kamarÆdku Zuzku, se kterou se o�svØm trÆpení mohla ba-
vit. Rodi�e Pet�e sehnali dou�ovÆní a�ona zase v�echno dohnala 
a�za�ala se cítit líp. Celou dobu ale v�d�la, �e Zuzka stojí p�i ní 
a�dr�í jí palce, a�proto bylo pro Petru v�echno mnohem jedno- 
du��í.  

P�ÆtelØ jsou p�íbuzní, kterØ si sami vybírÆme

N�kte�í lidØ mají dokonce bli��í vztah se svými p�Æteli ne� se svojí 
rodinou. Takovým lidem p�ÆtelØ nahrazují rodinu, bratry nebo 
sestry a�jinØ p�íbuznØ. Ale i�kdy� mÆme skv�lou rodinu, jsou v�ci, 
kterØ probírÆme rad�ji s�kamarÆdkou ne� s�mÆmou. A� u� se týkají 
kamarÆdství, nebo prvních lÆsek.

p�íb�h
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P�ÆtelØ nÆs u�í a�my u�íme je

Není to samoz�ejm� u�ení jako ve �kole. Od p�Ætel se u�íme 
porozum�t jiným lidem, ne� jsme my sami, a�na�i kamarÆdi se 
zase u�í díky nÆm. Ukazují nÆm, jak jiní lidØ mohou vnímat a�pro-
�ívat stejnØ v�ci œpln� jinak. Mnohdy se dostaneme díky na�im 
p�Ætel�m do jiných rodin a�seznÆmíme se s�œpln� jinými zvyky. 
Nau�íme se, �e není jedinÆ sprÆvnÆ cesta a�jediný mo�ný zp�sob, 
jak funguje rodina, ale �e ka�dÆ rodina je svØbytný vesmír sÆm 
pro sebe. Díky na�im kamarÆd�m se u�íme tolerovat jinakost. 
ZkrÆtka a�dob�e � p�Ætelství nÆs obohacuje.

Ka�dý podle svØho

BÆra je z�domova zvyklÆ, �e se ka�dý den ve�e�í 
p�esn� v��est. Rodi�e i�ona s�brÆ�kou sedí ka�dý den u�stolu, jedí 
a�povídají si. Kdy� ale BÆra p�espÆvala u�V�rky, trochu ji p�ekvapilo, 
kdy� si V�r�in bratr vzal sÆm n�co z�ledni�ky a�jedl v�jiný �as ne� 
ostatní �lenovØ rodiny. Kdy� p�i�el dom� tatínek, takØ ve�e�el sÆm 
a�dívky nakonec jedly jen s�maminkou. BÆra z�toho byla nesvÆ. Ale 
na V�r�in� rodin� se jí zase líbí, �e spolu ka�dý víkend jezdí vlakem 
na výlety na r�znØ hrady a�zÆmky, zatímco ta BÆ�ina trÆví �as po-
v�t�inou doma. U�ka�dØho to doma zkrÆtka funguje trochu jinak.

N�kdo kamarÆdy p�íli� nepot�ebuje

Samoz�ejm� jsou lidØ, kte�í mnoho kamarÆd� ke svØmu �ivotu 
nepot�ebují. Necht�jí se druhým sv��ovat, nepot�ebují ani sdílet 
radosti s�n�kým jiným, jsou nejrad�ji sami a�není na tom v�bec 
nic divnØho. Takovým lidem se �íkÆ introverti. Vztahy si vynahra-
zují tím, �e v�ci pro�ívají sami se sebou a�v sob�, psychologovØ 
tomu �íkají, �e mají �bohatý vnit�ní �ivot�. Mnohdy mívají koní�ky, 
kterØ si d�lají rÆdi o�samot� a�nemají pot�ebu tolik s�ostatními 
lidmi mluvit.

Jsem rÆd sÆm

Skoro v�echny d�ti ze �koly b�hají o�p�estÆvce po 
chodb�, baví se, dívky si n�co �pitají a�kluci fraje�í. Jen Jirka obvykle 
vytÆhne kní�ku a��te si. Katka ho jednou o�p�estÆvce pozorovala 
a�bylo jí líto, �e se s�Jirkou nikdo nebaví, a�proto si musí �íst. Jirka 
bydlí ve stejnØ ulici jako Katka, tak�e se ob�as potkÆvají a�chodí 
kousek do �koly spolu. Katka se jednou Jirky zeptala, jestli mu ne-
vadí, �e si �musí� o�p�estÆvce �íst, proto�e se s�ním nikdo nebaví. 
Jirka ale Katce odpov�d�l, �e si p�ece �te rÆd a�honit se po chodb� 
a�vtipkovat mu p�ijde hloupØ. Pak Katce dlouho vyprÆv�l o�kní�ce 
z�prav�ku, kterou prÆv� �te. Katka si uv�domila, �e nemusí mít v�-
bec �patný pocit z�toho, �e je Jirka o�p�estÆvkÆch osam�lý, proto�e 
jemu to tak zkrÆtka vyhovuje.

p�íb�h

p�íb�h


	OBSAH (1. a 2. část)
	OBSAH (2. a 3. část)
	ÚVOD
	1. ČÁST VŠECHNO O KAMARÁDSTVÍ
	Proč potřebujeme kamarády a přátele
	Přátelé jsou příbuzní, které si sami vybíráme
	Přátelé nás učí a my učíme je
	Někdo kamarády příliš nepotřebuje
	Důležité období
	Přátelství i v dospělosti
	Malá i velká trápení
	Společné sbližuje
	Kamarádi, přátelé a známí

	Jedna, nebo více kamarádek?
	Spousta lidí kolem
	Jen jedna nejlepší
	Nejlepší kamarádka maminka? Proč ne!

	Jak najít kamarádku, kamarádky
	Jak vznikne kamarádství
	Neznámé prostředí
	Být sama sebou
	Jak prolomit ledy? Sebrat odvahu!
	Ne vždycky to vyjde
	Způsoby seznámení
	Když pomůže náhoda
	Ve škole jako po másle
	Prázdninová kamarádství
	Kamarádka z kroužku

	Jak pečovat o kamarádství?
	Kamarádství je jako květina
	V nouzi poznáš přítele
	Žít a nechat žít
	Humor je kořením kamarádství


	2. ČÁST PORADNA 
KAMARÁDSTVÍ
	Zrada
	Co dělat, když tě potká zrada?

	Šikana
	Kde končí škádlení a začíná šikana?
	Co dělat, když tě potká šikana?

	Lhaní
	Co dělat, když ti kamarádka lže? 
	Milosrdná lež 

	Opuštění
	Co dělat, když tě opustí kamarádka? 

	Žárlivost
	Žárlení na věci a zážitky 
	Co dělat, když kamarádka nezdravě žárlí? 
	Co dělat, když žárlíš ty sama? 

	Pomlouvání
	Co dělat, když tě kamarádka pomlouvá? 

	Ignorování
	Co dělat, když tě kamarádka ignoruje? 
	Nedorozumění

	Jak se vypořádat s dalšími situacemi 
	Kamarádka tě napodobuje a ve všem se opičí
	Kamarádka ti nedává svobodu a má tendence tě omezovat
	Kamarádka tě nedokáže vyslechnout, když máš trápení 
	Kamarádka ti nepomůže, když to potřebuješ
	Kamarádka tě využívá
	Ráda bys kamarádství  ukončila, ale nevíš, jak na to
	Máš ráda obě své kamarádky, ale ony se navzájem nemají rády
	Odcházíš na jinou školu a máš strach o dlouholeté kamarádství
	Kamarádka je věčně naštvaná a negativní
	Kamarádka tě nutí dělat věci podle ní


	3. ČÁST ZÁSADY 
KAMARÁDSTVÍ
	1. Vzájemná podpora
	2. Ochota pomoci
	3. Živý kontakt
	4. Vzájemná důvěra
	5. Obě dáváte a berete stejně
	6. Dáváte si prostor a čas
	7. Vzájemná tolerance
	8. Já a ty

	DOVĚTEK
	TIRÁŽ

