


Axel Gutjahr

BYLINKY

PRO KAZDEHO

Ve o péstovani, o3etfovani a pouZivani bylinek |

ZAHRADNI BYLINKY
PLANE BYLINKY

VYVYSENY ZAHON Z PALET

GIRADA



2

Pfredmluva....................

Rikame jim bylinky ...........
Strucna historie bylinkafeni. ...
Vsechny jsou narocné.........
Osevni postupy a sousedé....

Proti nevitanym
navstévnikdm ..............

Misto pro bylinky je vSude....
Stavime vyvyseny zahon

Nejlepsi jsou cerstvé..........

Kratké cesty a spravna
konzervace.................

Bylinkové ¢aje................

Bazalka pravé
Bedrnikanyz .....................
Bedrnik obecny ............ ...
Brutndk lékafsky ..................
Celerfapikaty .........oooveiiin.
Cibule kuchynska ................
Cechficevonnd ..................
Cesnek kuchynsky ................
Cesnekmedvedi .................
Dobromysl obecna ...............
Fenyklobecny ...................
Gynostema pétilista ..............

OBSAH

0BSAH

HofCicesetd ...t 54
Kerblik tfebule ............... ... 54
Kmin kofenny .................... 55
Koprvonny ...........cooooi.. 55
Koriandrsety ...............o..... 56
Krenselsky ...............oooo.e. 56
Levandule lékafska ............... 57
Libecek Iékafsky .................. 57
Lichofefisnice v&tsi ............... 58
Majoranka zahradnf .............. 58
Maff list balsdmovy ............... 59
Matapeprnd ..................... 59
Matefidouska obecnd ............ 60
Medunka lékafska ................ 60
Mésicek Iékafsky ................. 61
Ostruzinik kiovity ................. 61
Ostruzinik malinik ................ 62
Pazitka pobfezni ................. 62
Pelynékbrotan ................... 63
Pelynék estragon ................. 63
Pelynékpravy .................... 64
Petrzel zahradni .................. 64
Potocnice lékafskd ............... 65
Rozmaryn lékafsky ............... 65
Rybizcerny ...................... 66
Redkev krysiocasek” ............. 66
Refichasetd ...................... 67
Saturejka horska ................. 67
Svizelvonny ... 68
Salvejlékarska ................. ... 68
Salvéj muskatova ................. 69
Topolovka rdzovad ................ 69
Trapatka nachova ................ 70
VaviinvzneSeny .................. 70
Yzop lékafsky ... 71
Zavinutka podvojnd .............. 71

Bezcerny ...l 74
Brusnice borlivka................. 74
Brectan popinavy ................ 75
Bfiza bélokord .................... 75
Cekankaobecnd ................. 76
Cesnacek lékarsky ................ 76
Dubletni......................... 77
Hefmének pravy ................. 77
Hloh ... 78
Hluchavkabild ................... 78
Chrpamodrd..................... 79
Jahodnikobecny .............. ... 79
Jalovecobecny ...l 80
Jrovecmadal ... 80
Jitrocel vetsSi ... 81
Kontryhel ostrolalo¢ny ........... 81
Kopfiva dvoudoma ............... 82
Kopfiva zahavka .................. 82
Kyprej vrbice ..................... 82
Lipa velkolistd .................... 83
LipasrdCitd.................ooo0. 83
Lopuch vetsi ...t 83
MakVICH ..o 84
Matefidouska Uzkolistd ........... 84
Pampelisky smeténky ............ 85
Pelynék cernobyl ................. 85
Podbél lékarsky .................. 86
Popenecobecny ................. 86
Proskurnik 1ékafsky ............... 87
Preslickarolni .................... 87
Pyrplazivy ...................... 88
Rakytnik fesetldkovy .............. 88
RdesnobleSnik ................... 89
Rozrazil Iékafsky .................. 89
ROze Sipkova ..................... 90
Rebticek obecny ................. 90



Repik lékafsky .................... 91
Rimbaba obecnd ................. 91
Sadec konopd¢ .................. 92
Sedmikraska obecnd ............. 92
Slézlesni ... 93
Smrkztepily ... 93
Svetlik Iékarsky ..o %4
Stovik kysely ... 94
Trezalka teckovand ............... 95
Tuzebnikjilmovy ................. 95
Uroenik bolhoj ................... 96
Violka trojbarevnd ................ 96
Viesobecny ... 97
Zabélnik bahenni ................ 97

ZEajovny.....ovuiiiniiiinnnn 100
Zelené smoothie............ 102
Pesto na dva zptsoby....... 104
Olej z planych bylinek ...... 106
Salat z planych bylinek ..... 107
Maslo a omacka aioli

s bylinkami a kvéty ....... 108
Okurkovy salat ............. 110

Ostruzinovd marmelada
s tymianem a peprem.... 112

Tinktury..........covvvnntn. 114

Mésickova mast ............. 116
Hefmankova parni lazen..... 117
Bylinkovy peeling na nohy... 118
Koupel s kvétovym ¢ajem.... 119

Mésickovyolej............... 120
Jedlovyolej ................. 121
Koupelova sul s kvéty........ 122
Pudrovy pletovy olej ........ 123
Rejstiik.....ccovvviivinnnnn. 124
Oautorovi.........covvvuenn. 126
Podékovani.................. 126







PREDMLUVA

Velké skupina takzvanych bylin (nebo divérnéji feceno bylinek) je
pro lidstvo nesmirné dllezitd. Bylinky se pouzivaji nejriiznéjsim
zplsobem v kuchyni, napfiklad jako kofeni nebo k dozdobeni
hotovych pokrm. Také v ékaistvi se uz po celd tisicileti vyuzivaji
ucinné latky, které mnohé z bylinek obsahuiji. A v neposledni fadé
se spousta bylinek tési znac¢né oblibé z divodu svého pozitivniho
pUsobeni pfi vyuziti v kosmetice.

Zatimco se zna¢né mnozstvi bylinek vyborné hodi k tomu,
abychom si je sami péstovali na zahradkach, u mnohych je stale
jesté vyhodnéjsi nasbirat si je ve volné pfirodé.

Tato kniha by vas chtéla pozvat na vypravu do pozoruhodného
svéta bylinek. Na této cesté nejen poznate pocetné druhy bylinek
na zékladé textu a mnoha fotografii, ale také se dozvite, jakym
zplsobem se daji nejlépe vyuzit. Dostanete navic i uZite¢né rady,
jak mUzete péstovat bylinky v zahradé, na balkoné, nebo dokonce
na okennim parapetu, a to tak, aby vdm poskytly co nejlepsi
vynosy. Uginné tipy na skladovani a konzervovani bylinek nasledo-
vané mnozstvim rafinovanych kucharskych recept( i rad k |é¢eb-
nému vyuziti téchto pfirodnich darl pak celé téma zavrsuiji.

PREDMLUVA









8

RIKAME JIM

Je lhostejné, zda mluvime o bylinkach z volné pfirody, nebo o téch, které pocha-
zeji ze zahradky. Fascinuji nds nejen rozmanitym vzhledem a znaénym mnozstvim
chutovych nuanci, ale také nespocetnymi moznostmi vyuziti.

VA Y24 YA YA YA YA YV YAYAYAYA YA

V hovorovém jazyce velmi ¢asto pouzivdme pojem bylinky pro
mnohé rostliny, které nachazeji své uplatnéni v kuchyni ¢i v li-
dovém |écitelstvi. | ja bych se v této knize chtél pfidrzet tohoto
pevné zakotveného pojmu, ackoli ne u viech takto oznacova-
nych rostlin se z botanického hlediska skute¢né jedna o byliny.

V botanice fadime mezi byliny pouze takové rostliny, jejichz
stonek nedfevnati a u kterych neprobiha druhotné tloustnu-
ti — nevytvareji tedy druhotnd pletiva. Kromé toho vsechny

Brutndk Iékafsky patfi mezi jednoleté byliny

ZAKLADY

byliny kazdoroc¢né tvori kvéty a jejich nadzemnf ¢asti vzdy

v ro¢nim rytmu odumiraji. Zatimco kratkovéké byliny takto
preckaji pouze jeden nebo dva roky, pfeZivajf ty dlouhovéké
podstatné deldf ¢asova obdobi. Ze svych odumirajicich nad-
zemnich ¢&astf byliny kazdoro¢né stahuji hodnotné latky

a ukladaijf si je do zésobnich organ(, kterymi jsou napfiklad
hlizy nebo oddenky (pfeménéné ¢asti stonku, rostouci prede-
vsim pod zemi nebo tésné nad ni). Timto zpdsobem dokazou
byliny bez vétsi tjmy preckat chladnd, popfipadé suchd ro¢ni
obdobi a nasledujiciho jara znovu vyrasit.

Jedlé kvéty lichofefisnice vetsf se skvéle hodi k dozdobeni stude-
nych oblozenych mis



Mnoho bylinek péstovanych v zahradkéch ¢i rostoucich
ve volné prirodé plsobf jako zelené Ié¢ivo, s jehoZ po-
moci mUzeme predchdazet fadé nemoci nebo je jim na-
sledné vylécit. Ziejmé nejvétsi vyhodou takovych Ié¢iv je,
Ze neobsahuji zddné pfidavné chemickeé latky. Z tohoto
dlvodu lidé vétsinou lécivé bylinky dobfe snaseji, nebot
ty v jejich téle zfidkakdy vyvolavaji nezadouci vedlejsi
ucinky.

Podobné je tomu i pfi pouziti bylinek v kuchyni. Rada

z nich zvyraznuje chut pokrm0 — jako napfiklad saturejka,
kterou mnozf kuchafi s oblibou pouZivaji jako kofeni do
polévek ¢i piisadu do saldtd a houbovych jidel. Jiné druhy
bylinek, jako napfiklad pazitka, se nédm postaraji o pikantni
prichut nebo vhodné doplni celkovou chut pokrmu. Kro-
mé toho ¢asto mizeme pouzitim bylinek omezit mnozstvi
pfiddvaného kofeni s ostrou chuti. Bazalka se napfiklad vy-
znacuje ostrou az peprnou pfichuti, a proto predstavuje
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Bazalka prava ochréani pred skidci zeleninu péstovanou v jeji blizkosti

jako pfisada do raj¢atového saldtu rafinovany doplnék
k mletému pepfi.

Mnohé byliny se v zahradach dokonce uplatriujf jako
opravdovi ochranci svého okoli, a proto mizeme s jejich
pomoci upustit od pouzivani chemickych prostfedkd

k hubeni zahradnich skadcd. Péstujeme-li urcité byliny

v blizkosti zdhon( se zeleninou ¢i jinymi uzitkovymi rostli-
nami, zabranuji vonnymi, popf. pachnoucimi latkami, které
ze sebe vylucuji, napadani pfislusnych druhl zeleniny
skodlivym hmyzem. Saturejka je napfiklad vynikajici byli-
nou pro péstovani vedle zéhon( s fazolemi. Zabrani tomu,
aby byly porosty fazolf napadeny msici makovou (¢ernym
druhem msic). Ale kromé toho saturejka pomaha fazolim
také k lepSimu rlstu i tvorbé vyraznéjsiho aromatu. Rov-
néz bazalka pravéd péstovana v blizkosti zdhon( s rajcaty
nebo r&znymi druhy zeli plsobi proti napadenf téchto
druh zeleniny houbovymi chorobami, popfipadé molice-
mi sklenikovymi. Viné pelynku pravého zase udrzi skodli-
vou vrtalku pérovou v dostate¢ném odstupu od zahont

s porem.

ZAKLADY
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STRUCNA HISTORIE

Uz odjakziva se lidé intenzivné zajimali o své okoli. Stale se snazili pfijit na kloub tomu,
jaka tajemstvi se skryvaji za vSemi moznymi pfirodnimi objekty. Jakmile odhalili tajem-
stvi pdsobeni bylinek, ihned je zacali vyuzivat ke svému prospéchu.

® 060 06060 00 0© 0 60 00000

Lidstvo pouzivé bylinky uz od samého pocatku své existen-
ce. Zpocatku tvorily dileZitou souc¢ast dennf obZivy a pfi je-
jich konzumaci lidé postupné sbirali mnohostranné zkuse-
nosti. BEhem procesu trvajiciho desetitisice, ne-li dokonce
statisice let postupné pfisli na to, Zze se jim po poziti urcitych
druh bylin daff po zdravotni strance 1épe. Tyto zkusenosti si
lidé Ustnim podanim predavali z generace na generaci. Né-
ktefi z nich, jako napfiklad $amani, ktefi Zili ve spolecenstvi

Samani ¢asto pouzivali bylinky pfi svych ritudlech

ZAKLADY

lovcl a sbéracy, se casto zacali bylinkami zaobirat intenziv-
né&ji. Samani bylinky pravdépodobné pouzivali i pfi ur¢itych
ritudlech, kdy je napfiklad pfinaseli jako obétinu bohdm a na
oplétku bohy prosili o Uspéch pfi lovu a zdarny prospéch
svého spolecenstva. Tito privilegovani jedinci byli zérover
predchidci prvnich 1ékard. Tim, Ze nemocnym mimo jiné
predkladali specifické bylinky ke konzumaci, pfileZitostné
docilili patfi¢nych dspéchd. Pravéci lidé si také uz pravdépo-
dobné zacali svou potravu urcitymi bylinkami kofenit.

——



BYLINKY V MEDICINE

Ze starych vrcholnych kultur, napiiklad ze staroveké Ciny,
starovékého Egypta nebo z antickych feckych méstskych
statd, se nédm dochovaly pisemné zpravy o tom, Ze jiz teh-
dy se bylinky pouzivaly v kuchyni i v mediciné. Ackoli byly
tenkrdt mnohé byliny jesté aplikovany z medicinského
hlediska chybné nebo neucinné, presto bylo tehdejsi po-
védomi o Ucincich bylin uz velmi dctyhodné.

Na zacatku stfedovéku se bylinkafenf intenzivné vénovali
predevsim obyvatelé kldster(. Mnoha z téchto mist obklo-
povaly rozlehlé zahrady, na kterych se péstovaly jak 1é¢ivé
byliny, tak i bylinky pro kuchyriské pouZiti. Zftejmé nejzna-
mé&jsi bylinkérkou oné doby byla abatyse Hildegarda

z Bingenu (1098-1179), kterd se intenzivné zaobirala lé-
¢ivymi Ucinky bylin.

Slavnym lékafem, ktery provozoval svou praxi ke konci stre-
doveéku a formuloval pfi ni fadu revolu¢nich myslenek, byl
Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1494-1541),
lépe zndmy pod jménem Paracelsus. Zcela cilené pouzival

bylinky k terapeutickym tGceldm a pfi tom dosahl na tehdejsi
dobu celé fady vynikajicich lé¢ebnych Uspéchd.

Mezi prikopniky, kteff pouzivali k [é¢ebnym Gcelm nejen
bylinky, ale vehementné propagovali také zdravy Zivotni
styl, patfil rovnéz prirodnf [éc¢itel a zakladatel vodolécby
Sebastian Anton Kneipp (1821-1897).

V préibéhu minulych sta az sto padesati let se védé podafi-
lo pfesné analyzovat pocetné biochemické latky obsazené
v rostlindch a zéroven odhalit jejich vyznam pro lidské télo.
Védci napfiklad zjistili, Ze urcité rostliny obsahujf bohaté
mnozstvi vitaminu C, ktery pfedstavuje Zivotné dileZitou
slozku pro zdravi a vykonnost lidského organismu. Na z&-
kladé téchto objevll zacalo mnoho lidf jesté intenzivnéji
nez dffve vyuzivat pfednosti bylinek v kuchyni i v doma-
cim lécitelstvi.

V minulych dvaceti a7 tficeti letech také vyrazné vzrostl
zajem o prirodni kosmetiku. Dlvodem tohoto zajmu je, Ze
takové produkty neobsahuji bud Zzadné chemické latky,
nebo je obsahuji jen ve velmi omezeném mnoZzstvi.

ZAKLADY 11
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VSECHNY JSOU

Casto se mluvi o tom, Ze ta ¢&i ona rostlina je nenaro¢nd. Timto tvrzenim mame na mysli, ze
naroky na péci o tento druh rostliny jsou pomérné nizké. Ale i takovéto rostliny maji své
specifické naroky, jako napfiklad suché stanovisté, u kterého je castéjsi zalévani spise ke

Skodé nez k uzitku. Budeme-li takovou suchomilnou rostlinu zalévat nespravné, a tedy
pfilis intenzivné, mlze se stat, Ze bude chfadnout, nebo ji dokonce budou uhnivat kofeny.

P I I GBIt o ta ¢ 0 ¢ =

Podstatna ¢ast bylinek predstavenych v této knize upred-
nostriuje slunna az polostinna stanovisté. Slunecni zareni
ajeho intenzita i trvani jsou nejdUlezitéjsimi predpoklady
pro fotosyntézu. Cim déle oba tyto faktory plsob, tim vét-
si je jejich vliv na proces fotosyntézy. V pribéhu fotosyn-

tézy pfeménuje zeleny rostlinny pigment oznacovany téz
jako chlorofyl oxid uhli¢ity a vodu na sacharidy (cukry).
Tyto sacharidy jsou nasledné rozhodujicim faktorem pro
tvorbu biomasy spojenou s rlstem, ale i pro vieobecny
vyvoj rostlin. Proto je velmi vhodné vybirat pro bylinky
péstované na zahradé slunna stanovisté, protoze vétsina

ZAKLADY



bylinek po slune¢nim svitu doslova la¢ni. Jestlize péstuje-
me na jednom zdhonu vice druh( bylinek, mélo by byt
jejich uspotadani vadi jiznf svétové strané (odkud prichazi
nejintenzivnéjsi slunecni zéfeni) feseno tak, ze nejnizsi dru-
hy rostlin budou rlst vpredu a nejvyssi naopak v zadnich
¢astech zahonu. Timto usporadanim zabranime tomu, aby
vysoké rostliny trvale vrhaly stin na rostliny nizsi.

DULEZITYM FAKTOREM JE | TEPLOTA

Vedle intenzity slune¢niho zafeni ma rozhodujici vliv na
rQist rostlin také teplota, a to nejen teplota okolnfho vzdu-
chu, ale i pldy. Podle van't Hoffova pravidla urychluje
vyssi teplota pUdy rasenf a rlist rostlin, ¢imZ je umoznéna
vyssi produkce biomasy a/nebo také ¢asnéjsi sklizen.

Teplotu m@zeme sice ovlivnit jen v malé mife, mdzeme

z ni v3ak mit prospéch tim, ze vhodnym zpdsobem zvoli-
me stanovisté pro péstovani bylinek. Jednou z moznosti je
vyuZzit tepla vyzafovaného z obytnych budov. Rostliny za-
sazené v bezprostfedni blizkosti trvale vytdpéné budovy
rasi na jafe témér vzdy dfive nez srovnatelné druhy, proto-
Ze puda i vzduch v blizkosti budovy jsou o néco teplejsi.

Vétsina bylinek patii obrazné mezi,déti léta”

Také ty ¢asti zahrady, které jsou chranéné pred vétrem, mi-
vajf ¢asto — ackoli to sami jen stéZf postifehneme — vy3si
teplotu, protoze sem vitr nepfivane chladnéjsi vzduch. A¢-
koli jsou teploty na takovych mistech v ro¢nim prdmeéru
pouze 0 0,2-0,5 °C vy3si nez v okoli, pfesto se to na rdstu
rostlin projevuje prospésné.

-

JE DOBRE VEDET

Tzv.van't Ho ovo pravidlo uvédi, Ze viechny pro-

cesy latkové vymény (tedy i s nimi izce spojeny riist

bylin) probihaji pfi zvySeni teploty o 10 °C dvakrdt az
tfikrdt rychleji.

Rychlejsi riist ma rovnéz tu vyhodu, Ze mladé rostliny
nestaci tolik poskodit piipadni Sklidci, a mohou se
z nich proto vyvinout silnéjsi exemplére.
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Rika se, ze nejen chlebem Ziv je ¢lovék — a to plati analo-
gicky i u rostlin. Vedle vody a oxidu uhli¢itého dileZitych
k procesu fotosyntézy predstavuje kvalita ptdy dalsi roz-
hodujici faktor pro tvorbu biomasy.

Pdda slouzi bylinkdm nejen jako stanoviste, na kterém se svy-
mi kofeny pevné uchyti, ale také jako zasobarna zivin. Z ptdy
si bylinky Cerpaji — podle potfeby — rozdilnd mnozstvi zivotné
ddlezitych latek, mezi néz mimo jiné patfi dusik, vapnik,
draslik, hoi¢ik, Zzelezo, sira, fosfor, mangan a bor. Pokud
tyto zasobarny potfebnych latek pribézné nedopliujeme
prostfednictvim vhodného hnojenti, ztraci pdda v pribéhu
Casu stéle vice ze své Urodnosti, coZ ma za nasledek nizsi vy-
nosy.

Vedle obsahu Zivin je kvalita pady také podstatnym
zpUsobem ovliviiovana schopnosti akumulovat teplo,
svou provzdu$nénosti a mnozstvim obsaZzeného humusu.

Plda je rovnéz dllezitou zasobarnou Zivin

ZAKLADY

Humus je soubor nestrukturni hmoty v piidé, ktera
v priibéhu asu vzniké rozkladem rostlinnych a Zivo-
(isnych poziistatk(. Tento rozklad probihd predevsim
za pfispéni nespocetnych malych i mikroskopickych
pldnich organismd, oznacovanych jako edafon, je-
jichz spektrum sahd od Zizal pres chvostoskoky a roz-
toce aZ k miniaturnim fasdm, houbdm a bakteriim.
Spolecné s vapnikem obsazenym v pdidé plisobi hu-
mus také prospésné na Zadanou jemnou drolivou
strukturu pddy. Cim drolivéjsi je piida, tim lépe v ni
miiZe cirkulovat vzduch, coZ predstavuje dalsi diilezi-
ty faktor pro riist rostlin.

U humusu rozliSujeme mezi humusem Zivnym a trva-
lym. U prvné jmenovaného se jednd o ty organické
latky, které jsou v plidé rychle odbourdvany. V porov-
nani se Zivnym humusem probihé odbourévani hu-
musu trvalého velmi pomalu. Trvaly humus je konco-
vym produktem vznikajicim pfeménou Zivného
humusu a/nebo obsdhlym kompostovanim.

Hrubou pfedstavu o obsahu trvalého humusu v plidé

si miizeme udélat uz podle jejiho zbarveni. Cim tmav-

$i je zbarveni plidy, tim vy33i je za béZnych podminek
podil piidniho humusu.
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