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LT, o si preitaju tito krdtku, ale podnetnt knihu, by mali pristu-
povat k sviatosti zmierenia s vi¢sou ldskou, horlivostou a vdaénostou.
Velmi réd ju odportcam kazdému katolikovi a spovednikovi.”

— kardinal Donald Wuerl, arcibiskup Washingtonu

,Vinny Flynn je moj obltbeny katolicky autor. V knihe 7 tajomstiev
svitej spovede hovori o najnepochopenejiej sviatosti Cirkvi. Jeho &i-
tatelia sa uz nikdy nebudt na spoved pozerat tak ako doteraz.”

— Felix Carroll, autor knihy Lost, Loved, Found:
17 Divine Mercy Conversions
(Strateny, milovany, ndjdeny:
17 obréaten{ vdaka Boziemu milosrdenstvu)

»Naozaj tzasné! Vinny Flynn ndm dal dar — pre kazdt dusu, pre
kazdé zblidené dieta, rodica, priatela a nepriatela a pre kazdého
veriaceho katolika.“

— matka Miriam od BozZieho Bardanka, OSB,
Dcéry Mdriine, Matka néddeje Izraela,
www.motherofisraelshope.org

»Vdaka tejto knihe budem pristupovat k svitej spovedi vo svetle
pravdy!®

— Kathleen Beckman, moderitorka R4dia Maria, Zivd Eucharistia,
autorka knihy Rekindle Fucharistic Amazement
(Opit zapdlit udiv nad Eucharistiou)

»Povzbudzujem kazdého, katolikov i nekatolikov, aby si precitali
tychto 7 tajomstiev svitej spovede a uvazovali o nich — povzbudzu-
jem najmi vietkych pastierov dusi, formdtorov a ucitelov viery. Tdto
kniha by mala byt v kazdom forma¢nom dome, semindri, rehol-
nom spolocenstve a fare.”

— (Dr.) Martin Igwe Uzoukwu,
katolicky biskup v Minne, Nigéria,
zakladatel Misiondrov Bozieho milosrdenstva



»Naberte odvahu a nehovorte, Ze sme vds nevarovali. Vinny Flynn
vés v knihe 7 tajomstiev svitej spovede povedie k blizsiemu vztahu
s JeziSom. Ovela lepsie docenite tito ddlezitd sviatost. Tdto kniha je
urcite na mojom zozname ,najlepsich knth roku 2013°.“

— Sarah Reinhard, blogerka na SnoringScholar.com,
autorka knihy A Catholic Mother s Companion to Pregnancy
(Sprievodca katolickej matky v tehotenstve)

»Fenomendlna kniha! Dotkne sa sfdc a mysli veriacich vietkych ve-
kovych kategérii. Pomoze im jednoducho, ale hlboko pochopit kra-
su sviatosti uzdravenia a milosrdenstva.

— O. Gary M. Dailey, direktor povolani,
diecéza Springfield, Massachusetts

»Ako niekto, kto mal vela rokov vztah k spovedi typu ldska —
nendvist — ldska, mézem sved¢it, Ze Gzasnd kniha Vinnyho Flynna
7 tajomstiev svitej spovede dokdze zmenit srdcia i mysle.“

— Lisa M. Hendey, zakladatelka CatholicMom.com,
autorka diela A Book of Saints for Catholic Moms
(Kniha svitych pre katolicke mamy)

»Bez ohladu na to, na ktorej strane spovednice sa nachddzate, kniha
Vinnyho Flynna 7 tajomstiev svitej spovede je nevyhnutnym sprie-
vodcom pri sviatosti zmierenia.“

— Patrick Novecosky, oceneny katolicky novindr,
$éfredakror ¢asopisu Legatus

»Najnovsi drahokam Vinnyho Flynna 7 tajomstiev sviitej spovede si
zamilujete! V dobe, ked je sviatost zmierenia ¢asto nespravne chi-
pand, zanedbdvand a aj ignorovand, této kniha pontkne cenné po-
hlady.”

— O. Donald Calloway, MIC, STL, autor knihy Under the Mantle:

Marian Thoughts from a 21st Century Priest
(Pod pldstom: Maridnske myslienky od kilaza 21. storocia),
www.fathercalloway.com



,Vinny Flynn velmi jasne, s ldskou a nadhladom napisal krdsnu
knihu, ktord md katolikov priviest k jednému z najvicsich darov
JeziSovho Srdca — ku sviatosti zmierenia.“

— Timothy T. O’Donnell, STD, KGCHS,
prezident, Christendom College

»Spoved je jedna z najsilnejsich sviatosti, ale je smutné, Ze v dnesnom
svete ju zanedbdvaju. Vinny Flynn v knihe 7 mjomstiev svitej spovede
prinds$a zemitd prezentdciu, ktord odhaluje jej hlbokt krésu a vedie
nds k spravnejsiemu zmysfaniu. Ked sa budeme pozerat na sviatost
zmierenia o¢ami Bozicho milosrdenstva, zatizime po nej tak, ako
tzime po svitom prijimani.”
— matka M. Asumpta Long, OP,
generdlna predstavend dominikdnskych Mdriinych sestier,
Matka Eucharistie

,Vinny Flynn napisal velmi podnetnt a praktickd knihu. Vrelo ju
odportcam nielen pravidelnym penitentom, ale najmi tym, krori
z akéhokolvek dovodu boli na spovedi uz velmi ddvno — a hladaju
dovody vrétit sa.“

— Mons. William E. Lori, arcibiskup v Baltimore

,» Tto jednoduchd a jasnd, ale hlbokd kniha by mala byt v kazdej ka-
tolickej domdcnosti a na policke kazdého spovednika a vodcu dusi.®

— O. Peter Damian Fehlner, STD,
autor knihy St. Maximilian Kolbe: Martyr of Charity
(Sv. Maximilidn Kolbe: mucenik ldsky)

,Skripal som zubami, ked som si predstavil, Ze idem opit na spoved
s tym istym zoznamom hriechov. Ked som si precital 7 tajomstiev
svitej spovede, nemdzem sa dockat, kedy pdjdem — znova a znova.

Aky je to dar! Dakujem ti, Vinny Flynn.*

— David Came, vykonny redaktor Marian Press,
autor knihy Pope Benedicts Divine Mercy Mandate
(Poslanie pdpeza Benedikta sivisiace s BoZim milosrdenstvom)
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VEnovanE OT1covi PETrovI, OFM,

mojmu spovednikovi a celoZivotnému priatelovi,
ktory sa so mnou smial i plakal a modlil sa,
ukazoval mi milosrdnii tvdr Otca
a trpezlivo so mnou krdcal

po ceste k uzdraveniu a svitosti.

OSOBITNE PODAKOVANIE

Mojej milovanej dcére a zanietenej redaktorke
Erin Flynn, ktord ma udrziavala na spravnej ceste
a tak uzko a nenahraditelne so mnou spolupracovala

pri pisani a spracovani knihy.

Davidovi Cameovi,
vykonnému redaktorovi v Marian Press,
ktory si napriek nabitému programu nasiel cas
prejst rukopis a poskytndt nim

cennt redaktorskii pomoc pri priprave knihy.






,Kym budeme uzdraveni,

zverme sa do ruk
nasho bozského Lekdra.”

—z homilie, 2. storocie
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Uvop
»Strach je zbytoény. Potrebnd je dovera.

Jezi$ ndm v Dennitku sv. Faustiny hovori: ,Modli sa za
tieto duse, aby sa nebdli pribliZit sa k tribundlu méjho
milosrdenstva“ (Dennicek, 975). Myslim si, ze Iudia sa
na tento imysel modlia a této kniha poméze mnohym
vrétit sa k sviatosti zmierenia.

Ked som bol v semindri, chodil som na spoved kaz-
du sobotu rdno, hoci som nemusel. Bolo to moje kaz-
dotyzdenné stretnutie s JeziSom. Vo sviatosti milosrden-
stva som sa stretdval s jeho ldskou. Ddvala mi velky po-
koj a radost. Dostat sa tam v$ak nebolo [ahké. Takmer
vzdy pred spovedou tu boli prekdzky, ktoré povazujem
za duchovné ttoky.

Najcastejsim ttokom bol strach. Pochytil ma, ked
som Cakal v rade pred spovednicou. Cim viac som sa
k nej blizil, tym viac strach rdstol. Obyc¢ajne ho spre-
véddzali takéto myslienky: , Knaz bude na teba kricat. Si
najhorsi hriesnik, pre teba niet milosrdenstva. Nespo-
menie$ si na hriechy a budes vyzerat ako hlupdk. Tvoje
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hriechy ho $okuja. Stéle sa spovedds z tych istych hrie-
chov. Tentoraz Boh s tebou strati trpezlivost.*

Tieto myslienky a vlny tzkosti, ktoré ich sprevidza-
li, neddvali zmysel. Ved celé roky prechovdvam tctu
k posolstvu o Bozom milosrdenstve. M6j obraz Boha
bol uréite obrazom Jezisa plného ldsky a milosrdenstva.

Napriek vSetkému, ¢o som vedel o jeho milosrden-
stve, som sa nedokdzal tychto myslienok a obdv striast.
Bojoval som s nimi modlitbou: ,,Jezis, doverujem ti!“ —
ale nebolo to ahké. Zdalo sa mi, Ze vzdy, ked sa posta-
vim do radu na spoved, stratim pamit a zabudnem na
vsetko, ¢o viem o Bozom milosrdenstve.

Raz som si preéital aryvok z Dennicka sv. Fausti-
ny, ktory mi pomohol mozno viac nez iné Casti. Jezis

Faustine povedal:

W VZdy, ked prichddzas na sviti spoved,
s velkou déverou sa celd pondraj do mdij-
ho milosrdenstva, aby som mohol vyliat na
twoju dusu hojnost svojej milosti... Povedz
dusiam, Ze z tohto prameria milosrdenstva
mozu Cerpat milosti jedine nddobou déve-
ry. Ak ich dévera bude velkd, moja stedrost
bude bezhranicnd. “ (Dennicek, 1602).

16



Niet divu, Ze Gtoky sa kazdy tyzden zamerali na strach!
Satan ma chcel obrat o milosti plynice z tejto sviatosti.
Vedel, Ze strach zabija doveru. Po preéitani aryvku z Den-
nitka (uvedeného vyssie) som sa pevne rozhodol, Ze bu-
dem pristupovat k spovednici tak, ako pristupujem k Je-
ziSovi — s lttostou a velkou déverou v jeho milosrdenstvo.
Toto rozhodnutie mi pomohlo, ale ¢asto musim zdpasit.

Vdaka knihe 7 tajomstiev sviitej spovede sa viak tento
zépas lahsie bojuje. Vinnyho ,,7 tajomstiev® je ako se-
dem vybuchov, ktoré odstrdnia prekdzky brdniace ndm
pristapit k sviatosti milosrdenstva. Ak sa vim nechcelo
ist na spoved, boli ste znechuteni, Ze sa stile spoveddte
z rovnakych hriechov, alebo ste si kladli otdzku, ako by
mohli byt vase spovede plodnejsie, ttito knihu si zamilu-
jete. To, ¢o mnohi povazuji za Gnavnd povinnost, tito
kniha menf{ na vzdcne, vytizené stretnutie s Pinom.

Ci uZ chodite na spoved kazdy tyzden, alebo ste sa
uz vela rokov nespovedali, této kniha vim pomoéze zno-
vuobjavit a zamilovat si tento dar BoZieho milosrden-
stva v tejto mimoriadnej sviatosti. Som velmi vdacny, Ze
Vinny si tieto tajomstvd nenechal pre seba. A ked si tito
knihu precitate, aj vy budete vda¢ni. Nasiel som v nej

odpoved na moju modlitbu.

o. Michael Gaitley, MIC

17
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Otec Michael Gaitley je riaditel Zdruze-
nia maridnskych pomocnikov v Stoc-
kbridge, Massachusetts. Je velmi nadanym
spisovatelom a oblibenym re¢nikom. Je auto-
rom niekolkych knih, ako napriklad 33 Days
to Morning Glory (33 dni do rannej slvy),
Consoling the Heart of Jesus (UteSovat JeziSo-
vo Srdce) a The ,One Thing’ Is Three (Jedno s
traja). Vytvoril aj celkovy program novej evan-
jelizdcie pre farnosti pod ndzvom Hearts Afire
(Zapélené srdcia) (www.AllHeartsAfire.com).
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VIAC NEZ ZOZNAM POTRAVIN

REDSLOV

Viac nez zoznam potravin

S radostou a doverou
znovu objavme
tito sviatost,

pdpez Jin Pavol I1.

Zaénem tym, ze budem dprimny. Spoved som nikdy
nepovazoval za prijemnu ¢innost na sobotné popo-
ludnie. Alebo kedykolvek inokedy.

Predstava, Ze inému ¢loveku mam hovorit veci, kto-
ré nechcem priznat ani sdm pred sebou, nebola velmi
vabivd. Vzdy to bolo neprijemné, casto tazké a nieke-
dy priam ponizujice — najmi ked knaz nebol trpezlivy
a chdpajuci.

' Pédpez Jdn Pavol II., List kitazom na Zeleny $tvrtok, ¢. 4, 17. 3. 2002.
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