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yborna kniha! Kathleen Beckman pontka poucnu
Vzbierku mudrosti z modlitebného Zivota mnohych ka-
tolickych zien. Ich pribehy inspiruji a dokazuju skuto¢nost,
ze ked sa zenské srdce modli, svet sa stava mil$im a krajsim
miestom.

Nikdy nepodcenujme silu modlitby Zeny! Keby v mojom
zivote nebolo mnohych modlitebni¢ok ako Panna Maria,
moja pozemska matka, pét filipinskych modlitebnych bo-
jovnicok a moja najlepsia priatelka, nebol by som ¢lovekom,
ktorym som dnes. Tato kniha priniesla pozehnanie do moj-
ho zivota a urcite bude ohromnym pozehnanim pre vset-
kych, ktori ju budu ¢itat.

o. Donald Calloway, M.I.C.,
autor knihy Champions of the rosary (Majstri ruzenca)

K athleen Beckman vytvorila nadhernu zbierku osobnych
pribehov a ponauceni o modlitbe. Kniha Ked sa Zena
modli ponukla priestor nadsenej skupine laickych katolickych
lideriek. Citat tito knihu znamen4 stretntt sa s lahko zrozu-
mitelnym spolocenstvom skuto¢nych ucenikov, ktoré prinasa
bohaté ovocie svojich rozhovorov s Panom. Spolu odkryvaja
mudrost, ktora je skiisend a praktickd, prenika do hibky a je
pristupna, niekedy bezstarostna, no vzdy ma v sebe hlboka
tctu. Clovek tu najde v slovach vyjadrend hlboku solidaritu,
ktort zeny modlitby medzi sebou maju, a neznu silu, ktora
Cirkev potrebuje dnes viac ako inokedy. Vrelo odporic¢am!

Dr. Anthony Lilles,
autor knihy Fire from Above:
Christian Contemplation and Mystical Wisdom
(Ohen zhora, Krestanskd kontempldcia a mysticka mudrost),

Avila Institute of Spiritual Formation



ko povedal sv. Jan Pavol IL., Zeny boli stvorené s miestom

v srdci pre druhého. V jednotlivych kapitolach knihy
tieto Zeny privadzaju na svetlo rozne aspekty modlitby, kto-
ré v sebe nosili, a delia sa o ne s ostatnymi. Dolezité nie je
len, aby bolo tieto zenské hlasy pocut v dnesnom svete ma-
terialnych zaujmoyv, je to tiez nevyhnutné pre ¢loveka, ktory
sa snazi dosiahnut naplnenie toho, ¢o prichadza zhora. HI-
bokomyselna, indpirativna kniha!

sestra Joseph Andrew Bogdanowicz, O.P,
sprievodkynia pri rozliovani povolania,

Kongregicia sestier Panny Mérie, Matky Eucharistie

tejto knihe jedenast zien zretelne vysvetluje, ako sa

modlia, ¢o pre ne modlitba znamena, a hovoria o ovo-
ci, ktoré prinasa aktivny zivot modlitby. Kniha Ked'sa Zena
modli je in$pirativna, ide k podstate veci a uprimne - je taz-
ké ju len tak pustit z ruk. Citatela obohati o svedectvé jed-
notlivych Zien a skuto¢ne naudi praktickym spésobom, ako
autenticky zit duchovny zivot. Toto dielo velmi odportacam.

Mons. Stephen S. Doktorczyk, J.C.D.,
pracovnik pri Svitej stolici, autor knihy
Persistent Disobedience to Church Authority: History,
Analysis and Application of Canon 1371, 2
(Vytrvala neposlusnost cirkevnej autorite, historia,

analyza a aplikdcia Kédexu kédnonického prava 1371, 2)



ed'sa Zena modli je nadherna a skvele nacasovana kniha.

Citatelia v nej najdu tvahy, ktoré vnasaju svetlo do ne-
spocitatelného mnozstva spdsobov, akymi sa Boh prihovara
zenskym srdciam. Zenské povolanie sa odraza v pozvani Svi-
tej Trojice adresovanom Panne Marii. Boh Otec sa jej opytal:
»Dcéra, stane$ sa matkou mojho jednorodeného Syna?“ Boh
Syn sa opytal: ,,Stane$ sa mojou matkou a matkou vsetkych
ludi?“ A napokon Duch Svity: ,Milovand, stane$ sa mojou
nevestou?“ Dcéra, matka a manzelka, to vSetko st povolania
zien smerujice k hlbokému duchovnému Zivotu s nim. Tato
kniha potvrdzuje, Ze Boh velmi tizi preniknut do hibky na-
$ich sfdc a inspiruje nas k neustalej modlitbe, aby sme spolu
s Mériou prinasali eSte viac ovocia pre ve¢ny Zivot.

matka Dolores Marie, P.C.P.A,

(Poor Clares of Perpetual Adoration - cirkevny kontemplativny rad
vo frantiskanskej tradicii), (Our Lady of the Angels Monastery),
Klastor Nagej Pani anjelov, Hanceville, Alabama,
jedna z autorov knihy Manual for Eucharistic Adoration

(Prirucka k eucharistickej adoracii)

ed sa Zeny naplnené modlitbou a vierou stretnu, vzdy

hovorim: Len sa pozerajte! Tieto Zeny maji s ohrom-
nou BoZou milostou moc zmenit svet! Autorka Kathleen
Beckman $ikovne zostavila osobné pribehy jedendstich ve-
riacich zien, ktoré vas urcite inSpiruju udrziavat svoj ohen
modlitby. Horiet a prenikat temnotu sveta a pomahat ostat-
nym najst cestu do neba. Tato kniha sa mi velmi paci!

Donna-Marie Cooper O ‘Boyl,
host americkej televiznej stanice Eternel Word Television Network,
re¢nicka a autorka viac ako 20 ocenenych knih vratane The Kiss of Jesus

(JeziSov bozk) a Feeding your Family ‘s Soul (Nakfmit dusu rodiny)
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PREDSLOV

Niekde v tajomnych zakutiach Zenského srdca sa nacha-
dza jemna, vytrvala tizba po svitosti. Tato tuzbu nazyva-
me roznymi slovami — tizba po hibke, po celistvosti, hlad
po nie¢om zmysluplnej$om, nez nam ponuka nasa kaz-
dodennost, po niecom, ¢o nas presahuje. Niekedy si tuto
tuzbu uvedomime pocas vzacnych chvil pokoja a od-
dychu. Inokedy sa tato tuzba vynori vo vyprahnutych
dnoch plnych tzkosti alebo v zdrvujucich ¢asoch tmy.

Preco takad vytrvala tuzba v Zenskom srdci? Ako ju
zena uspokoji pocas vsetkych tych meniacich sa obdo-
bi svojej duse?

Odpovede na tieto dve otazky su vnutorne prepoje-
né. Ak pochopite odpoved na prvu otazku, uz ste vyrie-
$ili problém tej druhe;j.

Vytrvala tizba bola pevne vsadend do nasej DNA vo
chvili, ked nas pocali. Boli sme utvoreni v Laske, Las-
kou a pre Lasku. Boh, ktory je tplna, nekone¢nd a ne-
meniaca sa laska, na teba pomyslel a jeho srdce zaliala
laska k tebe. Stvoril ta, aby ta mohol niest vo svojej las-
ke, aby si s nim mohol mat osobny vztah, rozpravat sa
s nim, dovolit mu milovat ta, dotykat sa ta a prihovarat
sa ti. Neurobil si ni¢, aby si si tato lasku zasluzil. A ne-
moze$ urobit ni¢, aby si tuto lasku stratil. Je tvoja. Na-
vzdy. Bez ohladu na vsetko. To je dovod, preco nie sme
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nikdy aplne naplneni, iba ked sme blizko Bohu. Tuto
tuzbu pocitujeme preto, aby ju mohol Boh naplnit tak,
ako to dokaze len on.

Ako obstojime vo vs$etkych ro¢nych obdobiach na-
$ej duse? Urobime, ¢o sa da. Sme vsSak krehké Iudské
bytosti a takymi aj ostaneme. Nasa slabost vsak pre
Boha nepredstavuje ziadnu prekazku.

Pan z nas nedokaze spustit o¢i, je pre neho nemoz-
né, aby od nas odvratil svoje srdce. Nikdy nie sme sami.
Napriek tomu sa tak ¢asto citime sami a sme pohlte-
ni vo svojom malom svete. Je to preto, lebo zabudame
na jeho nepredstaviteln moc a pozehnanie, ktoré nam
patri. A tym je to, Ze sa s Bohom mdzeme rozpravat.

V Starom zakone nachadzame zeny, ktoré sa mod-
lili, Zeny, ktoré ovplyvnili aj dalsie storocia az do
dnesnych dcias. Ester a sila jej prihovoru, Juditina od-
vazna viera a nezastavitelné odhodlanie, dalekosiahly
vplyv Debory ako jedinej zeny, ktora bola sudkynou.
V Novom zakone sa stretneme s neznamym dievca-
tom, ktorého jednoducha viera v Panovo slovo vyus-
tila do bezpodmiene¢ného fiat a svet sa tak navzdy
zmenil. Tieto Zeny sa s Bohom rozpravali, poc¢tvali
ho a s vierou mu odpovedali.

Nas Pan nepotrebuje vynimo¢nych ludi alebo mi-
moriadne okolnosti. Pozrite sa na Iudi, ktorych si vy-
bral: hebrejské dievca, tesara, par rybarov, Magdalénu,
skupinu zien, ¢o ho sprevadzali. Svitost sa ukryva v ru-
tine a vSednosti, ndgjdeme ju v neplanovanych a nahod-
nych udalostiach kazdého dna. Je pravda, ze ako dni
plynu, nase cesty Casto prinasaju utrpenie a bolest, no
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tiez st ozdobené ohnom lasky, ktora vsetko prekonava
a pretrvava.

Tym ohnom je to, ¢o Kathleen Beckman zachytdva
vo svojej poslednej knihe Ked'sa Zena modli. Stretava-
me sa s radostou a pokojom v srdci, ktoré je odovzda-
né Bohu. Zlomené srdce sa stava zriedlom nového zi-
vota. Nevyslovitelna dovera plynie z nepochybného
a istého poznania, Ze Boh nas sprevadza na kazdom
nasom kroku.

Na zaciatku 50. rokov povedal arcibiskup Fulton
J. Sheen v ramci svojho televizneho programu Life is
worth living nieco presvedcivé:

,Uroven akejkolvek civilizicie sa vzdy meria trov-
nou jej zien.“

Svedectva v tejto knihe st jedinecné a osobné. Au-
torky sa s nami delia o skuto¢né boje, tragicka bolest
a hmatatelné uspechy. Tieto Zeny maju jedno spoloc¢-
né - v akejkolvek situdcii sa naucili modlit. Je to také
jednoduché. Kazda Zena sa stava zdrojom Zivota pre
ostatnych. Kazda sa dotyka inych sfdc a dviha uroven
[udstva.

Tato kniha je pozvanim, aby ste vstupili na svoje
pravoplatné miesto spolu so Zenami, ktoré sa po staro-
¢ia modlili, so Zenami, ktoré zaculi tlkot Bozieho srdca
a navzdy zmenili svet.

sestra Regina Marie Gorman, O.C.D.,

generalna vikarka sestier karmelitanok
Najsvitejsieho Srdca v Los Angeles
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UvoD

Modlitba, vytrvalost a pripravenost

Indpiracia k napisaniu tejto spolo¢nej knihy prisla po-
¢as hodinovej eucharistickej adoracie, zatial co som
rozjimala nad podobenstvom o desiatich pannach.

»...desiatim pannam, ktoré si vzali lampy a vysli
naproti zenichovi. Pét z nich bolo nerozumnych a pat
mudrych. Nerozumné si vzali lampy, ale olej si so se-
bou nevzali. Mudre si vzali s lampami aj olej do nadob.
Ked Zenich neprichadzal, vSetkym sa zacalo driemat
a zaspali. O polnoci sa strhol krik: ,Zenich pricha-
dza, vyjdite mu v ustrety!* Vsetky panny sa prebudili
a pripravovali si lampy. Tu nerozumné panny povedali
mudrym: ,Dajte nam zo svojho oleja, lebo nase lampy
hasnu.® Ale mudre odvetili: ,Aby azda nebolo ani ndm,
ani vam malo, chodte radsej k predavacom a kupte
si!* No kym isli kupovat olej, prisiel Zenich a tie, o boli
pripravené, vosli s nim na svadbu a dvere sa zatvorili.
Napokon prisli aj ostatné panny a vraveli: ,Pane, Pane,
otvor nam!‘ Ale on im povedal: ,Veru, hovorim vam:
Nepoznam vés.‘ Preto bdejte, lebo neviete ani dia, ani
hodiny.“ (Mt 25,1 - 13).

Ked som nad podobenstvom premyslala, predstavi-
la som si mudrost, ktord sa spaja so zenou modlitby.
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O par mesiacov neskor o tomto podobenstve kazal
veduci na duchovnej obnove. Povedal, Ze pdt mudrych
panien sa nemohlo podelit o olej s piatimi nerozum-
nymi pannami, pretoze olej predstavoval ,vztah s Bo-
hom® Preto ked nerozumné panny prisli klopat na dve-
re, Pan odpovedal: ,Nepoznam vas.“ Kedze chybal olej
modlitby, nebolo miesto pre vztah s Bohom.

Viete si predstavit tu tzkost, ked sa ocitnete pred za-
mknutymi dveramina Pdnovu svadobnu hostinu? (A Zeny
svadby milujui!) Horsie je vSak pocut Krista povedat vam:
»Nepoznam vas.“ Toto nas nuti vazne sa zamysliet.

Hodnota, aku pripisujeme modlitbe, sa rovna roz-
hodnutiu medzi mudrostou a nerozumnostou. Je to
také jednoduché. Olej modlitby je nevyhnutny (je to
svéita povinnost), modlit sa je mudre (je to Bozia vola),
je to hodné vsetkého usilia (prinasa to ovocie) a dava to
silu aktivnemu apostolatu (veriaci s hlbokym duchov-
nym zivotom, ktori su aktivni). K modlitbe v$ak potre-
bujeme odvahu a povzbudenie.

Je vyzvou udrzat nase lampy plné oleja modlitby a zit
a pracovat v kulture pozitkarskeho hluku. Pocas dvad-
siatich piatich rokov sluzby katolickym zenam, vdaka
Magnificatu’, som stretla tisicky Zien, ktoré sa vrhli na
vyzvu modlitby s hrdinskou odolnostou. Ked nas po-
kasa apatia ¢i letargia, milost nds nuti odolat a vytrvat
v modlitbe.

! Sukromné zdruzenie veriacich v ramci Katolickej cirkvi (pozn.

preklL).

16



V tejto knihe st zhromazdené dojimavé pribehy
a jednoduché, no hlboké ucenia o modlitbe z dvoch
generdcii katolickych Zien. Zakladatelky medzindrod-
nych apostolatov, teologicky a profesorky, spravodajky-
ne, plodné spisovatelky ¢i zeny ucinkujtce v réznych
televiznych programoch. To v$etko si kontemplativne,
no aktivne sliziace zeny. Nie su to expertky na modlit-
bu, ale veriace a vytrvalé dcéry, sestry, manzelky, slo-
bodné zeny, vdovy, matky a staré mamy, ktoré otvore-
ne ukazuju, ako sa modlia uprostred svojich nabitych
programov a vyhravaju v boji o modlitbu.

Cielom tejto knihy je posilnit spolo¢enstvo mod-
liacich sa Zzien, aby sa spojili v mnohych duchovnych
aj docasnych potrebach Iudskej rodiny.

Modlitba zapaluje lampu nasho Zivota, preraza tmu
a osvecuje tizku cestu. Zeny vnimaju to svetlo a dokazu
predvidat temnotu, ktora prenikd do kazdej oblasti nasho
zivota, do sebahodnotenia, manzelstva, do vztahov s detmi
a inych vztahov, pracovného prostredia, sluzby v Cirkvi,
do Cirkvi a sveta. Skrze modlitbu sme vnimavi na udské
potreby a dostavame milosti odpovedat, ako chce Boh.

Bozi sluzobnik arcibiskup Fulton Sheen povedal:
,»Vo velkej miere sa uroven akejkolvek civilizdcie meria
urovnou jej zien.“> Medzi rokmi 1962 az 1965 sa biskup
Sheen zucastnil vSetkych stretnuti Druhého vatikan-
skeho koncilu. Uzko spolupracoval s Josephom Ratzin-

2 Fulton Sheen, Life is Worth Living, ,, Living and Knowing*“ — (Zi-
vot hoden Zitia, ,,Zif a poznat®).
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gerom, ktory bol expertom v oblasti teoldgie v Komisii
pre misijnu ¢innost a ktory sa neskor stal papezom Be-
nediktom XVI..°

Na slavnostnej uzatvaracej ceremoénii Druhého vati-
kanskeho koncilu, 8. decembra 1965, povedali koncilo-
vi otcovia zenam nieco prorocké:

Prichddza viak hodina, vlastne uz prisla, ked povola-
nie Zien dosiahne svoju plnost; hodina, v ktorej Zeny
ziskajii vo svete vplyv a silu, aké este nemali. To je do-
vodom, preco v tejto chvili podstupuje ludstvo hlbokii
premenu, Zeny naplnené duchom evanjelia mézu lud-
stvu velmi pomoct, aby na svojej ceste nepadlo.

Tento odkaz sa zdd velmi naliehavy. Potrebujeme Zeny,
ktoré st naplnené duchom evanjelia; inymi slovami,
Mariine Zeny. Zmeni sa Iudstvo na svetlo alebo na tmu?
Cirkev si mysli, Ze zeny maja velky vplyv na vysledok,
scasti preto, ze zastavaju doleziti ulohu aj v domacej
cirkvi. Ked sa postavime na stranu viery, manzelstva
a rodiny, zosilnujeme Bozie svetlo a temnotu zatla-
¢ame prec. Potrebujeme modlitbu, aby sme boli tym,
kym mdme byt v antikrestanskom svete.

Ako to dosvedcuju aj pribehy v tejto knihe, v jed-
nom povolani mézeme mat aj viac uloh. V zivote Ma-
rie, v zivotoch svitych zien a v Zivotoch spisovateliek

*  Biograficky profil Fultona Sheena, Catholic University of Ame-
rica, dostupné na: http://fulton-sheen.cua.edu/bio/index.cfm.
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tejto knihy Boh povolaval pre mnohé ulohy Zeny, ktoré
su presiaknuté olejom modlitby.

Vo Svitom pisme ndjdeme slova: ,, A kym mal Moj-
zi§ zdvihnuté ruky, vitazil Izrael, len ¢o ruky spustil,
vitazil Amalek.“ (Ex 17,11). Modlitba je praca. Ked uz
Mojzi$ nevladal drzat ruky zdvihnuté, podopreli mu
ich jeho priatelia. Vytrvali v modlitbe a dosiahli vitaz-
stvo. Teraz, ked svet opovrhuje modlitbou, drzme sa
pevne Bozieho slova, ktoré nds vyzyva modlit sa ne-
prestajne.*

Ako sme toho svedkami aj v tejto knihe, Zeny maju
dar orodovania. Povolanie Zien, aby niesli Krista, niesli
zivot a spolupracovali s Bozimi planmi, sa mdze napl-
no uskutocnit iba skrze modlitbu. Cez hlbsie mystic-
ké spolocenstvo s Otcom, Synom a Duchom Svitym.
Verime, Ze putavé svedectva o modlitbe a uceni v tejto
knihe prehibia vase stretnutie s Bohom.

Majme svoje lampy stale plné, aby sme sa mohli pri-
dat do radov mudrych Zien v Cirkvi a aby sme boli pri-
pravené, ked pride Zenich a p6jdeme s nim na najvic-
$iu svadobnu hostinu. Sestry v Kristovi, ¢o si oble¢ieme
na tuto prilezitost? Elegantné saty modlitby trpezlivo
tkané nitami viery, nadeje a lasky.

Aby sme ulahdili osobné ¢i skupinové duchovné
obnovy, kazda kapitola konc¢i duchovnymi cvicenia-
mi nazvanymi ,,Uvazuj, uplatiuj, modli sa“ a spojeny-
mi so zamyslenim réznych svitic nazvanym ,,Muadrost

4+ Porov. 2 Sol 5,17
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