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»Ocenujem, ze Sonja Corbitt hovori o vedeni Duchom Svitym
ako o nie¢om, ¢o sa skuto¢ne moze diat v zivote kazdého ¢loveka.
Vietci tdzime po tom, aby nds Boh viedol, a Sonja ndm ukazuje,

ako na to. Velmi osviezujtice ¢itanie!

eff Cavives

riaditel Katechetického institiitu arcibiskupa Harryho J. Flynna,

spoluautor katolickeho biblického studijného programu
The Great Adventure

,Ci uz ste dovekom, ktory v duchovnej oblasti este len hladi,
alebo ste veriacim po cely zivot, kniha Bohom vyslobodend od Sonje
Corbitt vim poskytne pohlad na moc Ducha Svitého, ktord zmeni
vas$ zivot a skrze Svité pismo ho celkom pretvori. Sonja, tito
laskava priatelka so silnym hlasom, je dokonalou spolo¢nickou,
ktord kazdému z nds méze poméct odomknit niektoré tajomné
myslienky Boziecho slova, ako aj to, aky maji zmysel pre nis
osobne. Vydajte sa spolu s fiou na tdto cestu a povedzte svoje dno

Bohu, ktory véds chce novymi a mocnymi spésobmi oslobodit.*

zakladatelka webu CatholicMom.com,
autorka The Grace of Yes



»oonja Corbitt so sviezou novostou a zdroven zranitelnostou ddva
nahliadnut do svojej vlastnej cesty s Bohom. Tym, krori chet vidiet
moc Ducha uvolnenti v ich Zivote, ddva praktickd radu: jednoduchy
zvyk modlitby a ¢itania Pisma, ktory ju v Zivote doviedol k uzdraveniu,

viere a plnosti. Tato kniha bude pre vés urcite pozehnanim.“

Sanah Chnistimyer

spoluautorka katolickeho biblického studijného programu
The Great Adventure

,Pred niekolkymi rokmi som na Sonju Corbitt narazil na internete
a zistil som, ze ma dokdze rozosmiat aj rozplakat a ze vo mne stéle
zivi tizbu po Pdnovi. Neddvno som jej CD s predniskou Ked'
Boh dycha (na ktorej sa zaklad4 aj tdto kniha) posunul istej panej.
Uzdravenie sprostredkované Sonjinou prednaskou priviedlo tito
zenu az k slzam. Toto wwvolnenie a oslobodenie Bozieho Ducha
v naom Zivote prostrednictvom tejto knihy moéze kazdému z nds

pomdct objavit v Bozom slove dary, ktoré ndm tzi dac!®

Tow Fox

diakon, redaktor a spoluzakladatel audioblogu Catholic Vitamins



»Na jednu zo zdkladnych otdzok, ktoré sa pytame my vsetci: A4y
Jje zmysel mdjho Zivota?, odpovedd Sonja Corbitt typicky a krdsne
zensky. Citatelovi pomédha objavit odpoved s pomocou Pisma,
vlastnej zivotnej skusenosti a hlbokej dovery v ldsku Ducha

Svitého. Po preéitani tejto knihy nebudete tym istym ¢lovekom.

Seott Russell

riaditel Saint Joseph Communications

»Len tazko mozno ndjst v krestanskom Zivote tému, ktord by
viac$mi vyvoldvala zmitenie a strach, nez je téma, kym je Duch
Svity a akym spdsobom kond. Sonja Corbitt vstupuje do tohto
tajomna a zjavuje Radcu. Hodnotou tejto knihy je to, ze kaz-
dého hibavého ¢itatela vedie k este vitsej hodnote — sebapozna-
niu a od neho k este vi¢sej hodnote — k porozumeniu toho, ako
Duch Svity posobi v nasom zivote a ako s nim mézeme ¢o naj-
lepsie spolupracovat. Vdaka tejto knihe uvidite jeho vlastnoruénii
précu a zoznete vSetku radost, uzdravenie a pozehnanie, ktoré
vam Duch Svity tizi dat. Sonja predkladd jednoduché a pritom
ucinné kroky, prostrednictvom ktorych aj zaciato¢nici na ceste

. A Y ) e Ve v au . ’ <«
viery mozu uvolnit Boziu moc... a Zasndt nad jeho konanim.

redaktorka Catholic Online



»Kniha Bohom wvyslobodend je Gchvatnou cestou Pismom, na
ktorej autorka Sonja Corbitt prepdja moc Biblie s kazdodennou
skisenostou. Svojou GZasnou originalitou a pokojom citatela
zdroven puta i poucuje. Bohom wvyslobodend dojme vase srdce
a povznesie vasu duSu. Tdto kniha vds vyzbroji duchovnymi
ndstrojmi, ktoré si potrebné na budovanie dynamického
a radostného vztahu s JeziSom Kristom, po ktorom ste vzdy tuzili.

Velmi silno odporacam!*

Harold Budee-Sivers

diakon, élen EWTN a autor knibhy The Mass in Sacred Scripture



Bohom

Ao prijat vietho, éoti Duch
Sviiti) chee dat






8 ’ Sonja Corbitt

Ao prijat vietho, ot Duch
Sviiti) ehee dat

Kracanie
katolickej Zeny

v moci Pisma
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Milovanym slovenskym citatelom.

Verim, Ze vam tito kniha otvori briny nepoznaného.

— Sonja Corbitt



Verujom
Bobovi, leton mi posleytol suoju slobodu,
Leeovi, letoy mi prewdedizal suoju pohostinost,
a Pavue Manii, ltoré ma nandila hovorit
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Predslov Livy Brenninlamneyer

Bol zaciatok skolského roka. Nové mesto, novi ludia. S ro-
dinou sme sa prestahovali z bezpecia svojho rodného mesta,
v ktorom sme mali svoje pohodlie a v ktorom sme v$etko dobre
poznali, a zacinali sme Gplne odznova. Pripravovali sme sa na
stahovanie do ndsho nového domova, zatial ¢o ndm na krk dy-
chali obavy, neistota a strach z nepoznaného. Noc pred zacatim
skolského roka sme vzali deti na pldz a pozerali sme sa, ako sa
hraju. Vdaka ndrazom vin, krise stvorenia a neodolatelnému ¢aru
vody sa mohli jednoducho tesit z daného momentu. Radost. Po-
koj. Smiech. Vsetci sme nasédvali Stastie a slobodu a na chvilku
sme zabudli na svoje starosti. Kiezby sme tym, ¢o sme vtedy ci-
tili, mohli naplnit nejakt flasticku a pokropit fiou kazdého, kto
vstupuje dverami, aby Celil kazdodennym vyzvam. Cak4 nds viak
kazdodenn4 rutina a bez toho, aby sme si to uvedomili, za¢iname
zit pre dal$iu nddhernt chvilku volna namiesto toho, aby sme

si uvedomovali posvitnost kazdého okamihu.

Kolki z nds ziju len pre dalsiu dovolenku? Alebo len ¢akaju
na dalsie obdobie svojho Zivota? A kolki z nds presved¢ili seba
samych, Ze nemozeme prezivat slobodu a radost, kym sa nezme-
nia nejaké okolnosti? Som presved¢end, Ze mnohi z nds uviazli
na takomto mieste. Pocas rokov vedenia biblického kurzu Krdéa-
nie k cielu' som hovorila s mnohymi Zenami, ktoré vo svojom srdci
tizili po oslobodeni. Niekedy tdzili po uvolneni skrytej vdsne alebo
tajného zdmeru. Inokedy sa zasa nevedeli oslobodit od nejakého
zvykového hriechu. Alebo len pocitovali vseobecny nepokoj, pocit,

ze je este nieco viac, no zdalo sa im, Ze toto ,,viac” je len ilzia.

1 Walking with Purpose
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Co keby klu¢ k prezivaniu slobody a radosti nespocival v ide-
dlnych Zivotnych podmienkach, ale skor v ustaviécnom spojeni
s Duchom Svitym? Co ak existuje nieco, ¢o chce Boh v nasom

Ve I] R k R IY Ve 7’ >
Zivote uvolnit a tak premenit nas Zivot zvnutras

Sonja Corbitt v knihe Bohom vyslobodend poméha Zendm pri-
jat vSetko, ¢o chce Duch Svity na ne vyliat. Jej ldska k Pismu
a schopnost prezentovat ho nesmierne praktickym spdsobom
ndm pomdze zahliadnut v naSom Zivote miesta, ktoré st zviazané
a potrebuji oslobodenie. Sonja k ndm prichddza ako priatelka
a ako Zena, ktord este stdle sama kréca na tejto ceste. Jej mudrost
pochddza zo skidsenosti, no nikdy ju neprezentuje Stylom ,daj
sa dokopy a u¢ sa odo mna“. Ona si to prezila. Je realistickd.
Na tychto strdnkach ndjdeme spriaznent dusu podédvajicu po-
mocnu ruku. Ona chédpe, aky niekedy dokdze byt Zivot tazky.
Predsa vsak ide dalej a nehovori len: ,,Viem, aky boj prezivas.”
Z Bozej milosti Sonja zakusila aj vitazstvo a prekonala ndstrahy,
ktoré mnohym z nds ete stile hrozia. Vdaka jej slovim sa bu-

deme vediet pohntt vpred a prezit Zivot, pre ktory sme stvoreni.

Na zaciatku nds pozyva, aby sme uvolnili Ducha Svitého,
vdaka ktorému pochopime nds Zivotny pribeh v inom kontexte.
Ani jedno trdpenie sme neprezili nadarmo. Boh videl kazdt nasu
slzu a chee si pouzit vsetko, ¢o sme prezili, aby v nasom zivote
i vo svete dosiahol svoj zdmer. Nemusime sa utdpat v smutku.
Po tom, ¢o sme prijali odpustenie, Boh méze bez prekdzok napra-
vit véetky chyby. Jedna z ¢asti procesu oslobodenia si bude vyzado-
vat aj odpustenie druhym. N4 pribeh sa neodvija v izol4cii. Ludia
nds ranili a mnohi z nds s poviazani zatrpknutostou a hnevom.

Sonja nds vyzyva, aby sme sa zriekli posudzovania a prijali pokoj.
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Vsetci by sme vedeli rozprévat o prezivani zmitku z toho, ¢o Boh
robil a ¢o na nds dopustal. Mozno sme premyslali, ¢i pri tej svo-
jej prdci nezaspal. V temnych chvilach sme sa pyrali, ¢i sa o nés
vobec stard. Toto je svitd zem. Tu st ukryté nase najhlbsie zranenia,
ako aj otdzka, preco sa ndm uzdravenie a pokrok zdaji ako nemozné
veci. Sonja nés vedie, aby sme sa zahladeli na nase Zivotné okolnosti,
a pomédha ndm v nich ndjst poucné lekcie, ktoré nds povedu k pro-

cesu odistenia, k zretelnejsiemu poc¢utiu Boha a k raste v zrelosti.

Inou oblastou, v ktorej sa zasekli mnohé z nds, je oblast visne
a ciela. Mozno premyslame, pre¢o sme vlastne tu. Premyslame,
¢i na nds vlastne vobec zdlezi. Vo svojom vnutri pocitujeme isté
tizby a premyslame, ¢i sa nasledovanie Boha rovnd réznemu po-
tlaceniu tychto tdzob. Ak sa mdme sustredit na nasich bliznych,
znamend to, ze by sme mali svoje vlastné tizby odlozit bokom?
V Zziadnej dobe doteraz nemali Zeny tolko vyhod, a predsa sa tro-
ven nasej nespokojnosti $plhd az kamsi do nebies. Uvazujeme nad
tym, ¢o ndm chyba. Takyto zdpas je pre nis dobry, pretoze jedno
je isté: boli sme stvorené pre nieco viac. Boh md velké pldny s kaz-

dou z vés a nase tizby v tychto planoch zohravaja velka dlohu.

Boh sa nds chce pytat strasidelné otdzky. Chce sa s nami vydat
na miesta naSej nespokojnosti, ako aj na miesta nasich snov. Boh
nds vold vykro¢it zo spanku necinnosti a ziada nds, aby sme sa cho-
pili jeho ruky a zatiahli na hlbinu. Mdme aj druhtt moznost: zute-
kat naspit na miesto, ktoré doéverne pozndme. Sonjinymi slovami:
»Vyhladdvanie pohodlia je v podstate poprenim potreby zmenit
sa.“ Ked sa odmietame zmenit, nechdvame si ujst prileZitost stat
sa zenou podla Bozej vole. Nechdvame si to ujst my, no ukrdteny

je pritom aj svet. Boh stvoril kazdd svoju milovant dcéru. Este
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v lone matky ndm dal urité poslanie. Tie veci, pre ktoré vyskakujeme
z gauca so spravodlivym hnevom? Potreby, ktoré vidime okolo seba?
Boh ¢akd na to, kedy sa prebudime a rozpozndme veci, ktoré tripia
nase srdce, pretoze rovnaké veci trdpia aj to jeho. Vold nds, aby sme
si nasli cas a dosiahli tplné duchovné uzdravenie, pustili sa do price

a boli jeho rukami a nohami v tomto zdfalom a ubolenom svete.

Ak si pravdy, ktoré obsahuje Bohom wyslobodend, vezmete
k srdcu a aplikujete ich do Zivota, tak sa vasa dusa dokdze oslobo-
dit a prijat Boha v jeho plnosti. Vytvorite si nové modely sprava-
nia a myslenia. Sloboda uz viac nebude len imagindrnym snom,
ale dennodennou skusenostou. Nemusite dojst na koniec tej

cesty, po ktorej ste zalali krdcat.

Citajte teda tdto knihu s otvorenym srdcom. Proste Ducha
Svitého, aby vis pripravil na prijatie pravdy. Poziadajte ho, aby
va$e rany zakryl ochrannym balzamom, aby ste tak kdsok po
kasku mohli prechddzat vrstvami svojho srdca. Budte si isté, Mi-
lovnik vasej duse je nezny. On je tu pre vds. On je dobrota sama.

Nebojte sa tejto cesty. Na kazdom kroku je tu s vami On.

Liva Brenninlmeyer

zakladatelba kurzu Krdlanie k cielu
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Nie je sacastou $tddia ¢i diskusie na tému Ducha Svitého
vi¢Sinou strach poznaceny mlkvostou? Je to azda preto, Ze nds
tento Svity Duch ,stra$i“? A mozno je to preto, Ze vieme, ze nase
vyprahnuté a vyschnuté zivoty nie s ni¢im inym nez dokona-
lym drevom na podpdlenie, ktoré by sa velmi nemalo pribliZzovat

k horiacemu kriku.

Spominam si, ako som sa raz Bohu staZovala, Ze mdm byt pre
svojho manzela ,,pomocnikom®. Uréite pozndte ten vers z knihy
Genezis, ked Boh hovori: ,Nie je dobre byt ¢loveku samému. Uro-
bim mu pomoc, ktord mu bude podobnd® (Gn 2,18) a potom
pre Adama stvori Evu. Myslela som si: Preco on md urobit vsetko,

Co treba, a ja mdm pri tom len ,,pomdhat? Hlape a nezrelé, viem.
Ale Boh mi povedal: ,Ja som Pomocnik.“ A on nim aj naozaj je.

V Evanjeliu svitého Jdna Jezis hovori: ,A ja poprosim Otca
a on vam d4 iného Tesitela, aby zostal s vami naveky — Ducha
pravdy, ktorého svet nemoéze prijat, lebo ho nevidi ani nepozni.

Vy ho poznite, ved ostdva u vds a bude vo vas“ (/n 14,16 — 17).

Iné preklady namiesto slova Tesitel uvddzaji mend ako Ob-
hajca, Pomocnik, Zistanca ¢i Radca. Ide o slovo pochddzajiice
z bojovej terminoldgie, ktoré vyjadruje myslienku sprevddzania,

rady, ochrany, obrany a pomoci.

Pretoze je to sucastou zenskej duchovnej prirodzenosti, zeny
toto robia pre druhych podla vzoru Ducha Svitého, ktory to po-
korne robi pre nds vsetkych. Vlastne ja mézem niekomu poméct

len vdaka nemu. Napodobnujem jeho, velkého Pomocnika, a ked
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to robim, vstupujem do hlbokého a plodného vztahu s Duchom
Svitym, do vztahu, ktory na sebe nesie jeho charakteristicka pe-
¢at. Této myslienka je velmi maridnska, pretoze Mdria méd s Du-

chom Svitym celkom jedine¢ny, plodny a redlny vztah.

Vidy, ked mdm na nejakej konferencii alebo duchovnej obnove
predndsku o oslobodeni, takmer sa na ma nahrnd davy ludi,
ktori prechddzaju rovnakou cestou, prezivaji podobné agénie,
trpia strasnymi zlozvykmi, Skodlivymi vztahmi alebo Zivotnymi
okolnostami, ktoré ich opakovane zvizuju a zatazuji podobne
ako nds vsetkych. Tuto knihu som napisala preto, aby som vy-
rozpravala, ako ku mne prisiel Duch Svity a ako ma skrze Pismo
oslobodil. Chcem vdm pomoéct nadviazat s nim komunika-
ciu — prostrednictvom prekvapivo praktickych sposobov, akymi

ku mne prichddza a vyuduje ma.

Tito kniha sama osebe je skor rozjimanim nez nejakou biblickou
stadiou. Asi pouzivam iny pristup ako niektori autori biblickych knih
alebo $tudii, ktorych préce ste ¢itali v minulosti. No pri stole Bozieho
slova je miesto pre kazdého z nds, vsak? A kedZe je tdto kniha plnd
Pisma a jeho $tidif, je hotovou hostinou pre skupiny aj pre jednotliv-
cov. Dufam vsak, 7e nase spolo¢né $tidium Pisma nebude pre vés také

odstrasujuce ako $pendt, ale bude vam skor chutit ako zakusok.

Vidy budeme prakticki a redlni ako Mdria: budeme pocivat,
¢o Boh hovori, budeme o jeho slove premyslat vo svojom srdci
a potom budeme rozhodne konat podla toho, ¢o bude hovorit.
Zikladom kazdej kapitoly je nejakd otdzka, ktort sa Jezi§ opytal
v Pisme. Tieto otdzky sa Jezi$ pyta kazdej z nds osobne. Pripravte

sa na to, ze kazdd kapitola (okrem tej prvej) bude obsahovat:
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@palfumanie — ako sa hovori, ,opakovanie je matkou mddrosti®,

takZe isty ¢as strdvime pri struénom zhrnuti kapitoly.

Pozsanie — v tejto Casti budeme aplikovat Pismo a myslienku

danej kapitoly na svoj vlastny Zivot.

Bo#i impulz — v tejto casti vAm pontiknem konkrétne sposoby,

akymi mozno priamo a osobne komunikovat s Bohom.

Teraz by som vds chcela poprosit, aby ste popremyslali nad
tym, ¢i by ste si nemohli do knihy robit vlastné znacky a v prie-
behu ¢itania si robit pozndmky do nejakého dennika. Mozno
budete prekvapené, ¢o véetko sa vim vyplavi na povrch pocas
¢itania a rozjimania. Taktiez vim odportcam, aby ste Bohom vy-
slobodeni ¢itali s Bibliou v ruke, mozno aj s Katechizmom, zvlast
ak ju budete ¢itat a Studovat ako skupina. Méze vim to pomoct,
ale nie je to nevyhnutné. Casti Pozvanie a Boi impulz médiu byt
prili$ osobné na to, aby sa o nich clovek zdielal v skupine, preto
su pre vés a vasu skupinu na konci knihy pripravené skupinové

studijné otdzky a dodato¢ny manudl pre veddcu skupiny.

O tom tolko. Teraz si sadnite tu ku mne a podme sa porozpra-

vat. A dajme si zdkusok.
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Coelices?

Mt 20,21

Prid uz, Paste... Zosli swojho Duchal

V den, ked mi to doslo, som mala pocit, akoby drobné ozu-
bené koliesko, o ktorom som dovtedy ni¢ nevedela, padlo na svoje
miesto. Bola som Cerstvd katolic¢ka a zdroveri som zacinala svoje
deti vyucovat doma. Este stdle som bola v pyzame a jedla som
na ranajky maliny a ¢edar a popri tom som zacinala svojho tretia-
Cika udit dejepis. Pracoval na prehlade casovej osi, ktorej sticastou
bolo aj samotné stvorenie; boli tam dinosaury aj evolucia; sumer-
skd civilizdcia a jej klinové pismo; egyptskd civilizicia, faraéni
a pyramidy; a MojziSov exodus.

Ked som odrazu uvidela vsetky tieto udalosti vedla seba na ¢a-

sovej osi, uvedomila som si, ze svetské a biblické dejiny tvoria

rovnakd histériu, ako aj moju vlastni minulost. Tieto dve veci
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