
  [image: cover]


  Upozornění pro čtenáře auživatele této knihy

  Všechna práva vyhrazena. Žádná část této tištěné či elektronické knihy nesmí být reprodukována ašířena vpapírové, elektronické či jiné podobě bez předchozího písemného souhlasu nakladatele. Neoprávněné užití této knihy bude trestně stíháno.


  



  doc. PhDr. Juraj Kalnický, PhD., prof. h. c.


  DOBROVOLNÝ BEZDOMOVEC – SENIOR


  Vydala Grada Publishing, a.s.

  UPrůhonu 22, 170 00 Praha 7

  tel.: +420 234 264 401

  www.grada.cz

  jako svou 8460. publikaci


  Recenzoval:

  prof. PhDr. Jaroslav Veteška, Ph.D., MBA


  Odpovědná redaktorka Eva Čechová

  Grafická úprava Antonín Plicka

  Návrh azpracování obálky Antonín Plicka

  Formát ePub Antonín Plicka

  Počet stran 152

  Vydání 1., 2022


  Vytiskl Tribun EU s.r.o., Brno


  © Juraj Kalnický, 2022

  © Grada Publishing, a.s., 2022

  © Fakulta veřejných politik, Slezská univerzita vOpavě, 2022

  Cover Photo © Freepik / kbza


  



  ISBN 978-80-271-4812-7 (ePub)

  ISBN 978-80-271-4811-0 (pdf)

  ISBN 978-80-271-3079-5 (Grada)

  ISBN 978-80-7510-446-5 (Slezská univerzita vOpavě)


  
    KATALOGIZACE VKNIZE - NÁRODNÍ KNIHOVNA ČR


    Kalnický, Juraj, 1951-


    Dobrovolný bezdomovec - senior / Juraj Kalnický. -- Vydání 1.. -- Praha : Grada, 2022. -- 1 online zdroj. -- (Psyché)


    Anglické resumé


    Obsahuje bibliografii abibliografické odkazy


    ISBN 978-80-271-4812-7 (online ; ePub)


    * 364.682.42 * 316.346.32-053.9 * 316.728 * 316.728-021.465 * 316.6:001.891 * (437.326) * (048.8)


    – 2012-2020


    – bezdomovectví -- Česko


    – senioři


    – životní styl


    – kvalita života


    – sociálněpsychologický výzkum -- Česko -- 2011-2020


    – monografie


    364 - Sociální problémy vyžadující podporu apomoc. Sociální zabezpečení [18]

  


  
    Úvod


    Bezdomovci. Registrujeme je. Vídáme je převážně ukontejnerů apopelnic sodpadky. Někdy svelkými igelitovými taškami, někdy skočárkem či károu, ve kterých vozí svůj majetek, někdy ise psy, vnevyžehleném oblečení, sneumytou aneoholenou tváří. Najdou se mezi nimi lidé různých věkových kategorií včetně seniorů, tedy osob, které překročili hranici 62–65 let věku.1


    Co onich však víme? Asi je nikdy nebudeme znát ve všech osobnostních dimenzích, ale jestli snimi máme korektně koexistovat, apochopitelně oni snámi, měli bychom se je pokusit pochopit: znát jejich styl života, důvody, proč jsou tam, kde jsou, zda se tam ocitli dobrovolně, zda jim tato situace vyhovuje nebo ne, jaké mají touhy aplány, zda mají tendenci avůli ke změně, jak si ji představují, co pro ni chtějí udělat oni sami ajakou pomoc očekávají od nás…


    Se vznikem gerontagogiky coby nové vědní disciplíny vyvstává vsouvislosti svýšeuvedeným otázka, jak se problematika bezdomovectví dotýká seniorů. Kolik jich mezi bezdomovci je, jací jsou, jak si představují dožití, zda jsou ještě schopni svou situaci změnit azda to vůbec chtějí, nebo si tuto cestu zvolili dobrovolně?


    Kmnohým ztěchto otázek byly již napsány studie opírající se odomácí izahraniční výzkum. Taktéž já si ve své práci kladu za cíl dát na některé znich odpověď. Soustředím se zejména na aspekty, které charakterizují osoby vseniorském věku bez přístřeší, jejich kvalitu života aživotní styl. Jinak řečeno, co charakterizuje dnešní bezdomovce vsenior­ském věku, ato sdůrazem na bezdomovce dobrovolné. Jsem si vědom toho, že vzhledem kširokému záběru předmětné problematiky to není úkol snadný, itoho, že vědecké poznání, jak zdůrazňuje Tesařík, se dnes zejména voblasti hominidních disciplín děje malými kroky, anikoliv skoky, jako tomu bylo vminulém apředminulém století.2


    Tato publikace je výzkumným „ponorem“ do duší několika dobrovolných bezdomovců – seniorů, ato prostřednictvím jejich osobních příběhů akazuistik, ke kterým jsem dospěl na základě longitudinálního sběru, analýzy akomparace dat vletech 2012–2020. Soudě dle dostupných odborných pramenů, fenomén dobrovolného bezdomovectví zatím není, zejména useniorů, dostatečně prozkoumán ajeho existence není obecně přijímaná. Na následujících stránkách poukáži na některé mýty obezdomovcích, aaniž bych měl vúmyslu tuto problematiku jakkoliv generalizovat, zodpovím hlavní výzkumnou otázku: Proč někteří) senioři chtějí být bezdomovci?

  


  
    1.Senior


    Vtéto kapitole kromě terminologického aparátu uvedu také klíčové teo­retické poznatky, jež se vztahují kcharakteristice osobností lidí po 60. roku života ajež vyplynuly zliterárního průzkumu.


    1.1Senioři, stárnutí astáří


    Vnaší společnosti jsou zaužívaná mnohá označení starých lidí, od fami­liár­ního „babi“, „děda“, „babička“, „babina“, „babule“, „dědeček“, „dědula“ či hanlivého „bába“ a„dědek“ až po tradiční označení, jako jsou „důchodce“, „důchodkyně“, „starobní důchodci“ či nejnovější „senior/seniorka“.


    Vanglicky psaných pramenech se dnešní čtenář kromě pojmů, jako je senior / senior citizens setkává také spojmy old people (staří lidé), older people (starší lidé), older adults (starší dospělí) nebo též elders / elderly people (staří lidé).


    Slovo „senior“ tedy označuje člověka vobdobí stáří – seniu. Ikdyž vČR chybí právní definice tohoto označení,3 lze říct, že se nadobro ujalo na úkor staršího pojmu „důchodce“, očemž mimo jiné svědčí iskutečnost, že Svaz důchodců České republiky k1. 1. 2018 změnil svůj název na Senioři České republiky.4


    Některé vědní obory přesto dodnes pracují spůvodně zaužívanými pojmy nebo sjinými označeními. Například gerontologie5 používá pojem „geront“, vpsychologické literatuře je možné najít pojem „senescent“, jinde se hovoří o„starých“ nebo ojiž zmiňovaných „důchodcích“.


    Označení „geront“, „starý“ a„důchodce“ mají poměrně negativní citový náboj ajejich nevhodnost byla kritizována mimo jiné ze strany OSN při příležitosti Mezinárodního dne seniorů (který se poprvé slavil 1. 10. 1998). Označení „senior“ je významově neutrální, systémově navazuje na pojem „senium“, je jasné, flexibilní aje příznivě přijímáno apoužíván také lidmi nad 60 let. Je nesporně spojeno slidským stářím.


    Přirozené fyziologické znaky stáří nastupují aprobíhají ukaždého rozdílně. Osoby stejného věku tedy někdy pojí jen počet let od narození, protože ukaždého znich se individuální črty značí jinak, akaždý tedy stárne ve svém individuálním tempu.


    Senior – jako každý člověk – představuje jednotný systém fyzického apsychického, geneticky daného azískaného vprůběhu života, jakož ibiologického asociálního.


    Co se týče vymezení věku seniora, je možno odkázat na několik autorů, kteří vymezili jisté (samozřejmě spodní) hranice. Například Haškov­cová uvádí jako spodní hranici – tzv. rané stáří dle WHO (Světová zdravotnická organizace) – věk 60 let.6 Obdobně popisuje stáří dle věku iVágnerová, která uvádí dvě kategorie: ranému stáří přisuzuje věk 60–75 let apravému stáří 76 let avíce.7 Stáří nemusí vždy souviset se zákonem danou hranicí odchodu člověka do penze, protože ta je sice legislativně stanovena, ale posuzuje se individuálně dle odpracovaných let každého jedince ajeho zdravotního stavu. Dle statistiky České správy sociálního zabezpečení nejčastěji kodchodu do penze/důchodu, tedy ukončení tzv. produktivní aktivity, dochází mezi 60. a65. rokem života.8


    Pojem „stárnutí“ vsobě nese dva základní významy, ato stárnutí jedince vdůsledku nepřetržitých biologických změn astárnutí popu­lace9 coby demografický proces. Tyto dva fenomény jsou vsociologickém pojetí velmi úzce propojeny. Stárnutí jedince (jako jedinečná zkušenost) značně ovlivňuje sociální pojetí stáří neboli kolektivní vnímání stárnutí. Jedná se tedy ospecifickou životní fázi, ke které se pojí určitá sdílená očekávání apředpoklady.


    Stárnutí jedince je dle Pacovského komplexní, multifaktoriální, specifický biologický proces, který je charakterizován tím, že je dlouhodobě zakódován, je nezvratný, tedy se neopakuje, je různé povahy, zanechává trvalé stopy, jeho rozvoj se řídí druhově specifickým zákonem apodléhá vlivům prostředí, které má často vliv na životní styl jedince.10


    Vidovičová, Galčanová, Kafková aSýkorová rozlišují dvě dimenze stárnutí, ato časovou aprostorovou.11 Dimenze časová představuje stárnutí jako plynutí času. Dimenze prostorová vymezuje prostor jako fyzický, symbolický, konstruovaný, sociální amísto jedince či skupiny je vněm určováno dle vztahu kvybraným referenčním bodům. Kromě prostoru hovoříme rovněž oprostředí, to znamená souboru všech biotických aabiotických jevů aprocesů, které obklopují jedince, společnost či populaci.


    Přestože stáří patří mezi plnohodnotná období lidského života, lidé ho často vnímají negativně, protože jsou ovlivněni celou řadou mýtů apředsudků, které vnich vyvolávají strach. Ten je mnohdy zapříčiněn obavami zmožné ztráty soběstačnosti, ze snížení tělesných, mentálních apsychických funkcí, ze sociální izolovanosti či znemožnosti seberealizace. Jak uvádí Janiš se Skopalovou, mnoho lidí se sprocesem stárnutí nedokáže vyrovnat. Tato schopnost je však velmi důležitá. Je dobré trávit stáří tak, jak je člověku příjemné, atoto období také sám ovlivňovat. Je dobře uvědomit si vlastní zodpovědnost za přípravu na stáří, aovlivnit tak kvalitu svého života.12


    Stárnutí je možné chápat jako obecně biologický jev, protože se těžko bude hledat příklad živého organismu či struktury, které by tomuto procesu nepodléhaly. Postupně se však začaly objevovat snahy tuto skutečnost nějakým způsobem ovlivnit. Mühlpachr zmiňuje dva základní trendy, ato snahu oprodloužení života (snahu onavýšení hranice dožití) asnahu ozmírnění příznaků stárnutí. Uvádí též, že stárnutí se uskutečňuje vpost-reprodukčním věku, tedy mimo oblast působení mechanismů přirozeného výběru. Nejsou známy mechanismy, které by byly zodpovědné za rozvoj stárnutí, existuje jen řada teorií ahypotéz.13


    Co se týče otázky, kdy vlastně člověk začíná stárnout, nacházíme různé odpovědi. Možno se setkat spostojem, který stárnutí chápe jako biologický děj, jenž probíhá po celý život člověka, respektive začíná již početím. Ale existuje ipojetí, podle kterého stárnutí začíná až vpozdější fázi života. Například Švancara vtéto souvislosti napsal: „Vzhledem ktomu, že termín stárnutí může mít význam presenia, jako ­předstupeň stáří, je vhodné doplnit odpověď na tuto otázku konstatováním, že stáří je sestupnou periodou vývoje azačíná již vdřívějších vývojových stádiích.“14


    Proces stárnutí dle Vágnerové mění postupně nejen různé funkce, ale také vzhled člověka, což může mít vliv na jeho sociální status. Míra proměny zevnějšku není uvšech lidí stejná, proměna vzhledu mívá individuálně typický průběh. Ze zevnějšku staršího člověka můžeme usoudit, jaký je jeho celkový somatický ipsychický stav.15 Autorka dále uvádí, že rezignace avýrazný úpadek osobnosti vrámci demence nebo jiných vážnějších onemocnění se projevuje rovněž nezájmem ovlastní vzhled amůže se jednat osignál celkového závažnějšího úpadku osobnosti. Průběh stárnutí se liší ive vztahu kpohlaví. Statistika uvádí, že ženy žijí vprůměru oněco déle než muži, avšak kvalita jejich života vdobě pozdního stáří mnohdy není vysoká (jedná se často ovdovy, ženy bezmocné, respektive nemohoucí azávislé na pomoci jiných či ženy trpící sociální izolací).16


    Každopádně je nutné vycházet ztoho, že stárnutí se stává významným fenoménem moderní společnosti. Je to téma, které je vsouvislosti saktuál­ními demografickými trendy stále diskutovanější. Všechny odborné zdroje poukazují na to, že sohledem na celou populaci je otuto problematiku nutné projevit zvýšený zájem. Jedinci stárnou biologicky afatálně, populace stárnou strukturálně. Mění se totiž jejich složení ipočet osob, které jsou považovány za staré. Lidstvo již od nepaměti pátrá po příčinách stárnutí ve snaze tuto fázi života oddálit avyznačuje se různým přístupem ke starším lidem astáří obecně.


    Vsoučasné době se péče ostaré občany stává prioritou každé civilizované společnosti, věnují se jí gerontologové, gerontagogové, sociologové, psychologové, politici iekonomové. Jak uvádí Křivohlavý, ve třetí fázi života se lidé stávají moudřejšími, ato nezávisle na inteligenci. Moudrost získávají vprůběhu života, projevují se také silné stránky charakteru. Je nutné vycházet zpojetí života jako celoživotní cesty, kdy člověk již od narození prochází určitými změnami. To, co předcházelo, má vliv na prožitky ve třetím úseku životní cesty.17


    Populační stárnutí je charakteristickým rysem všech průmyslově rozvinutých zemí světa, kde se věková struktura obyvatelstva vdůsledku rostoucí délky života aklesající porodnosti již cca 100 let mění „ve prospěch“ nárůstu starší generace. To přináší změny ve struktuře tzv. životního času jedince ve prospěch období, které je vontogenezi považováno za závěrečné. Jak však uvádí někteří autoři, populace nestárne ve všech zemích světa stejně.18 Vzemích OECD se očekává, že počet starších lidí (60+) vpopulaci dosáhne už vroce 2030 poměru 1 : 3, zatímco vzemích afrického kontinentu to bude výrazně později.


    Pojem „stáří“ označuje poslední, vrcholnou fázi života. Ukaždého člověka vprůběhu let dochází kinvolučním změnám, jejichž následkem vzniká stařecký fenotyp. Tyto změny jsou ovlivněny působením socio­ekonomického prostředí, mentálním azdravotním stavem jedince ajeho schopností adaptace.19 Dle Saka aKolesárové stáří vzniká na základě genetických zvláštností jedince, jeho životní historie, ale také jako důsledek působení společenských akulturních faktorů; individuálnost stáří je tedy podmíněna jedinečností každého jedince.20 Kalvach21 aMühlpachr22 definují stáří velmi podobně, ato jako důsledek aprojev geneticky podmíněných involučních procesů, které modifikují další faktory (choroby, životní podmínky, životní styl).


    Stáří bývá spojováno též svelkým množstvím změn voblasti sociální, například sosamostatněním dětí, odchodem do důchodu apod. Vprůběhu této životní etapy se všechny změny vzájemně prolínají, často bývají iprotichůdné, ajednotné vymezení stáří se tak stává poněkud obtížným.


    Jak jsem již výše nastínil, Vágnerová označuje stáří jako poslední etapu života, etapu post-vývojovou, jelikož již byly realizovány všechny latentní schopnosti rozvoje. Tato fáze „přináší nadhled amoudrost, pocit naplnění, ale také úbytek energie anezbytnou proměnu osobnosti směřující kjejímu konci. Je obdobím relativní svobody, ale idobou kumulace nevyhnutelných ztrát ve všech oblastech. Rané stáří, resp. třetí věk, je obdobím života, vněmž sice dochází kevidentním změnám daným stárnutím, které ale nemusí být ještě tak velké, aby staršímu člověku znemožnily aktivní anezávislý život.“23


    Na základě pojetí uvedených autorů lze shrnout, že na stáří je možné pohlížet zhlediska různých oborů aoblastí vědních disciplín. Jarošová vtéto souvislosti upozorňuje, že existuje asi 300 definic stárnutí astáří, auvádí, že ani vmedicíně, ani ve společenských vědách stále neexistuje konsensus.24


    Jak uvedl Mühlpachr, vymezení biologického stáří se liší od vymezení sociálního stáří nebo stáří chronologického (kalendářního).25 Biologické stáří se chápe jako označení konkrétní míry involučních změn. Čevela, Kalvach aČeledová je člení na změny viditelné, jako je barva vlasů, jejich padání, vrásky, atrofie kůže asvalstva (úbytek vody vtěle), pomalejší améně koordinované pohyby, opožděné reakce na podněty (snížení moto­rické kapacity), úbytek svalové síly avýkonnosti, změněný postoj těla, azměny, které nejsou na první pohled zjevné, mezi něž patří vnímání vlastního fyzického aduševního stavu, pokles funkční zdatnosti, změny regulačních afunkčních mechanismů, kvalita zraku asluchu, čichu, chuti ahmatových analyzátorů, pokles pozornosti (snížení koncentrace), zhoršování paměti, zpomalování reakcí na vnější podněty asnižování emocionální amotivační kontroly, jejíž vinou se senioři stávají citově labilnějšími, náladovějšími.26 Výše zmíněné změny mohou být způsobeny ichorobami, jež se vyskytují ve vyšším věku. Hranice biologického stáří se však přesně nestanovuje, protože, jak už bylo uvedeno, lidé stejného kalendářního věku se významně liší mírou involučních změn afunkční zdatností.


    Naopak sociální stáří bývá vymezováno na základě kombinace několika sociálních změn nebo splněním určitého kritéria; je dáno změnou sociálních rolí akomunikace, postojů, životního stylu (vrodinném iprofesním životě) izměnou ekonomického zajištění, protože sociální stáří obvykle začíná penzionováním jedince. Vtomto smyslu je stáří chápáno jako sociální událost, která bývá závislá na aktuálním dění ve společnosti.


    Stárnutí je výsledkem vzájemného působení zděděných vlastností afaktorů vnějšího prostředí, ve kterém člověk žije, přičemž stářím učlověka klesá schopnost přizpůsobit se měnícím se faktorům vnějšího prostředí. Stárnoucí organizmus si vytváří nové, ale labilnější adaptační mechanismy. Vytváření rovnováhy mezi člověkem aokolím se stává ve stáří těžším.27 Vágnerová vtéto souvislosti upozorňuje, že sociální komunikace je ovlivněna involučními změnami kognitivních funkcí. Dochází také kproměně sociálních rolí na roli vdovce/vdovy, nemocného/nemocné. Ke změnám nemusí docházet vraném stáří, ale až vobdobí pravého stáří. Výraznou změnou, spojenou sproměnou sociální role isociálního statusu, je odchod do důchodu, taktéž zhoršení zdravotního stavu partnera, či ovdovění. Péče onemocného životního partnera je velmi náročná aovlivňuje fyzickou ipsychickou stránku pečujícího. Mění smysl života, dává vzniknout pocitu osamění astrachu. Narušuje denní stereotyp amožnost uskutečnění společných plánů. Zásadní je izhoršení finančního zabezpečení (zadlužení nebo zvýšené výdaje za léky, pomůcky apod.).28


    Chronologické (kalendářní) stáří je pak vymezeno na základě dosažení určitého arbitrárně stanoveného věku, kdy se již obvykle nápadněji projevují involuční změny. Platí zde rovněž demografické hledisko – čím starší populace, tím vyšší hranice stáří. Výhodou tohoto vymezení je především jednoznačnost asnadná komparace.29 Svýše uvedeným koreluje numerické pojetí, ato, že stáří je stav člověka ve věku obyčejně nad 60 let – vseniu (60–74 let: rané stáří; 75–89 let: vlastní stáří; 90 avíce let: dlouhověkost).30 Pro seniorské věkové období se také často používá termín „post-produktivní věk“, který byl přejat zekonomické literatury.


    Stáří však neznamená jen negativně postupující změny či zhoršení všech funkcí. Jak uvedl Švancara, některé funkce se celý život nemění, jiné se dokonce zlepšují, avůbec nejvýznamnější je zjištění, že starý organizmus disponuje kvalitativně jinými mechanismy, kterými se přizpůsobuje podmínkám okolí. Nejnovější výzkumy ve zmíněném směru ruší desítky let starý tzv. deficitní model staršího člověka (prezentován gerontologií), který registroval jen úpadek funkcí starého člověka acelkově nabízel jeho negativní obraz.31


    Dle Gessnera, na rozdíl od fluidní (geneticky získané) inteligence, tzv. krystalická inteligence (získána během života azávislá na dosažené úrovni vzdělání azkušenosti) věkem nedeklinuje, dokonce někdy vykazuje výrazné zlepšení. Významným intervenčním faktorem duševní výkonnosti člověka jsou, kromě biologicky podmíněných zvláštností stáří, ivšeobecný zdravotní stav, školské vzdělání, zájmy astimuly, kontakty amotivace sociálního prostředí. Spojená existence osobnostních zisků (růstu) aztrát (deklinace) vkaždém období života jako jedna zceloživotních vývojových charakteristik způsobuje, že jisté deficity stáří mohou být kompenzované jinými strategiemi myšlení akonání. Kromě toho mnohé vlastnosti aschopnosti, jako je například důkladnost, spolehlivost, systematická alogická (ne mechanická) paměť, trpělivost, věcnost aschopnost abstrakce se spřibývajícím věkem nemění. Starší lidé bývají důkladnější aspolehlivější než mladí.32 Psycholožka Koucká toto doplňuje poznáním, že ve společenském kontextu staří lidé disponují mnoha kvalitami apotenciálem být přínosem – například vpodobě aktivit, jakými je dobrovolnictví apéče oblízké přátele, rodinu adomácnost, nebo pozi­tivních charakteristik, jako je životní zkušenost, vyrovnanost, nadhled, zodpovědnost aspolehlivost.33


    Společenský kontext starých lidí má ale idruhou stranu mince, jak často sironickou nadsázkou upozorňuje socioložka Šiklová, ato že často nepřijatelný přístup, zejména od mladé generace, si senioři způsobují sami svým nevybíravým „nadřazeným“ chováním.34


    Přestože nechci předjímat, považuji za potřebné uvést, že inárodní programy aplány přípravy na stárnutí vČR, které budu podrobněji charakterizovat vnásledující kapitole, uvádějí azdůrazňují pozitivní přínos starších osob. Jsou to například cenné životní zkušenosti, vysoká odbornost aorientace ve vykonávaných činnostech, názorová stabilita, větší odpovědnost, spolehlivost, rozvážnost, emoční stabilita acelkově větší vyzrálost azkušenosti. Dále uvádějí také problematiku související se zvýšenými nároky na systém sociální ochrany (především sociální pojištění aposkytování sociálně-zdravotní péče) azdůrazňují, že tyto systémy bude potřeba pružně přizpůsobovat aktuálnímu demografickému vývoji.


    Vekonomicky vyspělých zemích světa, kam samozřejmě řadíme iČR35, ajejich nadnárodních společenstvích je již několik desítek let na programu zabývat se přípravou lidí na tzv. zdravé stáří. Tato skutečnost souvisí sdalším klíčovým pojmem, ato preseniorská edukace. Jde oprogramy přípravy na stáří; systémově patří do působnosti andragogiky coby teorie aaplikace edukace dospělých. Úkolem preseniorské edu­kace je snížit sociální, psychická abiologická rizika adaptačního selhání apřipravit stárnoucího jedince na biologické apsychosociální změny, které jej čekají. Ikdyž opreseniorské edukaci či edukační péči je možno uvažovat ve třech časových horizontech jako odlouhodobé – celoživotní, střednědobé – překlenovací akrátkodobé – aktuální, zhlediska cílených edukačních aktivit jde zejména okrátkodobou přípravu. Ta by měla začít nejpozději 5 let před dosažením důchodového věku; pozitivní je, když na to jedinec myslí již dříve. Zaměřuje se hlavně na dosažení sociální jistoty abezpečnosti při přechodu do důchodu, jakož ina jeho plynulý průběh. Dlouhodobá příprava, která by měla pro­bíhat celý život, zahrnuje navykání na zdravý způsob života avýchovu kpřiměřenému postoji ke stárnutí. Překlenovací období probíhá ve věku 40–60 let, kdy těžiště přípravy spočívá vupevňování zdravého způsobu života, vpotřebných zdravotních opatřeních av psychologické průpravě.


    Obdobnou kategorií, jako je výše uvedená preseniorská edukace, je edukace seniorská (edukace seniorů). Tyto dvě kategorie jsou si sice podobné, ale nejsou synonymní, protože seniorská edukace se vztahuje klidem, kteří již překročili hranici 60 let aseniory už tedy jsou.


    Abychom učinili zadost hlavně edukačním vědám, je třeba uvést, že aktivity související soběma pojmy spadají do kompetence nově konstituující se vědní disciplíny gerontagogiky, která je zaměřená na zkoumání asystematizaci poznatků, týkajících se edukace člověka vseniu, tedy vseniorském věku.36 Gerontagogika se řadí mezi vědy ovýchově, která svůj předmět vyčleňuje na ontogenetickém principu celoživotního edukačně-vývojového procesu člověka, jeho diferenciace aspecializace vjednotlivých věkových etapách. Pokud vycházíme ztohoto principu, pak předmětem pedagogiky je edukace dětí aadolescentů, předmětem andragogiky je edukace dospělých apříprava na senium apředmětem gerontagogiky je edukace seniorů akmetů.37


    Navzdory relativně krátké genezi gerontagogiky je již možné, podobně jako upedagogiky aandragogiky, hovořit oformujících se subdisciplínách, ato například oobecné, profesní, zájmové, sociální gerontagogice agerontodidaktice. Obecná gerontagogika představuje výchozí historickou, vědeckometodologickou avýzkumnou bázi, profesní gerontagogika staví na faktu, že jisté (ikdyž poměrně malé) procento seniorů iv důchodovém věku nadále pracuje aúčastní se další profesní edukace. Zájmová (kulturní) gerontagogika pokrývá veškerý volný čas seniorů, protože se dotýká edukační sféry voblastech zdravovědy, včetně stravování, spaní, relaxace, sportovního akulturního vyžití avzdělávání se vrůzných oblastech. Gerontodidaktika se zabývá teorií apraxí ve vzdělávání aučení jedinců vseniu. Zaměřuje se tedy hlavně na cíle, obsah, formy, metody, principy apodpůrné materiální prostředky, které seniorům napomáhají kefektivnímu učení.
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                    GNU GENERAL PUBLIC LICENSE
                       Version 3, 29 June 2007

 Copyright (C) 2007 Free Software Foundation, Inc. <http://fsf.org/>
 Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies
 of this license document, but changing it is not allowed.

                            Preamble

  The GNU General Public License is a free, copyleft license for
software and other kinds of works.

  The licenses for most software and other practical works are designed
to take away your freedom to share and change the works.  By contrast,
the GNU General Public License is intended to guarantee your freedom to
share and change all versions of a program--to make sure it remains free
software for all its users.  We, the Free Software Foundation, use the
GNU General Public License for most of our software; it applies also to
any other work released this way by its authors.  You can apply it to
your programs, too.

  When we speak of free software, we are referring to freedom, not
price.  Our General Public Licenses are designed to make sure that you
have the freedom to distribute copies of free software (and charge for
them if you wish), that you receive source code or can get it if you
want it, that you can change the software or use pieces of it in new
free programs, and that you know you can do these things.

  To protect your rights, we need to prevent others from denying you
these rights or asking you to surrender the rights.  Therefore, you have
certain responsibilities if you distribute copies of the software, or if
you modify it: responsibilities to respect the freedom of others.

  For example, if you distribute copies of such a program, whether
gratis or for a fee, you must pass on to the recipients the same
freedoms that you received.  You must make sure that they, too, receive
or can get the source code.  And you must show them these terms so they
know their rights.

  Developers that use the GNU GPL protect your rights with two steps:
(1) assert copyright on the software, and (2) offer you this License
giving you legal permission to copy, distribute and/or modify it.

  For the developers' and authors' protection, the GPL clearly explains
that there is no warranty for this free software.  For both users' and
authors' sake, the GPL requires that modified versions be marked as
changed, so that their problems will not be attributed erroneously to
authors of previous versions.

  Some devices are designed to deny users access to install or run
modified versions of the software inside them, although the manufacturer
can do so.  This is fundamentally incompatible with the aim of
protecting users' freedom to change the software.  The systematic
pattern of such abuse occurs in the area of products for individuals to
use, which is precisely where it is most unacceptable.  Therefore, we
have designed this version of the GPL to prohibit the practice for those
products.  If such problems arise substantially in other domains, we
stand ready to extend this provision to those domains in future versions
of the GPL, as needed to protect the freedom of users.

  Finally, every program is threatened constantly by software patents.
States should not allow patents to restrict development and use of
software on general-purpose computers, but in those that do, we wish to
avoid the special danger that patents applied to a free program could
make it effectively proprietary.  To prevent this, the GPL assures that
patents cannot be used to render the program non-free.

  The precise terms and conditions for copying, distribution and
modification follow.

                       TERMS AND CONDITIONS

  0. Definitions.

  "This License" refers to version 3 of the GNU General Public License.

  "Copyright" also means copyright-like laws that apply to other kinds of
works, such as semiconductor masks.

  "The Program" refers to any copyrightable work licensed under this
License.  Each licensee is addressed as "you".  "Licensees" and
"recipients" may be individuals or organizations.

  To "modify" a work means to copy from or adapt all or part of the work
in a fashion requiring copyright permission, other than the making of an
exact copy.  The resulting work is called a "modified version" of the
earlier work or a work "based on" the earlier work.

  A "covered work" means either the unmodified Program or a work based
on the Program.

  To "propagate" a work means to do anything with it that, without
permission, would make you directly or secondarily liable for
infringement under applicable copyright law, except executing it on a
computer or modifying a private copy.  Propagation includes copying,
distribution (with or without modification), making available to the
public, and in some countries other activities as well.

  To "convey" a work means any kind of propagation that enables other
parties to make or receive copies.  Mere interaction with a user through
a computer network, with no transfer of a copy, is not conveying.

  An interactive user interface displays "Appropriate Legal Notices"
to the extent that it includes a convenient and prominently visible
feature that (1) displays an appropriate copyright notice, and (2)
tells the user that there is no warranty for the work (except to the
extent that warranties are provided), that licensees may convey the
work under this License, and how to view a copy of this License.  If
the interface presents a list of user commands or options, such as a
menu, a prominent item in the list meets this criterion.

  1. Source Code.

  The "source code" for a work means the preferred form of the work
for making modifications to it.  "Object code" means any non-source
form of a work.

  A "Standard Interface" means an interface that either is an official
standard defined by a recognized standards body, or, in the case of
interfaces specified for a particular programming language, one that
is widely used among developers working in that language.

  The "System Libraries" of an executable work include anything, other
than the work as a whole, that (a) is included in the normal form of
packaging a Major Component, but which is not part of that Major
Component, and (b) serves only to enable use of the work with that
Major Component, or to implement a Standard Interface for which an
implementation is available to the public in source code form.  A
"Major Component", in this context, means a major essential component
(kernel, window system, and so on) of the specific operating system
(if any) on which the executable work runs, or a compiler used to
produce the work, or an object code interpreter used to run it.

  The "Corresponding Source" for a work in object code form means all
the source code needed to generate, install, and (for an executable
work) run the object code and to modify the work, including scripts to
control those activities.  However, it does not include the work's
System Libraries, or general-purpose tools or generally available free
programs which are used unmodified in performing those activities but
which are not part of the work.  For example, Corresponding Source
includes interface definition files associated with source files for
the work, and the source code for shared libraries and dynamically
linked subprograms that the work is specifically designed to require,
such as by intimate data communication or control flow between those
subprograms and other parts of the work.

  The Corresponding Source need not include anything that users
can regenerate automatically from other parts of the Corresponding
Source.

  The Corresponding Source for a work in source code form is that
same work.

  2. Basic Permissions.

  All rights granted under this License are granted for the term of
copyright on the Program, and are irrevocable provided the stated
conditions are met.  This License explicitly affirms your unlimited
permission to run the unmodified Program.  The output from running a
covered work is covered by this License only if the output, given its
content, constitutes a covered work.  This License acknowledges your
rights of fair use or other equivalent, as provided by copyright law.

  You may make, run and propagate covered works that you do not
convey, without conditions so long as your license otherwise remains
in force.  You may convey covered works to others for the sole purpose
of having them make modifications exclusively for you, or provide you
with facilities for running those works, provided that you comply with
the terms of this License in conveying all material for which you do
not control copyright.  Those thus making or running the covered works
for you must do so exclusively on your behalf, under your direction
and control, on terms that prohibit them from making any copies of
your copyrighted material outside their relationship with you.

  Conveying under any other circumstances is permitted solely under
the conditions stated below.  Sublicensing is not allowed; section 10
makes it unnecessary.

  3. Protecting Users' Legal Rights From Anti-Circumvention Law.

  No covered work shall be deemed part of an effective technological
measure under any applicable law fulfilling obligations under article
11 of the WIPO copyright treaty adopted on 20 December 1996, or
similar laws prohibiting or restricting circumvention of such
measures.

  When you convey a covered work, you waive any legal power to forbid
circumvention of technological measures to the extent such circumvention
is effected by exercising rights under this License with respect to
the covered work, and you disclaim any intention to limit operation or
modification of the work as a means of enforcing, against the work's
users, your or third parties' legal rights to forbid circumvention of
technological measures.

  4. Conveying Verbatim Copies.

  You may convey verbatim copies of the Program's source code as you
receive it, in any medium, provided that you conspicuously and
appropriately publish on each copy an appropriate copyright notice;
keep intact all notices stating that this License and any
non-permissive terms added in accord with section 7 apply to the code;
keep intact all notices of the absence of any warranty; and give all
recipients a copy of this License along with the Program.

  You may charge any price or no price for each copy that you convey,
and you may offer support or warranty protection for a fee.

  5. Conveying Modified Source Versions.

  You may convey a work based on the Program, or the modifications to
produce it from the Program, in the form of source code under the
terms of section 4, provided that you also meet all of these conditions:

    a) The work must carry prominent notices stating that you modified
    it, and giving a relevant date.

    b) The work must carry prominent notices stating that it is
    released under this License and any conditions added under section
    7.  This requirement modifies the requirement in section 4 to
    "keep intact all notices".

    c) You must license the entire work, as a whole, under this
    License to anyone who comes into possession of a copy.  This
    License will therefore apply, along with any applicable section 7
    additional terms, to the whole of the work, and all its parts,
    regardless of how they are packaged.  This License gives no
    permission to license the work in any other way, but it does not
    invalidate such permission if you have separately received it.

    d) If the work has interactive user interfaces, each must display
    Appropriate Legal Notices; however, if the Program has interactive
    interfaces that do not display Appropriate Legal Notices, your
    work need not make them do so.

  A compilation of a covered work with other separate and independent
works, which are not by their nature extensions of the covered work,
and which are not combined with it such as to form a larger program,
in or on a volume of a storage or distribution medium, is called an
"aggregate" if the compilation and its resulting copyright are not
used to limit the access or legal rights of the compilation's users
beyond what the individual works permit.  Inclusion of a covered work
in an aggregate does not cause this License to apply to the other
parts of the aggregate.

  6. Conveying Non-Source Forms.

  You may convey a covered work in object code form under the terms
of sections 4 and 5, provided that you also convey the
machine-readable Corresponding Source under the terms of this License,
in one of these ways:

    a) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by the
    Corresponding Source fixed on a durable physical medium
    customarily used for software interchange.

    b) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by a
    written offer, valid for at least three years and valid for as
    long as you offer spare parts or customer support for that product
    model, to give anyone who possesses the object code either (1) a
    copy of the Corresponding Source for all the software in the
    product that is covered by this License, on a durable physical
    medium customarily used for software interchange, for a price no
    more than your reasonable cost of physically performing this
    conveying of source, or (2) access to copy the
    Corresponding Source from a network server at no charge.

    c) Convey individual copies of the object code with a copy of the
    written offer to provide the Corresponding Source.  This
    alternative is allowed only occasionally and noncommercially, and
    only if you received the object code with such an offer, in accord
    with subsection 6b.

    d) Convey the object code by offering access from a designated
    place (gratis or for a charge), and offer equivalent access to the
    Corresponding Source in the same way through the same place at no
    further charge.  You need not require recipients to copy the
    Corresponding Source along with the object code.  If the place to
    copy the object code is a network server, the Corresponding Source
    may be on a different server (operated by you or a third party)
    that supports equivalent copying facilities, provided you maintain
    clear directions next to the object code saying where to find the
    Corresponding Source.  Regardless of what server hosts the
    Corresponding Source, you remain obligated to ensure that it is
    available for as long as needed to satisfy these requirements.

    e) Convey the object code using peer-to-peer transmission, provided
    you inform other peers where the object code and Corresponding
    Source of the work are being offered to the general public at no
    charge under subsection 6d.

  A separable portion of the object code, whose source code is excluded
from the Corresponding Source as a System Library, need not be
included in conveying the object code work.

  A "User Product" is either (1) a "consumer product", which means any
tangible personal property which is normally used for personal, family,
or household purposes, or (2) anything designed or sold for incorporation
into a dwelling.  In determining whether a product is a consumer product,
doubtful cases shall be resolved in favor of coverage.  For a particular
product received by a particular user, "normally used" refers to a
typical or common use of that class of product, regardless of the status
of the particular user or of the way in which the particular user
actually uses, or expects or is expected to use, the product.  A product
is a consumer product regardless of whether the product has substantial
commercial, industrial or non-consumer uses, unless such uses represent
the only significant mode of use of the product.

  "Installation Information" for a User Product means any methods,
procedures, authorization keys, or other information required to install
and execute modified versions of a covered work in that User Product from
a modified version of its Corresponding Source.  The information must
suffice to ensure that the continued functioning of the modified object
code is in no case prevented or interfered with solely because
modification has been made.

  If you convey an object code work under this section in, or with, or
specifically for use in, a User Product, and the conveying occurs as
part of a transaction in which the right of possession and use of the
User Product is transferred to the recipient in perpetuity or for a
fixed term (regardless of how the transaction is characterized), the
Corresponding Source conveyed under this section must be accompanied
by the Installation Information.  But this requirement does not apply
if neither you nor any third party retains the ability to install
modified object code on the User Product (for example, the work has
been installed in ROM).

  The requirement to provide Installation Information does not include a
requirement to continue to provide support service, warranty, or updates
for a work that has been modified or installed by the recipient, or for
the User Product in which it has been modified or installed.  Access to a
network may be denied when the modification itself materially and
adversely affects the operation of the network or violates the rules and
protocols for communication across the network.

  Corresponding Source conveyed, and Installation Information provided,
in accord with this section must be in a format that is publicly
documented (and with an implementation available to the public in
source code form), and must require no special password or key for
unpacking, reading or copying.

  7. Additional Terms.

  "Additional permissions" are terms that supplement the terms of this
License by making exceptions from one or more of its conditions.
Additional permissions that are applicable to the entire Program shall
be treated as though they were included in this License, to the extent
that they are valid under applicable law.  If additional permissions
apply only to part of the Program, that part may be used separately
under those permissions, but the entire Program remains governed by
this License without regard to the additional permissions.

  When you convey a copy of a covered work, you may at your option
remove any additional permissions from that copy, or from any part of
it.  (Additional permissions may be written to require their own
removal in certain cases when you modify the work.)  You may place
additional permissions on material, added by you to a covered work,
for which you have or can give appropriate copyright permission.

  Notwithstanding any other provision of this License, for material you
add to a covered work, you may (if authorized by the copyright holders of
that material) supplement the terms of this License with terms:

    a) Disclaiming warranty or limiting liability differently from the
    terms of sections 15 and 16 of this License; or

    b) Requiring preservation of specified reasonable legal notices or
    author attributions in that material or in the Appropriate Legal
    Notices displayed by works containing it; or

    c) Prohibiting misrepresentation of the origin of that material, or
    requiring that modified versions of such material be marked in
    reasonable ways as different from the original version; or

    d) Limiting the use for publicity purposes of names of licensors or
    authors of the material; or

    e) Declining to grant rights under trademark law for use of some
    trade names, trademarks, or service marks; or

    f) Requiring indemnification of licensors and authors of that
    material by anyone who conveys the material (or modified versions of
    it) with contractual assumptions of liability to the recipient, for
    any liability that these contractual assumptions directly impose on
    those licensors and authors.

  All other non-permissive additional terms are considered "further
restrictions" within the meaning of section 10.  If the Program as you
received it, or any part of it, contains a notice stating that it is
governed by this License along with a term that is a further
restriction, you may remove that term.  If a license document contains
a further restriction but permits relicensing or conveying under this
License, you may add to a covered work material governed by the terms
of that license document, provided that the further restriction does
not survive such relicensing or conveying.

  If you add terms to a covered work in accord with this section, you
must place, in the relevant source files, a statement of the
additional terms that apply to those files, or a notice indicating
where to find the applicable terms.

  Additional terms, permissive or non-permissive, may be stated in the
form of a separately written license, or stated as exceptions;
the above requirements apply either way.

  8. Termination.

  You may not propagate or modify a covered work except as expressly
provided under this License.  Any attempt otherwise to propagate or
modify it is void, and will automatically terminate your rights under
this License (including any patent licenses granted under the third
paragraph of section 11).

  However, if you cease all violation of this License, then your
license from a particular copyright holder is reinstated (a)
provisionally, unless and until the copyright holder explicitly and
finally terminates your license, and (b) permanently, if the copyright
holder fails to notify you of the violation by some reasonable means
prior to 60 days after the cessation.

  Moreover, your license from a particular copyright holder is
reinstated permanently if the copyright holder notifies you of the
violation by some reasonable means, this is the first time you have
received notice of violation of this License (for any work) from that
copyright holder, and you cure the violation prior to 30 days after
your receipt of the notice.

  Termination of your rights under this section does not terminate the
licenses of parties who have received copies or rights from you under
this License.  If your rights have been terminated and not permanently
reinstated, you do not qualify to receive new licenses for the same
material under section 10.

  9. Acceptance Not Required for Having Copies.

  You are not required to accept this License in order to receive or
run a copy of the Program.  Ancillary propagation of a covered work
occurring solely as a consequence of using peer-to-peer transmission
to receive a copy likewise does not require acceptance.  However,
nothing other than this License grants you permission to propagate or
modify any covered work.  These actions infringe copyright if you do
not accept this License.  Therefore, by modifying or propagating a
covered work, you indicate your acceptance of this License to do so.

  10. Automatic Licensing of Downstream Recipients.

  Each time you convey a covered work, the recipient automatically
receives a license from the original licensors, to run, modify and
propagate that work, subject to this License.  You are not responsible
for enforcing compliance by third parties with this License.

  An "entity transaction" is a transaction transferring control of an
organization, or substantially all assets of one, or subdividing an
organization, or merging organizations.  If propagation of a covered
work results from an entity transaction, each party to that
transaction who receives a copy of the work also receives whatever
licenses to the work the party's predecessor in interest had or could
give under the previous paragraph, plus a right to possession of the
Corresponding Source of the work from the predecessor in interest, if
the predecessor has it or can get it with reasonable efforts.

  You may not impose any further restrictions on the exercise of the
rights granted or affirmed under this License.  For example, you may
not impose a license fee, royalty, or other charge for exercise of
rights granted under this License, and you may not initiate litigation
(including a cross-claim or counterclaim in a lawsuit) alleging that
any patent claim is infringed by making, using, selling, offering for
sale, or importing the Program or any portion of it.

  11. Patents.

  A "contributor" is a copyright holder who authorizes use under this
License of the Program or a work on which the Program is based.  The
work thus licensed is called the contributor's "contributor version".

  A contributor's "essential patent claims" are all patent claims
owned or controlled by the contributor, whether already acquired or
hereafter acquired, that would be infringed by some manner, permitted
by this License, of making, using, or selling its contributor version,
but do not include claims that would be infringed only as a
consequence of further modification of the contributor version.  For
purposes of this definition, "control" includes the right to grant
patent sublicenses in a manner consistent with the requirements of
this License.

  Each contributor grants you a non-exclusive, worldwide, royalty-free
patent license under the contributor's essential patent claims, to
make, use, sell, offer for sale, import and otherwise run, modify and
propagate the contents of its contributor version.

  In the following three paragraphs, a "patent license" is any express
agreement or commitment, however denominated, not to enforce a patent
(such as an express permission to practice a patent or covenant not to
sue for patent infringement).  To "grant" such a patent license to a
party means to make such an agreement or commitment not to enforce a
patent against the party.

  If you convey a covered work, knowingly relying on a patent license,
and the Corresponding Source of the work is not available for anyone
to copy, free of charge and under the terms of this License, through a
publicly available network server or other readily accessible means,
then you must either (1) cause the Corresponding Source to be so
available, or (2) arrange to deprive yourself of the benefit of the
patent license for this particular work, or (3) arrange, in a manner
consistent with the requirements of this License, to extend the patent
license to downstream recipients.  "Knowingly relying" means you have
actual knowledge that, but for the patent license, your conveying the
covered work in a country, or your recipient's use of the covered work
in a country, would infringe one or more identifiable patents in that
country that you have reason to believe are valid.

  If, pursuant to or in connection with a single transaction or
arrangement, you convey, or propagate by procuring conveyance of, a
covered work, and grant a patent license to some of the parties
receiving the covered work authorizing them to use, propagate, modify
or convey a specific copy of the covered work, then the patent license
you grant is automatically extended to all recipients of the covered
work and works based on it.

  A patent license is "discriminatory" if it does not include within
the scope of its coverage, prohibits the exercise of, or is
conditioned on the non-exercise of one or more of the rights that are
specifically granted under this License.  You may not convey a covered
work if you are a party to an arrangement with a third party that is
in the business of distributing software, under which you make payment
to the third party based on the extent of your activity of conveying
the work, and under which the third party grants, to any of the
parties who would receive the covered work from you, a discriminatory
patent license (a) in connection with copies of the covered work
conveyed by you (or copies made from those copies), or (b) primarily
for and in connection with specific products or compilations that
contain the covered work, unless you entered into that arrangement,
or that patent license was granted, prior to 28 March 2007.

  Nothing in this License shall be construed as excluding or limiting
any implied license or other defenses to infringement that may
otherwise be available to you under applicable patent law.

  12. No Surrender of Others' Freedom.

  If conditions are imposed on you (whether by court order, agreement or
otherwise) that contradict the conditions of this License, they do not
excuse you from the conditions of this License.  If you cannot convey a
covered work so as to satisfy simultaneously your obligations under this
License and any other pertinent obligations, then as a consequence you may
not convey it at all.  For example, if you agree to terms that obligate you
to collect a royalty for further conveying from those to whom you convey
the Program, the only way you could satisfy both those terms and this
License would be to refrain entirely from conveying the Program.

  13. Use with the GNU Affero General Public License.

  Notwithstanding any other provision of this License, you have
permission to link or combine any covered work with a work licensed
under version 3 of the GNU Affero General Public License into a single
combined work, and to convey the resulting work.  The terms of this
License will continue to apply to the part which is the covered work,
but the special requirements of the GNU Affero General Public License,
section 13, concerning interaction through a network will apply to the
combination as such.

  14. Revised Versions of this License.

  The Free Software Foundation may publish revised and/or new versions of
the GNU General Public License from time to time.  Such new versions will
be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to
address new problems or concerns.

  Each version is given a distinguishing version number.  If the
Program specifies that a certain numbered version of the GNU General
Public License "or any later version" applies to it, you have the
option of following the terms and conditions either of that numbered
version or of any later version published by the Free Software
Foundation.  If the Program does not specify a version number of the
GNU General Public License, you may choose any version ever published
by the Free Software Foundation.

  If the Program specifies that a proxy can decide which future
versions of the GNU General Public License can be used, that proxy's
public statement of acceptance of a version permanently authorizes you
to choose that version for the Program.

  Later license versions may give you additional or different
permissions.  However, no additional obligations are imposed on any
author or copyright holder as a result of your choosing to follow a
later version.

  15. Disclaimer of Warranty.

  THERE IS NO WARRANTY FOR THE PROGRAM, TO THE EXTENT PERMITTED BY
APPLICABLE LAW.  EXCEPT WHEN OTHERWISE STATED IN WRITING THE COPYRIGHT
HOLDERS AND/OR OTHER PARTIES PROVIDE THE PROGRAM "AS IS" WITHOUT WARRANTY
OF ANY KIND, EITHER EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO,
THE IMPLIED WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE.  THE ENTIRE RISK AS TO THE QUALITY AND PERFORMANCE OF THE PROGRAM
IS WITH YOU.  SHOULD THE PROGRAM PROVE DEFECTIVE, YOU ASSUME THE COST OF
ALL NECESSARY SERVICING, REPAIR OR CORRECTION.

  16. Limitation of Liability.

  IN NO EVENT UNLESS REQUIRED BY APPLICABLE LAW OR AGREED TO IN WRITING
WILL ANY COPYRIGHT HOLDER, OR ANY OTHER PARTY WHO MODIFIES AND/OR CONVEYS
THE PROGRAM AS PERMITTED ABOVE, BE LIABLE TO YOU FOR DAMAGES, INCLUDING ANY
GENERAL, SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES ARISING OUT OF THE
USE OR INABILITY TO USE THE PROGRAM (INCLUDING BUT NOT LIMITED TO LOSS OF
DATA OR DATA BEING RENDERED INACCURATE OR LOSSES SUSTAINED BY YOU OR THIRD
PARTIES OR A FAILURE OF THE PROGRAM TO OPERATE WITH ANY OTHER PROGRAMS),
EVEN IF SUCH HOLDER OR OTHER PARTY HAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF
SUCH DAMAGES.

  17. Interpretation of Sections 15 and 16.

  If the disclaimer of warranty and limitation of liability provided
above cannot be given local legal effect according to their terms,
reviewing courts shall apply local law that most closely approximates
an absolute waiver of all civil liability in connection with the
Program, unless a warranty or assumption of liability accompanies a
copy of the Program in return for a fee.

                     END OF TERMS AND CONDITIONS

            How to Apply These Terms to Your New Programs

  If you develop a new program, and you want it to be of the greatest
possible use to the public, the best way to achieve this is to make it
free software which everyone can redistribute and change under these terms.

  To do so, attach the following notices to the program.  It is safest
to attach them to the start of each source file to most effectively
state the exclusion of warranty; and each file should have at least
the "copyright" line and a pointer to where the full notice is found.

    <one line to give the program's name and a brief idea of what it does.>
    Copyright (C) <year>  <name of author>

    This program is free software: you can redistribute it and/or modify
    it under the terms of the GNU General Public License as published by
    the Free Software Foundation, either version 3 of the License, or
    (at your option) any later version.

    This program is distributed in the hope that it will be useful,
    but WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of
    MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the
    GNU General Public License for more details.

    You should have received a copy of the GNU General Public License
    along with this program.  If not, see <http://www.gnu.org/licenses/>.

Also add information on how to contact you by electronic and paper mail.

  If the program does terminal interaction, make it output a short
notice like this when it starts in an interactive mode:

    <program>  Copyright (C) <year>  <name of author>
    This program comes with ABSOLUTELY NO WARRANTY; for details type `show w'.
    This is free software, and you are welcome to redistribute it
    under certain conditions; type `show c' for details.

The hypothetical commands `show w' and `show c' should show the appropriate
parts of the General Public License.  Of course, your program's commands
might be different; for a GUI interface, you would use an "about box".

  You should also get your employer (if you work as a programmer) or school,
if any, to sign a "copyright disclaimer" for the program, if necessary.
For more information on this, and how to apply and follow the GNU GPL, see
<http://www.gnu.org/licenses/>.

  The GNU General Public License does not permit incorporating your program
into proprietary programs.  If your program is a subroutine library, you
may consider it more useful to permit linking proprietary applications with
the library.  If this is what you want to do, use the GNU Lesser General
Public License instead of this License.  But first, please read
<http://www.gnu.org/philosophy/why-not-lgpl.html>.
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