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Predmluva od Jane P. a Johna Covey

Jiz vice nez 25 let jezdime po celém svété a seznamujeme na svych cestach part-
nerské a manZelské pary se ,,7 cestami k efektivité v partnerskych vztazich“. BEhem
svych prednaskovych turné jsme zazili nes€islné mnozstvi napinavych situaci a slySe-
li nepieberné mnozZstvi zajimavych prib€hd pfimo ze Zivota, o které bychom se nyni
s vami radi podélili.

Nejdulezitéjsi informaci vam v§ak mizeme sdélit ihned:

Efektivni principy lidského souZiti popsané v této knize se jiz mnohokrat osvéd-
Cily v nejriznéjsich zivotnich situacich a dokazaly zlepSit a nékdy i zachranit nejed-
no manzelstvi. Proto jisté€ vnesou vice lasky, vzajemné pozornosti a pochopeni i do
vaSich partnerskych vztaht, nezavisle na tom, v jaké Zivotni fazi se pravé nachazite.
Kolikrat uz jsme slySeli otazku: , Ale kdy vlastné partnersky vztah probiha stastné
a kdy nikoliv?“ Na tuto otazku nelze dat zcela jednozna¢nou odpovéd, avSak jedna
véc je jista: Stésti i nestésti ve vztahu zaleZi z velké Gasti na pocitu, jaky ze spoleé-
ného souziti s partnerem mate, a rovnéz i na uméni, jak nalozite s vyzvami, jez vam
Zivot postavi do spole¢né cesty Zivotem.

Problémy ve vztahu a v rodiné nikdy nezmizi samy od sebe, naopak: Cim déle
trvaji, tim byvaji komplikovanéjsi. Dtilezité je aktivné se jim postavit, i kdyZ nékdy je
jesté dilezitéjsi, jak se jim postavit... Ostatné, vite, k ¢emu lze pfirovnat partnersky
vztah? K letadlu. Ano, zni to sice ponékud zvlastné, ale vystihuje to podstatu véci.
I letadlo, chce-li si zachovat spravny letovy kurs a doletét v poradku do cile, potfebuje
jasny cil, letovy plan a spolehlivé motory a pfistroje.

Podobné je tomu v manzelstvi a v partnerském vztahu. Pribalite-li si do pomysl-
ného zavazadla na cestu Zivotem zminéné tfi zakladni dovednosti, mliZete s partne-
rem/partnerkou prozit cely Zivot ve Stastném svazku. K dobrému ,letu“ potfebujete
jen konkrétni cil, ,letovy” plan a spravné fungujici stroje.

+ PREDMLUVA OD JANE P. A JOHNA COVEY
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Zékladnich 7 cest, popsanych v této prirucce, vam k letu Zivotem vklada do ru-
kou vSe potfebné:

Jak ke spole¢né cesté Zivotnimi vySinami, tak i k riskantnimu praletu Zivotnimi
fazemi plnymi turbulenci - a podava pomocnou ruku dokonce i tém, jejichZ vztah se
jiZ ocitl az na samém okraji propasti!

Jak jiz jist€ tusite, nemate pied sebou jen bézného radce, ale predevsim vérného
pritele, jenZ vam bude vérné stat po boku v ¢asech dobrych i horSich. Stephen a San-
dra Coveyovi, stejné jako jeho bratr John se svou Zenou Jane, doslova vtahuji na na-
sledujicich fadcich ¢tenare do nejrozmanitéjsich osudt a situaci, ¢asto i do vlastnich
Zivotnich zkuSenosti, a tim se jim podafilo zivym a bezprostfednim zplisobem vylicit,
jak v zivot€ uplatiovali a uplatnuji zkuSenosti 7 cest v kaZzdodenni praxi. Jako bonus
zde potom naleznete nejrtiznéjsi prakticka cviceni a testy. Ale nyni uz predejme slovo
Johnu Coveyovi a jeho Zen€ Jane:

Jmenuji se JOHN. Stephena znam uz od doby, kdy jsem se narodil. Jak by také
ne - je to muj ,,velky bratr®. A ja jsem JANE - Johnova Zena, a mZu jen potvrdit,
Ze Stephen se Sandrou prozili cely zivot v hlubokém a §tastném manZelském vztahu
a dodnes vyzafuji jasné vnitini svétlo na vSechny okolo. Ti dva totiZ kolem sebe
odjakziva §ifili pohodu a ovlivnili tim nejen své déti, vnuky a dnes i pravnoucata,
ale i nas, naSe manzelstvi a rodiny, vZdycky v tom nejlepSim slova smyslu. Jsou pro
mé tudiz skvélym pfikladem §tastného a naplnéného manzelstvi, které se fidilo ,,7
cestami®, za coz jsem jim velice vdéCna.

Text této knihy vznikl jen nékolik malo mésicti pred Stephenovou smrti. Tehdy
mu bylo 80 let, byl plny elanu, srSel nadSenim i napady jako autor, jako podnikatel,
i jako lektor na svych prednaskovych turné, a neméné skvély byl i jako otec a manzel.
jsme s nim zaZili mnoho hezkych chvil a tési nas proto, Ze i vy jste vzali jeho knihu
do rukou! Doufame, Ze vas nasledujicich zazracnych 7 cest oslovi a ovlivni stejné,
jako kdysi nas i mnoho dalSich parti a rodin pfed vami. Ale nyni vam jizZ pfejeme
jen hodné hezkych zazitkli a uspéchtli pfi realizaci 7 cest, coZ v praxi neznamena
nic men$iho, nezZ Ze vam prejeme mnohaleté Stastné manzelstvi a pohodu v celém

dalSim zivoté.

Stastnou cestu!

John a Jane P. Coveyovi

SEDM CEST KE STASTNEMU MANZELSTVi



Stephen R. Covey
Laska vznika ¢innosti

Zdravim! Jmenuji se Stephen R. Covey. Jsem rad, Ze se chcete dozvédét, jak 1ze po-
moci ,,7 cest k efektivité” dosahnout §tastného a laskyplného vztahu, jenZ vas bude
napliovat a pomahat vam v partnerskych vztazich, které jsou zarodeénymi bunkami
kazdého naroda a kazdé spolecnosti, a tudiZ i neodmyslitelnou zékladnou celé lidské
budoucnosti. Jsem totiz hluboce piesvédcéen, Ze pravého nefalSovaného Stésti a Zivot-
niho naplnéni 1ze dosahnout pouze v kruhu lidi, které milujeme.

nasce pro absolventky Wellesley College. Rekla jim tehdy: ,,Jakkoliv bude vase prace
1ékafky, advokatky ¢i podnikatelky duleZita - v prvni fad€ nezapomente, ze jste lidmi
a ze vztahy s partnerem, détmi a prateli jsou nejdiileZitéjsi investici v Zivoté. Na konci
Zivota nebudete ani tak litovat, Ze jste neslozily n€jakou zkousku, nevyhraly proces,
¢i nedokongily urcity projekt, daleko vice vam bude lito ¢asu, ktery jste nestravily se
svymi détmi, s prateli a rodici... Pro $tastny vyvoj nasi spole¢nosti je samoziejmé
dulezité, co se déje v Bilém domeé, ale jeSté podstatnéjsi je to, co se déje denné u ka-
Zdého z nas doma.“

V této souvislosti mé€ zaujal i citat byvalého generalniho tajemnika OSN Daga
Hammarskjolda: ,Je vétsi ctnosti vénovat veSkerou svou silu jednomu blizkému
Clovéku, nez se snazit spasit cely svét.“ Moje Zena Sandra mi zminény citat rada
piipomina, a ma pravdu. Stastna manzelstvi a silné rodiny opravdu nejsou nahoda,
ani nevznikaji €isté nahodou, naopak, ¢asto vyzaduji oboustranného velkého usili.
Musime se védomé snazit vztah nejen udrzet, ale nadale ho i vylepSovat a nékdy
mu prinaSet nemalé obéti. Slovo ,,milovat® je gramaticky vzato sloveso, cozZ je slovo
oznacujici ¢innost. I laska vznika ¢innosti - v dobrych i ve §patnych Casech, po cely
Zivot. Co tim chci fict? Na to vam nejlépe odpovi nasledujici pribéh:

* LASKA VZNIKA CINNOSTI
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Jednou, kdyz jsem predndsel o 1.cesté o konceptu tzv. ,, Pro-aktivity*, prisel za mnou
po predndsce jeden z iicastnikii a rekl:

10, 0 cem jste mluvil, se mi libi, ale vite, kazdd situace je jind. Moje manzelstvi mi
déld vazné starosti. Md Zena a jd uz k sobé necitime to, co driv. Myslim si, Ze ji uz
prosté nemiluji - a ona mé také ne. Dd se s tim jesté néco délat?*

Lakze Fikdte, Ze pocit ldsky se uz vytratil?*, zeptal jsem se ho zkoumave.

.Presné tak!®, souhlasil ten muz: ,Ale vite, mame tri déti, a ty ndm obéma velmi lezi
na srdci. Co byste mi poradil?”

 Milujte svou Zenu!*, odpovedél jsem bez vahdni.

LAle ne, jd jsem vam prece rekl, Ze ten cit uz je pryc!”

Milujte svou Zenu!*, opakoval jsem tvrdosijné.

LAle ne, vy mi asi nerozumite! Prosté se uz z naseho vztahu vytratila ldska!*“

. Prave proto byste mél svou Zenu milovat. Kdyz uz se vam z manzelstvi takovy silny
cit vytratil, je to zatracené dobry diivod, zacit zase svou manzelku milovat.“

LAle jak se da milovat, kdyz uz clovék nemiluje?, stdle jesté nechdpal ten muZ.
,Ldska vznikd cinnosti. Milujte svou Zenu. Podporujte ji. Naslouchejte ji. Méjte pro ni

pochopenti. Vazte si ji. Zahrrite ji komplimenty. Jste pripraven tohle vsechno udélat?*

Bohuzel mnozi nejsou pfipraveni nasadit do vztahu celé své srdce.

Ze laska je pocit, ktery je jednoduse jednoho dne tady - anebo taky ne. Vztahy jsou
degradovany na obménitelné produkty denni spotfeby - tzn.: ,Po upotiebeni zlikvi-
dujte“. To ale neodpovida realité. Naopak, mnohé pary tato mylna predstava odvadi
od spoleéného Zivotniho kurzu a vhani je do nestésti. Ukoncit vztah mtize na prvni
pohled sice vypadat jednoduseji, nez ho zase postavit na nohy, z dlouhodobého po-
hledu je vSak ukonceni vztahu vétSinou mnohem téz§i a bolestnéjsi, nez se snazit
zustat spolu - zvlast tehdy, jsou-li rozchodem postiZené i déti. Kazdy, kdo prodélal
rozchod nebo rozvod, vam to z vlastni zkuSenosti miiZe jen potvrdit. Mnozi jesté 1éta
trpi dlouhodobymi nasledky svého rozhodnuti.

Timto radcem vas chci pfedev§im osmélit a dodat vam nadgje, nebot si jsem
jist, Ze univerzalni nad¢asové principy 7 cest pozitivné€ ovlivni i va$ partnersky vztah
a celou rodinu. Ja uz jsem napfiklad 50 let §tastn€ Zenat se svou Sandrou, muj bratr
John Zije mnoho let ve stastném manzelstvi s Jane, a vSichni se v manzZelstvi fidime
nejen osobni zkusenosti, ale predevS§im zkuSenosti 7 cest. Spoleéné bychom proto

radi v této knize pomohli i vam a ukazali vam zpUsob, jak 1ze 7 cest ve vztahu i v ro-

SEDM CEST KE STASTNEMU MANZELSTVi



din€ uvést do praxe. Ale jiZ na samém zacatku vam uz mizZeme dat jeden slib: Pfi
disledném uplatnovani principl 7 cest zaznamenate velmi brzy prvni kladné dopady
a osvézujici zmény. Na této cesté preji vam i vaSim blizkym vSechno dobré a pozitiv-
ni, co si jen lze prat.

Stephen R. Covey

* LASKA VZNIKA CINNOSTI

"
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,POZITIVNI ZMENY V ZIVOTE
JSOU MOZNE JEN TEHDY,
POKUD TO, CEMU JSTE SE
NAUCILIL, UVEDETE VZAPET{
DO PRAXE. NECO SE
NAUCIT A NEJEDNAT PAK
ODPOVIDAJICIM ZPUSOBEM,
NENI VE SKUTECNOSTI
VUBEC EFEKTIVN{!«

Stephen R. Covey

SEDM CEST KE STASTNEMU MANZELSTVi



Sandra Merill Covey

V dobrém vztahu je treba humoru

V kazdém kvalitnim vztahu je tfeba humoru. A jedno vim jisté. Ve vztahu se
Stephenem jsem se rozhodné nikdy nenudila. Pokazdé si vymyslel néco nového a na-
pinavého! Jesté ted’ si vzpomindm, jak moje maminka chodivala s tatinkem kazdou
nedéli k Fernwoodovym. Tam si koupili zmrzlinu, beze spéchu se vratili domd, sedli
si na terasu a povidali si se sousedy. Urc€ité to byl také hezky Zivot. Ale vite, my jsme
se Stephenem nikdy takovy klidny a pfehledny Zivot neméli, a presto bych ho za nic
nevymeénila.

Stale znova se ho ptam: ,,Co se jen stalo s dobrymi starymi Casy, kdy jsme méli
vic ¢asu a nebyli tak ve stresu?“ Ale on se jen smé&je a kréi rameny. AvSak nestézuji
si. Je to perfektni Zivot. Je bezvadné, ucit se jeden od druhého néemu novému
a pozorovat pritom, jak déti postupné€ dospivaji a dordstaji, jak se méni, jak se stavaji
samostatnymi lidmi s vlastni zkuSenosti a vlastnim napinavym Zivotem.

Partnersky vztah a manzelstvi je velice dobra véc, tim jsem si naprosto jista.
Kazdy vSak musi pfispé€t svym dilem, aby to fungovalo. Kdyz se mé lidé obcas ptaji,
jak se nam to podafilo, usméji se jen a pokréim rameny: ,,Nejlepsi asi je byt k sobé
méné sobecti a naucit se vic davat, nez brat. To je ta nejefektivnéjsi moznost, jak se
dale vyvijet a bezpeéné prochazet novymi cestami.”
rodinu, kdyz d€lam néco jinak, nez jak jsme byli zvykli délat u nas doma. A trvalo mi
roky, nez jsem pochopila, Ze si kazda rodina vyviji vlastni zvyky a ritualy a Ze i my
se Stephenem se pofad néCemu novému spole¢né€ ucime a vyvijime se svym vlastnim
smérem. Teprve tehdy jsem pochopila, Ze jako par nemame jen narok na vlastni
Zivot, ale Ze nam vlastné nezbyva ani nic jiného, nez jit svou vlastni cestou.

+V DOBREM VZTAHU JE TREBA HUMORU
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Budujte novou stavbu uz jako par

Nepokousejte se za Zadnou cenu drZet se zabéhanych predpist ,,staré“ rodiny, v niz
jste se narodili a vyristali, pro vas je pripraven zcela jiny scénar zZivota. Neni to zrada
na rodicich, je to normalni vyvoj. I kdyZz pravé tohle rodiCe ¢asto nechapou, jako
tieba tehdy, kdyZ jsme jesté byli uplné mladi: Po svatbé jsme nejdfive chvili bydleli
v Bostonu, kde Stephen studoval a kde se nam narodilo prvni dité. Chtéli jsme se
v§ak urcité vratit zpatky domu a o rok pozdéji jsme se opravdu vratili do rodného
Utahu. Jesté jsme vSak ani nevybalili a uz mi telefonovala Stephenova matka: ,,San-
dro, to je skvélé, zZe jste se sem vratili! Jen jesté uplnou malickost... Nevim, jestli vi§,
Ze Stephen pil po cely zivot mléko znacky Arden, to jsme mu vZdycky kupovali, vi§?
A taky jsme Cetli noviny Deseret News, to jen tak, abys véd¢la.”

Kratce na to se zase ohlasila ma matka: ,,CoZe to ¢te Stephenova rodina?! To
snad neni mozné! My jsme doma piece Cetli vZdycky jen Winder Dairy a Tribunu!
A copak budete odebirat vy?“ Pokréila jsem rameny: ,,JeSté ani nevim, mami. N&jaké
noviny, co nas oba budou zajimat.“ Casem si nastésti obé nase rodiny zvykly, Ze uz na
nich nejsme zavisli. NavS§tévovali jsme je, ale vedli jsme si sviij vlastni Zivot, a misto
mléka znacky Arden jsme naschval kupovali znacku Clover Leaf a misto novin Win-
der Dairy a Tribuny jsme ze zasady Cetli Daily Herald. Neni nad to, objevovat nové
cesty spole¢né. To je néco nadherného.

Nyni uz je ta krasna doba prvnich let a objevovani pry¢, dokonce i nase déti uz
dospély a zaloZily si vlastni rodiny, ale pfesto jim stdle znova opakuji: ,Vezméte si
to nejlepsi z obou rodin a hlavné jdéte vlastni cestou. Zafid'te se po svém.“ Rozdily

vztah obohacuji, ale musime jim nechat prostor a snazit se je pochopit.

Rozdily obohacuji vztah

Moje plivodni rodina byla napfiklad oteviena a impulsivni, nebali jsme se dat své
city na odiv, dali jsme si klidn€ i na vefejnosti pusu, objali jsme se, reagovali jsme
spontanné a nikdo nemél pfed nikym Zadné tajemstvi. A kdyZ uz jsme se pfece jen na
nékoho roz¢ilili, oteviené jsme mu to fekli. Stephenova rodina byla v tomhle ohledu
o dost zdrzenlivéjsi. KdyZ uz se na sebe rozzlobili, nedali si to najevo a snazili se s tim
vyporadat sami. Kazdy si drZel své pocity pékn€ ,,pod poklickou®. Tento kontrast mezi

obéma rodinami byl zna¢ny a museli jsme se s nim v manzelstvi brzo vyrovnat.

SEDM CEST KE STASTNEMU MANZELSTVi



Stephen mé zpocatku chtél privést k tomu, abych byla zdrZenlivéjsi, a ja se na-
opak snazila, aby mi toho o sobé vic fekl, ale zahy uz jsme vSemu nechali volny
pribéh a nesnazili jsme se jeden druhého nasilim zménit. Lidé jsou rlizni a musi
se respektovat ve své riiznorodosti. Postupn€ jsme to pochopili. Stephen napfiklad
vzdycky touzil po dobrodruzstvi, miloval jizdu na vodnim skutru a na vodnich lyZich
a hrozné rad si uprostied noci jen tak skoCil do more. Tak tomu bylo a je po cely
Zivot. Nu, a ja? Ja jsem se na néj odjakZiva radé&ji jen divala. I néco dalSiho mu do-
dnes zlstalo: Miluje projizdky vSemi moznymi i nemoznymi terénnimi auty a jeho
dobrodruzna duse hleda stale dalsi vyzvy. Co jsem se jen v prvnich letech po svatbé
naposlouchala mat¢ina varovani: ,Jestlize vstoupis se Stephenem do toho strasného
motorového ¢lunu, utopis se, uvidi§! A jestli poleze§ za Stephenem na ten strom,
vSak ty dobfe vi§, ktery myslim, urcité€ spadnes§!“ Matcina varovna slova mi ulpéla
v paméti dodnes. A vidite, preZila jsem. Ale Ze by to mélo néjaky vyznam ve vztahu
k manzelstvi se Stephenem? Nemélo. Museli jsme si vytvorit vlastni zkuSenost, z0-
stat sami sebou a fungovat jako tym. Uzavreli jsme vSak dulezity pakt: Dohodli jsme
se, Ze sice budeme jednat ve prospéch déti, ale jinak si ve vSem ostatnim nechame
vlastni styl a zplisob jednani, nebude-li to v zasadnim rozporu s vili toho druhého.

Odjakziva jsem milovala uméni, divadlo, balet a operu a chodila jsem s nadse-
nim na kulturni predstaveni, zatimco Stephen mél mnohem radéji basketbal, fotbal
i mnoho dalSich sportil a za nejlepsi pokladal den, kdy jsme spolu §li na néjaky spor-
tovni zapas. Obcas jsme tak balancovali mezi obojim, ale vzdycky se nasel zptlisob,
jak naSe prani skloubit dohromady. Nasi synové byli dlouho jako Stephen. Nejradéji
chodili s tatou na fotbal, zatimco na symfonické koncery jsem je doslova musela ta-
hat. Ale pak se karta najednou obratila: to kdyZ kluci pfisli do véku, kdy zacali randit
s dévcaty, a ta, stejné jako ja, milovala koncerty, balet a divadlo. A ejhle, i nasi hoSi
najednou obratili a chodili vice na kulturu. DileZita je predev§im souhra. Nékdy se
stane i to, Ze se Stephenem chceme jit kazdy n€kam jinam, ale ani to neni problém.

Jeden druhého se v tom pfipadé zeptame: , A ted vazné. Nakolik je ti tato akce
cenna na stupnici od 1 do 10?“ Zakladni pravidlo totiZ zni: ,Svindlovat se nesmi.*
Kdyz tedy feknu: ,,Pro mé je dnesni pfedstaveni na stupnici dilezitosti na stupinku
Cislo 5.“ Stephen tfeba jen pokr¢i rameny a prizna: ,,O.K., pro mé je dnesni fotbal
jen na Skale duleZitosti ¢islo 2. Tak pojd'me na ten tviij balet.“ Anebo pfesné naopak.
Tato jednoducha, ale vysoce efektivni metoda komunikace se nam uZ mnohokrat
osvédcila. Mame volbu vcitit se do druhého ¢lovéka a spolecné premyslet, co je pro
nas oba nejlepsi. Rozdilné nazory obohacuji vztah.

+V DOBREM VZTAHU JE TREBA HUMORU
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