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UVOD
Déti rostou jako z vody, a tak se vyplati umét plést, popripadé hackovat, aby-
chom jim mohly do Satniku vzdy rychle pofidit néco nového.

Pleteni a hackovani patfi k technikam, které umély uz naSe babicky, ale dnes
zazivaji svou renesanci. Proc¢? ProtoZe je to krasny konicek, levny zpUsob, jak
poridit détem nové kousky do Satniku, i dokonaly relax.

A védéli jste, Ze pleteni dokonce ovliviiuje mozek pozitivnim zplsobem, tj. zlep-
Suje mysleni? Ano, pfi pleteni totiZ spojujete praci rukou s myslenim (kdyz tfeba
vyhledavate a dodrzujete urcity vzor), a tak se vam vytvareji nova vldkna mezi
pravou a levou hemisférou. A kdyz uz budete v pleteni a hackovani pro déti, zkus-
te pozdéji i néco vétsiho - pro sebe, pro manzela, deku nebo ubrus. Minimalné
budete mit vystarano na dlouhé zimni vecery :)

CO BUDETE POTREBOVAT

Pro zaCatek vam budou stacit pletaci jehlice - jedny slabsi, napf. vel. 3, a jedny
silngjsi, napf. vel. 5, hacek - také slabsi a siln&jsi, kruhova jehlice, jakmile budete
pokrocilejsi, bude nezbytna sada 5 jehlic (kratké jehlice na pleteni Cepic, rukavic
a ponozek) a pomocna jehlice na kfizeni ok.

Hodit se vdm budou vSechny typy pfizi - jednobarevné i vicebarevné, slabsi
i silnéjSi, bambulkové i volankové. Vzdy si pro jistotu objednavejte o klubicko
vic, nezZ je uvedeno u modelu, protoze v dalSi varce uz mohou byt klubicka leh-
ce jinak zabarvena. V dnesni dobé ovSem zase neni nemozné sehnat spravné
klubicko tfeba na facebookovych skupinach, které se pletenim zabyvaiji, protoze
nékomu muiZze zase ono klubko pfebyvat.
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VSEOBECNE POKYNY

vvvvvv

pol3tard, které jsou az na jejim konci) a hlavné viechny obsahuji jak slovni popis,
tak rozkres vzoru, abyste si mohly vybrat, co bude pro vasi praci pfijemnéjsi.

Jakmile se vam vsak pleteni a hackovani zalibi, kupte si sadu jehlic a sadu hacka,
kde budou vSechny velikosti. Malé hacky se hodi tfeba na hackovani vanocnich
ozdob, velké hacky pak na silné pfize, ze kterych vyrobite zimni doplfky pro ce-
lou rodinu. Jehlice v raznych velikostech se také hodi k rGznym pfizim. | kruhové
jehlice je mozné zakoupit v mensich i vétsich velikostech a casem se vam to mUze
hodit pfi pleteni lehkych letnich tilek, nebo naopak teplych hrejivych svetr(.

Jakmile zvladnete plést a hackovat z b&Znych prizi, miZete zkusit rdzné efekt-
ni pFize: bambulkové (z nich jsou prekrasné saly nebo deky), volankové (3aly,
sukynky pro holcicky) atd.

Po dokonceni dilka jej vyperte ve vlazné vodé a nechte uschnout ve vodorovné
poloze (na rucniku), aby se pletenina nevytahla.

CO SE ZBYTKY VLN

Rozhodné je nevyhazujte. Zbytky vin vyuZijete napfiklad na pletené nebo hac-
kované deky, kde se stfidd mnoho barev a typ( pfizi. MUZete z nich také vyrobit
drobné hracky nebo je pouzit na ozdobné vazani na nejrliznéjsi darky. A kdy-
byste uz viibec nevédéli, co s nimi, dejte je détem na tvoreni, anebo darujte do
materské ¢i zakladni Skoly na vytvarnou a pracovni vychovu.

SEZNAM ZKRATEK

hi hladce
obr  obrace
dl. sl. dlouhy sloupek
kr. sl. kratky sloupek






Nejjednodussi pleteninou pro zacdtecniky jsou nejriiznéjsi Sdly. Mohou byt pletené i hacko-
vané a jejich jednoduchost spocivd zejména v tom, Ze pletete nebo hdckujete pouze pruh,
ktery nemusite nijak tvarovat ani sesivat. Jedinou nevyhodou 3dly je to, Ze musi mit stejny
vzor na lici i na rubu, protoZe pri noseni jsou vétsinou vidét obé strany.



BAMBULKOVA SALA

Vyroba bambulkové Sdly z takto efektni prize patii k tomu tézsimu z pletarského ume-
ni. Je potfeba spiSe chytit ten spravny grif a pak uvidite, Ze takovou salu zvladnete
uplést za jediny vecer.

POTREBY:
Na tuto 3alu potfebujeme bambulkovou vinu (bud's vétSimi, nebo s mensimi
bambulkami), co nejvétsi jehlice (velikost 5 a vétsi) a hodné trpélivosti, alespon
ze zacatku.

POSTUP:

Plete se za pomoci prize, ktera spojuje
jednotlivé bambulky. Na jednu jehlici
si nahodime maximalné 7 ok (podle
Sifrky Saly), musime je spiSe natocit
nez nahodit. A pak uz pleteme hladce
lic a obrace rub. Pleteme opravdu jen
prizi mezi bambulkami, bambulky m-
Zeme rukou uhlazovat, aby zUstavaly
na svém misté. Vypleteme vzdy celou
pfizi, rozhodné nestfihame, protoze
pak se nam mUZe prize i s bambul-
kami rozplétat a velmi tézko se s tim
néco deéla (i kdyz rozparanou bam-
bulku proSijete skrz naskrz niti, vzdy
se mUze néjaké dalsi vlakno uvolnit
a cela Sala se zacne rozplétat). Na
konci pFizi ukonc¢ime, jak jsme zvyklé
z klasického pleteni. Oba zbylé konce
pfize propleteme mezi bambulkami
Saly a jeSté radéji zapoSijeme.







VOLANKOVA SALA

Druhou, ponékud sloZitéjsi Salou je voldnkovd. HolCicce ale udéld radost, kdyZ bude
mit Sdlu stejnou jako maminka. Nebo nejlépe hned nékolik voldnkovych $dl z riznych
druhd prize.

POTREBY:
Na Salu potfebujeme specialni volankovou pfFizi - existuji v mnoha variantach, ale
pleteni je v podstaté stale stejné. Vyzkousejte, co vas bude nejvic bavit.

ev s

i na velikosti 3. Nakonec budete potfebovat jehlu a nit na zapositi konct pfizi.

POSTUP:

Tuto pFizi nenahazujeme, ale pomoci jehlice nabereme z kraje asi 7 ok v priblizné
stejnych rozestupech. V podstaté se celd Sala neplete, ale propléta.

Ze zatatku to mlze byt ponékud nepohodiné a zvlastni, ale po Case si zvyknete.
Zase doporucuji vyplést celé klubko a nestfihat, jinak se pfize zacne rozplétat.
Na konci kon¢ime stejné jako obycejnou pleteninu. Konce pfizi zapoSijeme tak,
aby nebyly vidét.
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NAKRCNIKY

Ndkrcniky jsou také doplriky, které se snadno vyrobi. VyZaduji vSak uZ trochu zrucnos-
ti. Pokud nepletete nebo nehdckujete vkuse dokola, budete je muset po kratsi strané
sesit nebo shdckovat.



NAKRCNIK S KYTICKAM|

Jedna se o jednoduchy, prakticky pleteny ndakrcnik, ktery nakonec ozviastnime hac-
kovanymi kytickami.

POTREBY:
Na tento nakrénik budeme potfebovat 1 klubi¢ko merurikové pfize stfedni sily
(napf. Lada Luxus od VInapu), jehlice €. 3, hacek €. 3, jehlu a nit na seSiti nakr¢-

vewve

POSTUP:

Na jehlice nahodime 20 ok a pleteme hladce v licovych Fadach a obrace v rubo-
vych do celkové délky nakrcniku cca 40 cm. VSechna oka uzavieme najednou
a nakrcnik kratSimi stranami seSijeme nebo shackujeme.

Pokracujeme tvorbou kyticek. Kazda kyticka ma svUj vlastni vzor.

VSechny vSak hackujeme do kruhu.

Prvni kyticku hackujeme tak, Ze uha¢-  Fadé uhackujeme 15 dlouhych sloupkd.
kujeme 5 fetizkovych ok, ktera spoji- V dalSi fadé hackujeme jen fetizkova
me do kruhu. V dalSi fadé uhackujeme  oka, pficemz vzdy kazdé 3. vpichneme
10 dlouhych sloupkd. V poslednifadé  do 2. dlouhého sloupku pod nim. Opét
hackujeme stfidavé kratké a dlouhé  nam tak vzniknou okvétni listky, tento-
sloupky, abychom docilily iluze okvét-  krat pékné vzdusné.

nich listk(. Kazdy 2. dlouhy sloupek

rozhackujeme na 2. Ctvrtou kyticku zaCiname na 4 fetiz-

kova oka spojena do kruhu. V nasle-
Druhou kyticku zatneme také na 5  dujici Fadé uhackujeme 12 kratkych
Fetizkovych ok, kterd spojime do kru-  sloupkl. V dalsi fadé uhackujeme
hu. V nasledujici Fadé uhackujeme 10  véjirky ze 3 dlouhych sloupkd, které
kratkych sloupkd. A ve tfeti fadé uhac-  vpichneme do kazdého druhého krat-
kujeme véjitky z dlouhych sloupkd -  kého sloupku z predchozi fady.
vzdy 5 dlouhych sloupktd vpichneme
do kazdého 3 kratkého sloupku pred-
chozi fady.

Dalsi kyticky si mUzZete i vymyslet
anebo stfidat tyto 4 druhy po celé

ewee

Treti kyticku zaCiname na 5 fetizkovych  stejné barvy k nakréniku v nepravidel-
ok spojenych do kruhu, do nichzv dalSi  nych rozestupech.
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NAKRCNIK S COPANKY

Tento ndkrcnik je zpola pleteny a zpola hackovany. Je velmi efektni a hodi se tfeba
k Satum pod kabdt, kdyZ jdete s holCickou do divadla. Barvu si miZete zvolit svou
oblibenou. Ndm se libila tmavé modra.

POTREBY:
Budeme potfebovat asi 2 klubka modré viny stfedni sily (Lada Luxus), jehlice
¢. 3, hacek €. 3, jehlu a nit ve stejné barvé na sesiti.

POSTUP:

Nakrénik zainame plést na 34 ok. Rov-
nou vyplétame housky. Vzor pleteme
podle nasledujiciho postupu. Pleteme
jedno krajové oko, 2 oka obrace, 8 ok
hladce, 2 oka obrace, 8 ok hladce, 2
oka obrace, 8 ok hladce, 2 oka obrace
a 1 krajové oko. V rubové radé plete-
me, jak se oka jevi. V 7. fadé kfizime
4 oka doleva, tzn. 4 oka pfendame na
pomocnou jehlici pfed praci, upleteme
nasledujici 4 oka hladce a pak uplete-
me i oka odloZena na pomocné jehlici
hladce. Takto opakujeme a pleteme
do celkové délky 40 cm. VSechna oka
ukoncime najednou. Nakrcnik seSijeme
nebo shackujeme.

Poté jeSté nakrcnik obhackujeme z obou
dlouhych stran. MZeme zacit stranou,
ktera bude vespod. Obhackujeme ji
fadou dlouhych sloupkl a poté fadou
véjirkd z 5 dlouhych sloupkd, které hac-
kujeme do kazdého 4. dlouhého sloupku
z pfedchozi Fady.

19




	Úvod
	Šály
	Bambulková šála
	Volánková šála

	Nákrčníky
	Nákrčník s kytičkami
	Nákrčník s copánky 
	Ozdobný červený
nákrčník

	Čepice
	Tyrkysový baret
	Žíhaná čepice pro kluky

	Rukavice a nátepničky
	Modré nátepničky
se vzorem

	Palčáky
	Červené palčáky

	Prstové rukavice
	Černé prstové rukavice

	Tašky a kabelky
	Taška do ruky s copánky
	Žlutá taška
s velkými uchy

	Šátky
	Pletený šátek
z růžové příze
	Pletený šátek
s lístečkovým vzorem

	Vesty
	Tmavě zelená vesta s plastickým vzorem
	Jablíčková vesta
s copánkovým vzorem

	Trička a tílka
	Růžové tričko
s dírkovým vzorem
	Červené letní tílko
	Světle zelený top
s netopýřími rukávy
	Fialové tričko
s tříčtvrtečním rukávem
	Tričko z duhové příze
	Jablkově zelené tričko s rukávem nad lokty

	Svetry a svetříky
	Fialový svetřík
s copánky pro holčičku
	Svetr s vyplétaným
zajícem pro holky
i pro kluky
	Černobílý svetřík
s výšivkou
	Tyrkysový svetřík
	Meruňkový svetřík
s dírkovým vzorem
	Světle zelený svetřík pro malou slečnu
	Modrý chlapecký svetr se čtvercovým vzorem
	Černo-bílý svetřík
se zapínáním

	Šaty
	Zelené šatičky
pro mladou slečnu
	Malinové šaty
se dvěma vzory
	Tmavě modré šaty
princesového střihu

	Polštářky do
dívčího pokojíčku
	Zelenomodrý polštářek s klikatým vzorem
	Malinově růžový 
polštářek
	Světle zelený polštářek s výrazným vzorem

	Jak se o výrobky starat
	Renovace starších věcí
	Seznam literatury



