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,Ralph Martin vytvoril klenot medzi priru¢kami pre tych, ktori sa chcti vydat
na cestu svitosti, a to jazykom, ktory lahko zaujme moderného ¢itatela. Mar-
tinovou osobitnou genialitou je spristupnit najhlbsie duchovné poklady sticas-
nym [udom. Podobne ako majstri, ktorych mudrost destiluje, sprostredkiiva
horiacu tizbu odpovedat na Pdnovo volanie. Vysledkom je in$pirujtice dielo
plné pochopenia a praktickej pomoci pre ludi v kazdej féze duchovnej cesty.”

otec Peter Ryan SJ
profesor mordlnej teoldgie

Mount St. Mary’s Seminary, Emmitsburg, MD

-

» Toto dielo ma hlboko dojalo. V tejto knihe je krdsa, ktord itatela vtahuje do
déverného priatelstva so svitymi a otvdra ho pritomnosti Ducha Svitého, ¢im
zvySuje nasu tizbu po manzelskom spojeni. Tito kniha so svojou syntézou
ucenia svitych je mimoriadnym darom Cirkvi pre dielo novej evanjelizcie.“

otec John Horn SJ
spoluzakladatel Instittitu pre kiiazskd forméciu
Creighton University, Omaha, NE

—
»>Mnohi katolici opustaju Cirkev a hladaji ttocisko vo vychodnych ndbo-
zenstvich a v kultovych hnutiach, pretoze hladajii duchovnost a modlitbu
s vittou hibkou, nez akt nachddzajt vo svojej vlastnej tradicii. Nemusia
viak hladat inde. Ralph Martin otvédra zdroje bohatej katolickej mystickej
tradicie a spristupiiuje ju vietkym, duchovnym i laikom.*

otec Kilian McDonnell OSB
zakladatel a predseda Institatu pre ekumenicky a kultdrny vyskum

St. John’s University, Collegeville, MN
—

»T4to spolahlivd a ndro¢nd syntéza, ktord je zjavne vysledkom mnohych
modlitbovych tivah a $tddia, oplyva midrostou, pontika praktické usmer-

nenia a zasltzi si stat sa klasikou.

otec Patrick Collins CM
autor mnohych knth a prednésatel spirituality na All Hallows College
a na Milltown Institute v Dubline, Irsko



»Ralph Martin v tejto knihe podrobne a vynikajico opisuje cely duchovny
zivot od prvych asketickych krokov aZ po najvyssie mystické zjednotenie
s Bohom. Kazdy, ¢i uz kilaz, reholnik, alebo laik, ktory hladd dplny pldn
duchovnej cesty, ho v tejto knihe ndjde.”

otec Kieran Kavanaugh OCD
prekladatel, editor a komentdtor Zbierky diel svitého Jina z Kriza
a Zbierky diel sviitej Terézie z Avily

N

»Ralph Martin prehladnym a pritazlivym sposobom sprostredkiva kon-
senzudlne udenie niektorych vyznamnych predstavitelov zdpadnej duchov-
nej tradicie. Tto knihu by som odportcal najmi mladym manzelskym
parom, keoré chet hlbsie spoznat Boha a dovolit mu, aby s pomocou sku-
to¢nych duchovnych majstrov uskuto¢nil v ich zivote hlbokd premenu,
ktord vybuduje ich rodinu a pretrvd na ve¢nost.”

otec Francis Martin SSD
Katedra Svitého pisma Adama kardindla Maidu
Sacred Heart Major Seminary, Detroit, MI

-

,Veiny Zivor pod drobnobladom je takmer dokonalym vyjadrenim hibky
a dynamiky katolickeho Zivota. Nepamitdm si knihu, ktorti by som hltal
s vi¢Sou energiou. Aky velky prinos pre duchovnt formdciu! Je to vzdcna
kniha; pri jej ¢itani sa tdzba po Kristovi znovu rozhorf a roznieti do nového
plamena odhodlania.“
diakon James Keating, PhD.
riaditel teologickej formdcie
Instittc pre knazskd formdciu, Creighton University, Omaha, NE

-

»Toto je najlepsia duchovnd kniha, akt som za posledné roky ¢ital. Od-
porticam ju vSetkym, ktorych pozndm a ktori majd zdujem prehlbit svoje
spolocenstvo s Bohom, najmi nasim seminaristom. Modlim sa, aby mnohi

mali z tejto skuto¢ne nddhernej knihy prospech.®

otec Jerome Young OSB
Opitstvo Mount Angel, Saint Benedict, OR
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Katarine, Terézii,
Janovi, Frantiskovi a Terezke,

v ktorych a prostrednictvom ktorych
je Boh velmi osldveny
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Uvod

Pér mesiacov pred ukonéenim $tiidia na Univerzite Notre Dame
som zazil vyznamné prebudenie svojej viery z detstva, ktoré ma
nasmerovalo na cestu, po ktorej idem uz viac ako $tyridsat rokov. Po
ukonéeni $tidia na Notre Dame som sa podla pldnu zapisal na post-
gradudlne $tadium filozofie na Princetonskej univerzite a zacal som
si robit doktordt z filozofie. Po prvom roku postgradudlneho $tadia
sme s priatelom strdvili leto v kldStore, kde sme hladali smerovanie
svojho zivota. Citili sme, Ze Pdn nds vedie k tomu, aby sme opustili
postgradudlne $tddium a zacali sa viac angazovat v evanjelizatnej
préci. Krétko nato nds poziadali, aby sme prijali pozicie vyskumni-
kov a $kolitelov v ndrodnej kanceldrii hnutia Cursillo, ktoré sme za-
stdvali pit rokov. V tom istom ¢ase sme sa angazovali v univerzitnej
sluzbe v katolickej studentskej farnosti na Michiganskej $tdtnej uni-
verzite a neskor v Studentskej farnosti na Michiganskej univerzite
v Ann Arbor v Stite Michigan, kde odvtedy prevazne Zijem.

Ked sa koncom Sestdesiatych rokov 20. storocia v Katolickej
cirkvi rozvinula charizmatickd obnova, ocitli sme sa vo vedicej
pozicii a zacali sme sa velmi angazovat v pisani a predndsani, ako
aj v priamej evanjeliza¢nej a pastoracnej praci v USA a v zdmori.
To zahfnalo aj $tvorro¢né obdobie, pocdas ktorého sme s manzelkou
a rodinou zili v belgickom Bruseli a Gzko spolupracovali s karding-
lom Suenensom, ktory bol v tom ¢ase primasom Katolickej cirkvi
v Belgicku a posobil ako jeden zo $tyroch moderatorov Druhého
vatikdnskeho koncilu.

Na vyrozprdvanie zdzitkov z tych rokov Zivota a sluzby by bola
naozaj potrebnd celd kniha, ale koncom osemdesiatych a zaciatkom
devitdesiatych rokov doslo v nasej préci k posunu, ktory mi dal
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moznost zacat vysokoskolské teologické stidium na ¢iastocny Gvi-
zok na Teologickej fakulte Najsvitejsicho Srdca, v hlavnom semi-
ndri v Detroite. Nakoniec som v roku 1996 ziskal magistersky titul
z teoldgie.

Na jar 1993 som na letisku vo $vajéiarskom Ziirichu ¢akal na
lietadlo do Spojenych stdtov. Prestdvku som vyuzil na to, aby som
docital knihy v rdmci kurzu Dejiny spirituality, ktory som v tom
¢ase navitevoval. Ulohou bolo pretitat si Duchovnii pieseri od svité-
ho Jdna z Kriza.

Prvykrat som sa pokdsil precitat knihu svitého Jéna z Kriza 15-
stup na horu Karmel kritko po duchovnom prebudent, ktoré som
zazil v Notre Dame. Pamitdm si, Ze po precitani asi necelych sto
strdn som ju odlozil, pretoze sa mi zdala tazko pochopitelnd a jej
pristup bol skor negativny. Nebolo to nieco, s ¢im by som sa v tom
¢ase mohol stotoznit.

Ale ked som na letisku v Ziirichu v roku 1993 ¢ital Duchovnii
pieser, akoby ma oslepil nadbytok svetla a vhladu. Pri ¢itani som
citil, ze vsetko, ¢o som kedy zazil, citil, po ¢om som tdzil a ¢o som
sa snazil pochopit, sa mi zjavilo v takej hibke pochopenia a miere
krdsy a vyznamu, Ze mi to doslova vyrazilo dych. Bola to sprdvna
kniha v spravnom case.

Nikdy som nepolavil vo svojej tizbe nasledovat Pdna alebo
rdst vo svitosti pocas vsetkych tych rokov, ale ¢itanie Jdna mi zno-
vu otvorilo niektoré z absolttnych hibok, s ktorymi som sa stretol
v Bohu pocas toho prebudenia pred mnohymi rokmi, a dalo mi nd-
dej, ze vietko, v ¢o som vo vztahu k nemu vtedy dufal, je skutoéne
mozné. Bol som opit vyzvany, aby som ,zatiahol na hlbinu®.

Precital som si aj dalSie Jdnove spisy vratane Viistupu na horu Kar-
mel, ktoré sa mi pred rokmi zdali také neatraktivne a tazké, a nasiel
som v nich nesmierny vhlad a velkd pomoc pri pokrac¢ovani duchov-
nej cesty. Mozno bola potrebnd urcitd Zivotnd skusenost, aspori v mo-
jom pripade, aby som pochopil pravdivost a vyznam tychto diel.

Hoci som na hodindch teolégie musel ¢itat len ¢asti tychto diel,
zistil som, Ze by som si ich chcel precitat celé a este viac. Presiel som
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si spisy svitej Terézie z Avily, svitej Katariny Sienskej a svitej Terez-
ky z Lisieux a nasiel som v nich nesmiernu hibku vhladu, povzbude-
nia a praktickej mudrosti. A potom som $tudoval svitého Bernarda
z Clairvaux, Vyznania svitého Augustina, diela svitého Frantiska
Saleského a dalsie. Nemohol som sa nabazit tychto velkych ucitelov
Cirkvi a ich u¢enia o duchovnom zivote.

Potom mi v roku 1997 zavolal otec Michael Scanlan, v tom
case rektor Frantiskdnskej univerzity v Steubenville, a spytal sa ma,
¢i by som nemal zdujem viest postgradudlny kurz teolégie o ,novej
evanjelizdcii“. Povedal som mu, ze ak chce, mdézem to urobit, ale
radsej by som viedol kurz o svitej Terézii z Avily a svitom Jdnovi
z Kriza. Dobre ma poznd a bol trocha prekvapeny mojou ziadostou.
Vedel, Ze Studujem tychto ucitelov, ale spytal sa ma: , Citi$ sa pri-
praveny ucit o nich?“ Citil som sa pripraveny a odpovedal som dno.
Hodnotenia Studentov boli velmi pozitivne a odvtedy ma kazdé leto
poziadali, aby som ucil v programe postgradudlneho stidia teoldgie
na frantiskdnskej univerzite, a pocas niekolkych letnych semestrov
som uéil o v8etkych siedmich uéiteloch Cirkvi, ktorych pouzivame
ako sprievodcov v tejto knihe.

Potom ma poziadali, aby som vyucoval katolicku spiritualitu na
relativne novej katolickej vysokej skole v mojom okoli nazvanej Ave
Maria, ¢o som robil niekolko rokov, kym sa skola neprestahovala
na Floridu.

A potom ma poziadali, aby som viedol kurz Uvod do katolickej
spirituality a postgradudlny kurz o evanjelizicii a spiritualite v Knaz-
skom semindri a Teologickej fakulte Najsvitejsicho Srdca v Detro-
itskej arcidiecéze, ktorti som v poslednych rokoch aj viedol. Teraz
som riadnym ¢lenom fakulty a riaditelom postgradudlnych teolo-
gickych programov v oblasti novej evanjelizdcie v semindri.

Ked 6. janudra 2001, na konci jubilejného roka 2000, papez Jan
Pavol II. uverejnil Novo Millennio Ineunte, svoju viziu dynamického
katolickeho Zivota pre nové tisicrocie, s izasom som si v§imol, ze vy-
zyva celu Cirkev, aby sa znovu spojila s mystickou tradiciou, pricom
konkrétne spomenul Katarinu Sienskd, Teréziu z Avily, Jéna z Kriza
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a Terezku z Lisieux, $tyroch svitych, o ktorych som niekolko rokov
ucil v roznych institdcidch. Citil som hlboké potvrdenie, Ze som na
spravnej ceste, ked nasledujem vedenie Ducha.

Verim, ze Pdn mi dal hlbokd tizbu porozumiet spisom tych-
to velkych ucitelov Cirkvi nielen pre seba, ale aj preto, aby som
sa 0 ne mohol podelit s ostatnymi. Z vlastnej skusenosti viem, ze
mnohi [udia sa pokusali ¢itat tychto svitcov a ulitelov, ale zistili,
ze je to tazké, a tak prestali. Existuje mnoho dévodov, preco je to
tak. Niektoré spisy st zle prelozené do anglictiny, ktord je dnes uz
trocha archaickd. Niektoré , hovoria nestvisle®, ¢o na zaciatku sta-
zuje vnimanie Strukedry a jasnosti ich myslienok. Niektoré spisy st
jednoducho zloZité. Z nejakého dévodu mi Pin v tejto fdze mdjho
zivota a sluzby dal st mieru porozumenia tychto uditelov a tizbu
a schopnost sprostredkovat ich ucenie inym.

Doteraz som to robil priamym vyuc¢ovanim v mnohych réznych
prostrediach a spristuptiovanim audioalbumov o kazdom z tychto
ucitelov, ktoré sa snazia zrozumitelnym spdésobom sprostredkovat
celistvost ich ucenia.' Pri tejto praci ma velmi zaujala zdsadnd zho-
da tychto ucitelov v tom, ¢o udia o duchovnej ceste — naozaj nim
ddvajt ,mapu” cesty k Bohu. Naprie¢ tolkymi storo¢iami, jazykmi,
kultirami a réznymi typmi osobnosti Pin vlial madrost o duchov-
nej ceste, ktord je nesmierne indpirativna, uzitocnd a pozoruhodne
harmonickd.

Teraz sa citim pripraveny a Pin ma vedie, aby som sa pokasil
v jednej knihe zhrnat obraz a vysvetlenie tejto duchovnej mapy, ako
ju nachddzame v spisoch a Zivotoch tychto uditelov Cirkvi. Usiloval
som sa ¢o najviac nechat tychto svitych hovorit za seba, pricom som
hojne pouzival ich vlastné slovd a obmedzil som svoje komentdre na
minimum, aby som nebrdnil plynulému toku , mapy“. Som velmi
vda¢ny majitefom autorskych prdv na preklady, ktoré som pouzil,

' Jednotlivé audioalbumy venované uceniu kazdého z tychto svitcov st k dis-

pozicii aj na CD prostrednictvom Renewal Ministries. Navstivte strdanku www.
renewalministries.net.
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ze mi dali povolenie pouzit slovd svitych v takej miere, ako som to
urobil. Difam, Ze rovnako ako ja zistite, Ze ich slovd st nenahradi-
telné — ¢asto pre ich literdrnu brilantnost a vidy pre ich hibku vhla-
du a prakticky vyznam. Chcel som aj ¢o najviac pouzivat ich vlastné
slov4, aby jasne vynikol pozoruhodny sulad ich uéenia s druhymi.
Spolahlivost cestovnej mapy, ktort sledujem, sa mnohondsobne
zvy$uje nielen vdaka vyzna¢nosti u¢enia konkrétneho ucitela, ale aj
vdaka ich pozoruhodnému vzdjomnému stladu v podstatnych ve-
ciach duchovnej cesty. Dufam, Ze sa presved(ite, Ze existuje mnoz-
stvo vysoko autoritativnych, svitych a prenikavych svedkov, kto-
ri jasne ukazuju cestu, ktorou sa musime vydat, aby sme dosiahli
svoj ciel — zjednotenie s Bohom, kde ndjdeme splnenie vsetkych
tizob. Difam tiez, Ze vdim kniha bude uzito¢nd ako sprievodca ale-
bo mapa, ku ktorej sa mozete v priebehu rokov opakovane vracat,
ked budete potrebovat muadrost o uréitom aspekte cesty. Muadrost
tychto svitych je velmi spolahlivd a velmi uzito¢nd.

V tejto knihe som sa obmedzil len na tych svitcov zdpadnej
cirkvi, ktorych Cirkev uznala za ucitelov a ktori vyznamne prispie-
vaju k ndsmu chdpaniu duchovnej cesty. Celkovo existuje tridsattri
ucitelov Cirkvi. Niektori z nich st uzndvani za prinos k vykladu Pis-
ma, niektori za mordlnu teolégiu, niektori za obranu proti heréze,
niektori za systematicki teoldgiu, niektorf za ,,duchovnu teolégiu®
alebo mudre rady o ceste k zjednoteniu s Bohom. Utitelia Cirkvi
majd najvyssiu autoritu a ich ucenie sa uzndva ako univerzdlne cenné.
Je samozrejmé, ze existuju uditelia Cirkvi z Vychodu, ktori vyznamne
prispeli do oblasti spirituality, a mnoho dalsich svitcov a spisovatelov
zo Zépadu, ale v tejto knihe sa zameriame len na sedem tychto ucite-
fov, ktor vyznamne prispeli k pochopeniu duchovnej cesty.

Bernard z Clairvaux, cistercidnsky opdt z dvandsteho storodia,
o ktorom sa neskor dozvieme viac, sa pyta, kde st ucitelia, ktori
ndm pomdzu uskutolnit tito GZasnd cestu, a potom odpovedd:

»Boh sa o to postard. Pozrite, uz st tu, tf, ktori maji poucit novi

nevestu o tom, ¢o potrebuje vediet, a pripravit ju na manzelstvo
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s nebeskym Zenichom, naudit ju viere a poradit jej na ceste svi-

tosti.“?

Tito siedmi ucitelia Cirkvi, u ktorych budeme hladat mudrost, aby
nds viedli po tejto ceste, vritane samotného Bernarda, patria medzi
tych ,ucitelov®, ktorych Bernard prislabil, Ze ndm poskytne Pan.

HIadal som pomoc u Pdna a nasich priatelov a ucitelov, ucitelov
Cirkvi a svitych, krori tvoria podstatu tejto knihy, aby tdto kniha
bola uzito¢nd a pomohla inym zacat, pokracovat alebo dokoncit
cestu k Bohu, na ktorej konci ndjdeme splnenie vsetkych tazob.
Kiez by sme v hlasoch tychto svitych na strdnkach tejto knihy na-
$li hlas samotného Utitela, ktory nds vedie na nasej ceste k Bohu.
»A dd vdm chlieb tiesne a vodu tzkosti a tvoji ulitelia sa viac ne-
schovajt, o¢ami budes vidiet svojich uditelov a usami pocujes spoza
seba slova: ,Toto je cesta, krdc¢ajte po nej!* — ak sa odchylite napravo
¢i nalavo.” (Iz 30, 20 — 21)

,I bude tam chodnik, cesta:
cestou svitou sa bude volat,
nedisty po nej neprejde,

len mdj Iud pojde po nej,

ani prostoduchi tam nezbludia.
Nebude tam leva

a dravd zver ta nevystipi,
nendjde sa tam;

len vyktpeni budd kricat.“ (Iz 35, 8 — 9)

2

Bernard z Clairvaux, On the Song of Songs (O Piesni piesni), zvizok IV,
kdzen 76, ¢&. 7.
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1. kapitola
—

Povolani k svatosti

Jeiié zhrnul svoje udenie v prekvapujicej a jednoznacnej vyzve
svojim nasledovnikom: ,,Vy teda budte dokonali, ako je doko-
naly vds$ nebesky Otec.“ (Mr 5, 48) Dokonali v distote srdca, do-
konali v sucite a ldske, dokonali v poslusnosti, dokonali v stlade
s Otcovou vdlou, dokonali vo svitosti... Ked pocujeme tieto slova,
moézeme mat, pochopitelne, pokusenie byt znechuteni a mysliet si,
ze dokonalost je pre nds nemoznd. A skuto¢ne, ak je dokonalost
ponechand na nase vlastné zdroje, uréite je nemoznd — je rovnako
nemoznd, ako je nemozné, aby bohati fudia vstipili do neba alebo
aby muz a zena zostali verni cely Zivot v manzelstve. Ale u Boha je
vSetko mozné, dokonca aj nasa premena.

Jén Pavol II. — a on sdm raz mozno bude patrit medzi tych,
ktori budd uznani za uditefa Cirkvi — vo svojom prorockom vyklade
udalosti druhej polovice 20. a zadiatku 21. storocia Nove Millennio
Ineunte poukazuje na to, ze Duch Svity opit vyndsa do popredia
vedomia Cirkvi presvedéenie, ze tieto JeziSove slovd st skutoéne ur-
¢ené kazdému z nds hriesnikov. Poukazuje na to, Ze jubileum roku
2000 bolo len poslednou fizou obdobia pripravy a obnovy, ktoré
prebieha uz Styridsat rokov s ciefom pripravit Cirkev na vyzvy no-
vého tisicrocia.’

Pépez Jan Pavol II. hovori o troch znovuobjaveniach, ku ktorym
Duch Svity viedol Cirkev poénic Druhym vatikdnskym koncilom,

Jén Pavol II., apostolsky list na zdver jubilejného roka Novo Millennio Ineunte
(6. janudra 2001). Dostupné na hteps://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/doku-
menty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/novo-millennio-ineunte  (dalej
v texte citované ako NMI).
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ktory sa skon¢il v roku 1965. Jednym z tychto znovuobjaveni je
znovuobjavenie ,,vSeobecného povolania k svitosti®.

»Vsetci v Krista veriaci, v kazdom stave alebo hodnosti, st povo-
lani k plnosti krestanského Zivota a k dokonalosti ldsky.” (NMI
30; porov. LG 40)°

Jén Pavol dalej zdoraznuje, ze toto povolanie k plnosti svitosti je
podstatnou stcastou krestanskej identity.

»Pytat sa katechumena: ,Chces sa dat pokrsti?* znamend zdroveri
sa ho pytat, ¢i sa chcee stat svitym. Znamend to, ze jeho cesta by
sa mala riadit radikalizmom reci na vrchu: ,Budte dokonali, ako
je dokonaly va3 nebesky Otec.® (Mt 5, 48) Je prihodny ¢as zno-
vu presveddivo predostriet vietkym tdto ,vysokd troven® kazdo-
denného krestanského Zivota. Cely zivot cirkevného spolocenstva

a krestanskych rodin musi viest tymto smerom.“ (NMI 31)

Skor nez sa v nasom skimani duchovnej cesty posunieme dalej,
pozrime sa na tUvod, o vlastne znamend svitost. V Liste Efeza-
nom ¢itame: ,,Ved v niom si nds este pred stvorenim sveta vyvolil,
aby sme boli pred jeho tvdrou sviti a neposkvrneni v ldske.“ (Ef
1, 4) Byt svity nie je v prvom rade otdzka toho, kolko ruzencov
odriekame alebo kolko krestanskych aktivit vyvijame; ide o to,
aby sa naSe srdce premenilo na srdce ldsky. Je to zdlezitost plne-
nia velkych prikdzani, ktoré zhfnaju cely zdkon a prorokov: milo-
vat Boha a blizneho, a to celym srdcom. Alebo ako hovori Terézia
z Avily, svitost je zdlezitost zjednotenia nasej vole s Bozou volou.
Terezka z Lisieux to vyjadruje velmi podobne: ,Dokonalost spociva

Daliie dva znovuobjavenia, ktoré Jan Pavol II. identifikuje, st ,Cirkev ako
spolocenstvo® a ,,charizmaticky rozmer® Cirkvi.

> Dostupné na : https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/
p/druhy-vatikansky-koncil/c/lumen-gentium (dalej v texte citované ako LG).

16 VECNY ZIVOT pod drobnohladom



v tom, ze kondme jeho volu, v tom, ze sme taki, akymi nds chce
mat... Neodmietame jeho milost v ni¢om.“® Ako povedala na sa-
mom konci svojho Zivota: ,Nettzim viac zomriet, ako Zit; milujem
to, ¢o robi on.’

Jan Pavol II. dalej vyzyva farnosti treticho tisicrocia, aby sa stali
skolami modlitby a miestami, kde sa poskytuje ,,vychova k svitosti®.

»Nade krestanské komunity sa musia stat autentickymi ,$kolami
modlitby, kde sa stretanie s Kristom prejavuje nielen prosbami
o pomoc, ale aj vzddvanim vdaky, chvily a poklony, rozjimanim,
poctivanim, vrelymi citmi, az po ,zamilovanost® srdca... Ale bolo
by pomylené mysliet si, Ze bezni veriaci sa mdzu uspokojit s po-

vrchnou modlitbou, neschopnou naplnit ich Zivot.“ (NMI 33, 34)

Jan Pavol uvddza niekolko dévodov, preco je tento obrat k svitosti
sivota a hibke modlitby délezity. Okrem toho, %e je to jednodu-
cho neoddelitelnd stcast evanjeliového posolstva, poukazuje na to,
ze podpornd kulttra ,krestanstva® prakticky zmizla a ze krestansky
zivot dnes treba zit hlboko, inak ho mozno vobec nebude mozné
zit. Poukazuje aj na to, ze uprostred tohto celosvetového procesu
sekularizdcie stdle existuje hlad po zmysle, po spiritualite, ktory sa
niekedy uspokojuje obratenim sa k nekrestanskym ndbozenstvdm.
V stcasnosti je obzvldst dolezité, aby veriaci krestania dokdzali na
tento hlad odpovedat a ,,ukdzat, do akych hibok méze viest vztah
s Kristom® (pozri NMI 33).

Jan Pavol si uvedomuje, akd ndro¢nd je tdto vyzva, a preto jasne
hovori, Ze bude tazké na fnu primerane odpovedat bez toho, aby
sme vyuzili madrost mystickej tradicie Cirkvi — stiboru spisov a sve-
dectiev Zivota, ktoré sa zameriavajui na proces modlitby a fizy rastu
v duchovnom Zivote. Hovori ndm, preco je mystickd tradicia dole-
zitd a ¢o od nej moézeme ocakdvat.

¢ Terezka z Lisieux, Pribeh mojej duse, Lu¢, 2013.
7 Terezka z Lisieux, Pribeh mojej duse, Lu¢, 2013.
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»Velkd mystickd tradicia... ukazuje, Ze modlitba ako pravy a vlast-
ny dialég ldsky moze pokrodit tak, ze napokon ludskd osobu upl-
ne zaujme bozsky mild¢ik, ona sa stane vnimavou na vnuknu-
tia Ducha Svitého a ako Bozie diefa oddanou srdcu nebeského

Otca.“ (NMI 33)

Jén Pavol tu pouziva skutoéne vynimocéné slovd, ku ktorym sa bu-
deme musiet v priebehu tejto knihy vrdtit. Ako mozno dosiahnut
takito mimoriadnu hibku zjednotenia s Trojicou? Odpoved na tito
otdzku ndm skuto¢ne ddva mystickd tradicia a tdto kniha sa pokusi
toto jasne sprostredkovat. Jan Pavol zretelne hovori, 7e tito hibka
zjednotenia nie je ur¢end len pre niekolko vynimo¢nych Tudi (,mys-
tikov®), ale je povolanim, ktoré dostdva kazdy krestan od samotné-
ho Kirista. , Tak sa ozivuje skisenost s Kristovym prislubom: ,Kto
miluje mna, toho bude milovat m6j Otec; aj ja ho budem milovat
a zjavim mu seba samého® (/z 14, 21).“ (NMI 33)

Potom J4n Pavol zhrnie niektoré hlavné muadrosti mystickej tra-
dicie o duchovnej ceste, madrosti, ktorej budeme v priebehu tejto
knihy venovat velkti pozornost.

»lde o cestu, tplne zdvisld od milosti, ktord v§ak vyZaduje sil-
né duchovné nasadenie a poznd aj bolestné ocistovania (,tmavi
noc®). Rozli¢nymi moznymi sposobmi vak vedie k nevyslovnej
radosti, prezivanej mystikmi ako ,manzelsky zvizok’. Ako by sme
tu mohli zabudndt, medzi tolkymi Ziarivymi svedectvami, na ni-
uku svitého Jdna z Kriza a svitej Terézie z Avily? (NMI 33)

Tieto Styri principy, ktoré uvddza Jén Pavol, st zdkladom sprévneho

pochopenia duchovnej cesty.

1. Zjednotenie s Bohom do takejto hibky je tplne nedosiahnu-
telné vlastnymi silami; je to dar, ktory méze dat iba Boh; pri
napredovani v duchovnom Zivote sme tplne zévisli od jeho mi-
losti. Vieme vsak aj to, Ze Boh tdzi tiito milost darovat a priviest
nds k hlbokému zjednoteniu. Bez neho nemézeme urobit nic,
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ale s nim je vSetko mozné (porov. Lk 18, 27; Flp 4, 13). Bez
Boha je uspesné dokoncenie cesty nemozné, ale s nim sme v is-
tom zmysle uz tam. On je skuto¢ne cestou i ciefom; a nds zivot
je prave teraz, skryty s Kristom, v Bohu (porov. Ko/ 3, 3).
Ziaroven je nase Usilie nevyhnutné. Nase Usilie nie je dostato¢né na
to, aby sme dosiahli takéto zjednotenie, ale je nevyhnutné. Sviti
hovoria o tom, %e sa mdme pripravit na zjednotenie. Usilie, kroré
vynakladdme, ndm pomdha disponovat sa na prijatie Bozich darov.
Ak si nie¢o naozaj vazime, musime byt ochotni zamerat sa na robe-
nie tych veci, ktoré ndm pomozu dosiahnut ciel. A predsa bez Bozej
milosti nemé6zeme ani vediet, ¢o je mozné, ani po tom tzit, ani
mat silu vynalozit na to nejaké silie. Je to Bozia milost, ktord ndm
umoziiuje prezivat potrebné ,intenzivne duchovné nasadenie®.
,Odtial bude$ hladat Pdna, svojho Boha, a ndjdes ho, ked ho
budes hladat z celého srdca a z celej duse.” (Dr 4, 29)

Ako ndm hovori evanjelium, ak chceme tspesne dokoncit ne-
jakt tlohu (pred zacatim stavby veze alebo pred vstupom do
vojny), je dolezité posudit, ¢o je potrebné. Vela sa v nds musi
zmenit, aby sme boli schopni hlbokého zjednotenia s Bohom.
Rany prvotného hriechu aj nasich osobnych hriechov st hlboké
a treba ich liecit, a premienat v procese, ktory nevyhnutne ma
svoje bolestivé momenty. Bolest olistovania nazyva Jén z Kriza
ytemnou nocou®. Je dolezité, aby nds bolestivé momenty nasej
premeny neprekvapili, ale aby sme vedeli, ze st nevyhnutnou
a pozehnanou stcastou celého procesu.

»,Do Bozieho krdlovstva mdme vojst cez mnohé stzenia.“ (Sk
14, 22)

A nakoniec musime vediet, Ze v§etka ndmaha a bolest stoji za to.
Nekoneéne stoji za to. Pri spitnom pohlade sa bolest na ceste
bude javit ako svetlo v porovnani s véhou sldvy, na ktorti sme sa
pripravovali (pozri 2 Kor 4, 16 — 18).

HIlboké zjednotenie (,manzelsky zvizok®, ,duchovné manzel-
stvo“ alebo ,premienajice zjednotenie®) je mozné uz v tomto
zivote. Terézia z Avily ndm hovori, Ze nie je dévod, aby niekto,
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