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Zanech pouze stopy, odnes jen fotky.

Hledani opusténych staveb je nekonec¢nym zavodem s ¢asem. Nikde neni zaruceno, ze
misto ve chvili, kdy ho priizkumnik dohleda pomoci véech dostupnych technologii, jesté
stoji. Budovy bez vyuziti mizi z povrchu zemského ¢im dal rychleji, aby uvolnily misto
nécemu, co spolecnost vic potiebuje. Jménem pokroku tak mizi nejen unikatni mista,
ale i kusy historie lidstva.

Po nékolika minutach konecné nachéazime vstup. Odmotévame dratek, nahrazujici kdysi nasazeny zamek,
a odtahujeme od sebe mfizova vratka tak, abychom délali co mozna nejméné hluku. Kdyz uz je Skvira tak
velikd, Ze se dd pohodIné vklouznout dovnitf, unikdme palicimu ¢ervencovému slunci do chladku a pfitm
prvni z budov opusténého nemocni¢niho komplexu.

Jsme v chatrajici braniborské nemocnici, prazdné od roku 2000. Tam, kde se béhem prvnf svétové valky
léCil se zranénim nohy napfiklad Adolf Hitler, se dnes prochazi jen par,néhodnych” ndvstévnikl a urbexe-
rd. Uvnitf ale nepotkdvame Zadné. Sami se protloukdme zméti tmavych chodbicek, plnych zoteviranych
dvefi, lakajicich k nahlédnuti do byvalych pokojl a ordinaci. Nezbylo v nich nic, jen par svétel a umyva-
del. Rozbitymi okny se dovniti dobyvaji Slahouny bfectanu a vétve divoce rostoucich stromkd. Po chvili
nasledovani chodeb s odlupuijicf se omitkou, kde se po zemi povalujf stfepy vytlucenych luxfer i hadicky
od kanil, ale pfece jen nachazime poklad. V obrovské mistnosti stoji pfed kdysi mozaikovymi okny stard
zrezivéla nemocnicni postel, tolik znama z fotografii réznych urbexerd.

Urban exploration, zkrdcené URBEX nebo také méstsky prdzkum ¢i prdzkum vieho opusténého, co vznik-
lo lidskou rukou, je jednim z nejvétsich fenomént moderni doby. Cinnost, jejiz kofeny sahaji mnoho
staleti nazpét, zaziva v soucasnosti obrovsky pifliv popularity i v Ceské republice. Nejen socialni sité, ale
cely internet je pIny rlznych webovych stranek zabyvajicich se touto tematikou. K tomu, co dfive byvalo
tajnou zalibou nékolika stovek lidi na svété, se dnes hlasi mnoho lidi réizného véku i profesi. Navstéva
opusténych mist laka ¢im dal vice lidi. A ¢im dal vice fanouskd maji fotografie z takovych staveb.
Anglické pojmenovani této ¢innosti se od devadesatych let pevné vZilo a v soucasnosti k této ¢innosti
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patfi asi tolik jako pojem city parkour k adrenalinovému pfekonavani pfekazek v ulicich mést. Priizkum
a dokumentace na pospas Casu a pifrodé ponechanych vil, zamk(, kostel, tovaren, podzemnich kom-
plex{, vojenskych staveb a jinych objektd vzniklych lidskou ¢innosti se staly pomérné oblibenym Gté-
kem pfed dnesni uspéchanou realitou. Neni viak pro kazdého. Hodiny patrani, obchazeni a sledovani
vhodnych i nevhodnych vstupd, namahavé prekonavani zdi, plotll i vysek a leckdy zranéni, s tim vsim
museji nadSenci do opusténych budov pocitat. Odménou je jim pak neopakovatelny pohled na chodby
i mistnosti, kudy dlouhd Iéta nikdo nepro3el, na stroje, na které lidska ruka neséhla, loupajici se omitku,
cary zavésll a zaclon povlavajicich ve vétru. Nic v takovych lidech nevzbudi tolik ostrazitosti a zaroven
potésen( a pocit svobody neZ pach vlhka, vrzavé, klapavé a Sustivé zvuky domu, doprovazené zavany
chladného vzduchu proudiciho dovnitf rozbitymi okny. Opusténé stavby si Ziji vlastnim zivotem, ktery se
¢lovék nauci chapat az postupem ¢asu. Nejdfive mu pfijde osklivy, pak tajemny a désivy, lakavy a nakonec
siho zamiluje. Kdyz dospéje az sem, stane se urbex jeho drogou.

Ke komunité urbexerd se hlési mnoho osob.,Zanech pouze stopy, odnes jen fotky” je motto, kterym se
fidi vétdina vyznavacl této ponékud netradi¢ni a ¢asto nebezpecné zdliby.

Nevytvafet vstupy, neodnéset vybaveni, nezvefejriovat lokace. To jsou hlavni pravidla urbexerd, kterymi
se snazf zabranit tomu, aby byla mista znicena., Tyto stranky nemaji v zadném pfipadé slouzit jako databa-
ze opusténych budov, kterd by mohla poslouZit vandal@im nebo lidem rozkradajicim soucasti a vybavenf



objektl,” pise hned na Uvodni strance Urbex.cz jejich autor, vystupujici pod pseudonymem DiverZant,
a vétsina dalsich autor(l postupuje stejné. Proto se pro navstivena mista vzivaji prezdivky.

Vétsinou i plati, e urbexefi si své lokace peclivé stiezi pro sebe a pér svych opravdovych piatel. Cim vice
lidif opusténou lokalitu navstivi, tim vice mént jeji tvaf, tim vice hrozi, Ze bude prozrazena a nadobro znice-
na. V komunité existuje dilema: ,Prozradim a pomohu zachranit, nebo prozradim a mozna uz nebude co
zachranovat.” Na par mist se mozna skutecné podafilo upozornit, ale nékolik dalsich bylo vandaly a zlodéji
poniceno natolik, Ze uz skoro neni ddivod je navstévovat. Od pocatku roku 2014 bylo zni¢eno rukou zhafl
nekolik kultovnich mist. Hotel Overlook, venkovska nemocnice v Misni, hotel s mechovou posteli, sana-
torium v Anglii, vila Amelie. V3echna tato zahrani¢ni mista lehla popelem béhem pouhych dvou mésicd.
V Cechach zas byvaji mista cilem najezd(i zlodéjl kovl a stavebnich materiald. A ani urbexefi si nesméji
vzit nic na pamdtku. Nesméji se ani nijak vepsat do tvafe domd.

Fotografie. To jediné z{stavd a smi zUstat za urbexery. Dlouhé hodiny patrani na mapéch a v rlznych do-
kumentech, ¢asto nékolikahodinova cesta na misto a obcas i zranéni. To vie predchazi a obnasi priizkum
opusténych staveb. Je to dobrodruzstvi bez jasného vysledku, protoze kolikrét, kdyz ¢lovék dorazi na
misto, zjistf, Ze nenf kudy dovnitf nebo Ze uz tam tfeba nenf vibec nic. S tim vsim museji pocitat ti, kdo se
urbexu vénuji. Ale kdyz se to povede, tak to za to stoji.
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Uzivané bylo LSD, které se v té dobeé tésilo velkému
medicinskému i spolecenskému zdjmu. . .

Veskera véda prochazi vyvojem jako samotné lidstvo. Tak se mize stat, Ze co je dnes
zavrzenihodnym faktem, bylo dfive naprosto normalni. Kdo by dnes souhlasil s poda-
nim drog malym détem?! Dnesni spolecnost by takovy navrh tvrdé odsoudila, ale jesté
pred pul stoletim to byla béZna Ié¢ebna metoda, ktera pro mnohé pacienty znamenala
vyléceni.

Z plvodni slavy i podoby Lesniho zdmecku, znamého také jako Détskd psychiatrickd lécebna, zbylo do dnes-
nich dnd jen malo. Vystavni vila z druhé poloviny devatenactého stoleti, stojici na vyvyseném zalesnéném
ostrivku uprostfed Dubi v severnich Cechéch, uz tficet let chatra a marné ¢eké na kupce, ktery by ukoncil
jeji existenci.

Zamér jejiho pdvodniho uZiti neni znam. Po dokonceni v roce 1865 pravdépodobné slouZila jako obytna
vila tovérnika Antona Tschinkela — vyrobce soudkd, porceldnu a té7 zakladatele klimatickych 1azni. Ten vsak
béhem krize v osmdesatych letech téhoZ stoleti zkrachoval a veskery jeho majetek se dostal do konkurzu.
O dalsim vyuZiti vily neni az do roku 1923 nic zndmo. Tehdy slouZila jako zotavovna a béhem okupace jako
Skola.

Po vélce zde fungovala détska ozdravovna pro nemocné s tuberkulézou, ve které od roku 1952 plsobil pro-
fesor MUDr. Jan Pfeiffer, dnes znamy také jako zakladatel moderni neurofyziologické rehabilitace. Fakt, ze
takova lécebna se nachazi uprostied ldzenského méstecka, vyvolaval znacné nepokoje a nevoli. Existovala
proto vyhlaska, Ze pacienti nesméji opoustét prostory budov a zahrady, aby nebyla ohroZena navstévnost
lazni.

V té dobé byla pro lécebné Ucely vyhrazena kromé hlavni — vilové — budovy jesté jedna, vedend jako ka-
ranténa. Jednalo se o mensf jednopatrovou budovu obdéInikového plidorysu, vybavenou nékolika mist-
nostmi propojenymi dlouhou chodbou. Dnes je tato stavba, stejné jako hlavni budova, v havarijnim stavu.
Na zakladé rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi o plnéni planu sité zdravotnickych [Gzkovych zafizeni
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byla léc¢ebna TBC v prvni poloviné roku 1957 pfetvofena na détskou psychiatrickou léc¢ebnu. Pro tyto
Ucely bylo nutné provést nékolik stavebnich Uprav. Byly pfestavény pokoje, doslo k zazdéni nékolika dver-
nich otvor(, ve sklepeni byl ze zdravotnich dlvodd zazdén vchod z budovy do kotelny, do které bylo
nové mozné vstupovat pouze zvenci. Byly rozsifeny vodoinstalace a zfizeno patnact umyvadel a jedenact
vanicek.

Pocatkem Sedesatych let zacala v tomto Ustavu prace s halucinogeny béhem psychoterapie. Uzivané bylo
LSD, které se v té dobé tésilo velkému medicinskému i spolecenskému zajmu.

Diethylamid kyseliny lysergové vznikl poprvé v laboratofi Svycarského chemika Alberta Hofmana v roce
1938 jako |ék proti migréné. Jeho psychoaktivni Uc¢inky viak byly nahodné odhaleny az o celych pét let
pozdéji. Do Sedesatych let byl tento halucinogen hojné vyuzivan pfi psychoterapiich provadénych bé-
hem écby drogové zavislosti, alkoholismu, schizofrenie, depresi a détského autismu.

Jednim z propagétor(i psychoterapie podporené uzitim davky LSD byl u nés i Stanislav Grof, plsobici
a provadeéjici vyzkum pravé v psychiatrické 1é¢ebné v Dubf. Studoval Ucinky drogy na pacientech s rlizny-
mi emocnimi poruchami. Podavanim rdizného mnozstvi této latky je vracel béhem terapie do kojeneckého



a détského veku, diky ¢emuz se Udajné casto rozpominali na zaZitky, které jejich mozek potlacil ¢i
vytésnil z paméti. Znam je napfiklad pfipad odrostlého dévceatka, které v pdldruhém roce prozilo velky
otfes — mélo byt ndsilné zbaveno Zivota. Pod vlivem LSD se na tuto pfihodu rozpomnélo a zacalo mluvit
o strachu zvody a chovat se jako kojenec.” Diky doprovodné péci lékarky Udajné strach u dévcatka ustou-
pil do pozadi a dité bylo schopno pochopit svou vlastni osobnost.
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S pffichodem okupacnich vojsk v roce 1968 doktor Grof emigroval do USA, stejné jako mnoho jeho kolegd
zabyvajicich se lé¢ebnymi postupy s vyuzitim LSD. Poc¢itkem sedmdesatych let pak byla tato latka ve
sveté i u nas zakazana.

Jak vypravi nékteré povésti, idajné zde mélo dochazet i k aplikovanf elektrosokd. Ve spojitosti s podava-
nim LSD se tyto postupy pouzivaly ve Ctyficatych a padesatych letech pfilécbé homosexuality. Nikdy vsak
nebyl dokazan Uspéch takového jednani a uziti elektroSokd bylo stejné jako uziti LSD zakazano.

Od zac¢atku sedmdesatych let zde bylo stfedisko psychologicko-psychiatrické praxe, vyuZivajici systémo-
vého pfistupu k rodiné. Détské pacienty béhem jejich pobytu ve vile doprovazel nékdo z pfibuznych. PFi-
tomnost blizkého ¢lovéka méla vést k lepsi adaptaci na prostiedi a pozitivnéjsimu pfijimanf 1é¢by. Rodinnf
pfislusnici se tu zaroven $kolili pro vykonadvani nasledné rodinné terapie doma.

V roce 1983 byl aredl 1éCebny v Lesnim zdmecku shledan za nedostacujici a nékladny na provoz. Pacienti
byli pfesunuti do zafizeni v Haji u Duchcova, budova prosla posledni rekonstrukci, ale od té doby uz
Udajné nenasla vyuZiti. Navic zde doslo i k vybuchu, a to v prostorach kotelny, kde mél explodovat kotel.
Objekt urceny k prodeji za Sest a pdl milionu ¢eskych korun je dlouhodobé v havarijnim stavu. Doslo ke
zhroucent stfechy a vétsiny podlah, dominantni tocité schodisté, prostupujici vsemi patry budovy, je vaz-
né naruseno a dochazi k oddélovani jednotlivych schodd. Zdi, do kterych nékolik sezon zatéka nasledné




zamrzajici voda, praskaji. Pfesto je viak v nékterych ¢astech — a zejména ve sklepeni — dodnes patrné
jejich modrozelené vymalovani.

Co pfesné se v 1écebné délo a zda jsou povesti o démonickém zachazeni s pacienty pravdivé, jak vypravéji
nékteré historky, bude jen obtizné zjistit. V&tsina materidlu zmizela. Kromé stavebnich povoleni a Uprav
je de facto nemozné cokoli v archivech dohledat. MoZna pravé proto je tato byvald lé¢ebna obtézkana
povésti pokusné laboratofe a mucirny.

Tchinkelova vila

1865 — byla dokoncena vystavba vily Antona Tschinkela

«50. léta 20. stoleti — ve vile byla zfizena |é¢ebna pro nemocné TBC; plsobil zde MUDr. Jan Pfeiffer
« 1957 —é¢ebna byla pfetvorena na détskou psychiatrickou léc¢ebnu

-« 60. léta 20. stoletl — k Ié¢bé zacali vyuZivat LSD pod vedenim MUDr. Stanislava Grofa

1968 — MUDr. Stanislav Grof emigroval

- 1983 —|écebna byla uzaviena
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