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Deékujeme nasi literdrni agentce Susan Lee Cohenové, redaktorce pu-
vodniho vydani této knihy Jane Isayové a souc¢asnému redaktoru z nakla-
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UVOD: MARY

Ofélie podrubé byla mym pokusem pochopit, co jsem prozivala jako matka
dospivajici dcery a terapeutka adolescentek. Napsala jsem ji v roce 1994
a jejim prostfednictvim jsem chtéla bit na poplach kvili jedovatému pro-
stfedi, které divky obklopuje. Mé cile mozna piisobily ponékud velikassky:
vzdélat terapeuty, ulitele a rodice, pomoci divkdm k uzdraveni a zmé-
nit spole¢nost. Pfesto mdm dnes pocit, Ze se mi jich jistym zplsobem
podafilo dosihnout. Knihu ¢etly a milovaly mnohé divky a jejich rodi-
¢e. Psychologové se postupné odklonili od svddéni problémi teenageri
na dysfunkéni rodiny a misto toho zacali jim a jejich rodi¢im pomdhat
orientovat se v nironém spolecenském prostfedi. Vychovatelé vyvinuli
metody povzbuzovini a udrzovini zdjmu divek o matematiku a pfirodni
védy. Organizace, jako je Ophelia Project, skautky nebo YWCA (Kfestan-
ské sdruzeni mladych Zen), usilovaly po celé zemi o posileni mladych Zen.

Jsem nesmirné vdéénd vSem Ctendfim a komunitim, které mé zvaly
na pfedndsky, i mnohym, kdo se mnou sdileli své reakce na knihu. Nejvetsi
odménou mi bylo slychat o v8ech téch pozitivnich zméndch, ke kterym
Ofélie inspirovala.

Nyni, po pétadvaceti letech, mam tu ¢est spolupracovat se svou dcerou
Sarou na aktualizovaném vydani. V ném se budeme zamyslet nad tim, co
se pro divky zménilo a co zustalo stejné, a budeme zkoumat dopad ame-
rické kultury na Zivoty dnesnich adolescentek. Doufime, Ze toto vydédni
bude uzite¢né nejen pro né, ale i pro dospélé, ktefi jim chtéji pomoci vy-
rist v odvdzné, laskavé, schopné a sebevédomé Zeny.

V devadesitych letech do mé kanceldfe proudily divky s viznymi,
dokonce zivot ohrozujicimi problémy, jako je anorexie a touha fyzic-
ky si ublizit nebo se zabit. Problémy jinych se pohybovaly na skile od
zaskolactvi a zdmérného zanedbévini Skoly po ustaviéné provokovini
hadek s rodici. Tyto véci nebyly tak vazné jako sebevrazda, ale o to vice
mé miétly. Mnohé z mych klientek byly obétmi sexudlniho nisili. Kdyz
jsem si s nimi povidala, dochdzelo mi, jak mélo toho vim o dospivini
v devadesitych letech. Sama jsem dospivala na pocitku let Sedesatych
a ma zku$enost z této doby mi pfili§ nepomahala. V devadesitych letech
zily divky v docela jiném svété, plném stdle ndsilnéjsich a sexualizova-
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néjsich televiznich programi, hudebnich videi a ndpadné sexualizované
reklamy.

Jako terapeutka jsem byla ¢asto frustrovand a zmatend, a proto jsem si
kladla nésledujici otdzky: Pro¢ tolik divek chodi na terapii? Co znamena
piercing v nose, ve rtu a na obodi (v té dobé novinka)? Jak mdm pomoci
tfindctiletym, které chytily genitalni herpes a bradavice? Pro¢ jsou zazitky
déti ze sedmé tiidy plné drog a alkoholu? Proc¢ tolik divek tvrdi, Ze nend-
vidi rodice?

Sara a jeji kamaradky byly mezitim jako na horské drize. Nékdy byly
$tastné a vSechno je zajimalo, jindy vypadaly dplné znicené. Byly pfisné
na své rodiny a sebe navzdjem. Druhy stupen zakladni skoly byl zkouska
ohném. Ze sebevédomych, vyrovnanych hol¢icek se staly smutné, rozhné-
vané trosky.

Kdyz jsem si o nasich dospivajicich dcerdch povidala s prateli, méli
jsme vztek a nevédéli, co si pocit. Mnohé dcery své rodice dlouhodobé
trapily a zlobily se na né za kazdou malickost. Vychovali jsme je, aby byly
asertivni a sebevédomé, ale ted byly nejisté a délaly si starosti o sviij vzhled
a zenskost. Znovu a znovu se vracela tatdz dilemata: jak vést dcery k nezé-
vislosti a autonomii a pfitom je chranit? Jak je inspirovat k dobyvéni svéta,
ktery je plny unosct a ndsilnika? Jak jim nabizet rady a podporu a pritom
je neroz¢ilit? I na nasem malém mésté s vesmeés stfedostavovskou populaci
divky Casto prozivaly traumata. Jak jim pomoci je piekonat? Co udélat,
aby k nim nedochazelo?

Jako matka i terapeutka jsem nevédéla, co si mdm o tom vSem mys-
let. M¢ pritelkyné a jd jsme si také prosly telecimi lety, ale vétSinou jsme
pfitom netrpély poruchami pffjmu potravy, nevyhrozovaly sebevrazdou,
nefezaly se a neutikaly z domova. Pro¢ mély divky v devadesitych letech
vice problému?

Na prvni pohled se zdilo, Ze v roce 1994 by to dospivajici divky mély
mit snaz$i. Bylo tu pfeci Zenské hnuti. Copak to nepomohlo? Ukazalo se,
ze ano i ne. Mnohé z mych piitelkyn — Zeny stfedniho véku a stfedni tfidy,
jako jsem byla i jd — mély $tésti, o jakém se Zendm v historii ani nesnilo.
Meély jsme ptilezitosti, které by nasim matkdm nepfipadaly viibec mozné.
Divky se pfesto citily jistym zpasobem utlacovanéjsi. Dospivaly v nebez-
pecnéjsi, sexualizovanéjsi a medidlnéjsi kultufte. Cdily neuvétitelnému tla-
ku byt krasné a sofistikované, coz znamenalo uz na druhém stupni zéklad-
ni skoly uzivat drogy, alkohol a byt sexudlné aktivni. V nebezpe¢néjsim
sv€té, jimz si razily cestu, byly méné chrinéné.

Cim vice jsem se rozhliZela kolem sebe, &im vice jsem poslouchala
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hudbu, sledovala televizi a filmy a v§imala si sexistickych reklam, tim sil-
néji ve mné rostlo presvédéent, Ze jsme s dcerami na $patné cesté. Ame-
rickd kultura byla pro dospivajici divky toxickd. Divky z ni nasivaly ta-
kovy pohled na sex, krdsu a své misto ve svété, které jim branily ve vyvoji
a zpusobovaly mnohym z nich traumata. Na pocatku puberty nardzely na
nezdravé prostiedi, které nedokdzaly pochopit a zvlidnout. Mnohé tim
byly pfetizené, deprimované a rozhnévané.

Betty Friedanova psala v roce 1963 o ,problému, ktery nemd jméno“.
Poukizala na to, Ze mnohé Zeny jsou nestastné, ale nedokdzou vyjadrit
pro¢. V devadesitych letech Celily adolescentni divky podobnému beze-
jmennému problému. VEdély, Ze néco neni v pofddku, ale chybu hledaly
v sobé nebo ve svych rodinich. Chtéla jsem jim pomoci uvidét svij Zivot
v §ir$im kontextu pusobeni soucasné kultury. V' Ofé/ii jsem problém po-
jmenovala.

Dnes, o pétadvacet let pozdéji, se mladym divkam dafi 1épe nez v de-
vadesatych letech. Také viak dospivaji do nového svéta: toho digitdlniho.
Kdyz pfemyslim o tom, jak se divkdm Zilo v uplynulych padesiti letech,
uvédomuji si, Ze kultura se nezménila jen pro né, ale i pro nds viechny.
V roce 1959 jsem oslavila tfindcté narozeniny se v§i plachosti, pupinky,
hormony a stydlivosti, které se s timto vékem poji. V devadesitych letech
jsem byla matkou pubertilni divky a terapeutkou, kterd pracuje pfevizné
s adolescentkami. Ted mdm dvé dospivajici vnucky, Kate a Clare, a znovu
se nofim do divéi kultury.

Kate, Sara i ja patfime k hrani¢nim generacim. Ja se narodila krétce
po druhé svétové vilce, vyristala jsem na venkové stitu Nebraska a patfila
k posledni americké generaci, kterd prozila détstvi bez televize. M4 dcera
se narodila kritce po oficidlnim konci vilky ve Vietnamu a patfila k po-
sledni generaci, kterd vyrostla bez mobild, pocitaca a jakychkoli digitalnich
zafizeni. Vnucka Kate se narodila v ¢ervenci roku 2001, dva mésice pred
jedendctym zafim, a je zdstupkyni prvni generace digitdlnich domorodcii.

Vyrostla jsem pomalym tempem na pomalém misté. Mij svét se skld-
dal z mé rodiny a prtavého méstetka Beaver City v Nebrasce. Vétsina
zprév se tykala mistnich zédleZitosti a vétSinu zdbavy jsme si obstardvali
sami, nazivo. Déti nemély na praci nic moc jiného nez spole¢nou hru,
¢teni a hovory s lidmi.

Safina generace pfestéla pfechod od lokalni kultury ke kultufe globdl-
ni. Pocit vzdjemnosti, ktery chrdnil divky mé generace, se rapidné vytrd-
cel. Divky si nadale udrzovaly osobni kontakty, ale kultura, kterou sdilely,
vznikala kdesi daleko praci korporatnich subjekti, kterym neslo o jejich
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UVOD: SARA

UVARY PUVODNI OFELIE

Pokud mou generaci adolescentek — divek, které skonc¢ily stfedni skolu na
pocitku a uprostfed devadesitych let — charakterizovala rebelie a riskovi-
ni, mohla bych byt jejim maskotem. Byla jsem tak drza a vzdorovitd, jak
jen to stfedostavovska holka z Nebrasky dokaze. Tim chci fict, Ze jsem
nejen riskovala, ale také se dobfe ucila a nezapominala babicce pisemné
podékovat za darky k narozeninim a k Vanocim. Mou arénou byl Lin-
coln, pfijemné vysokoskolské mésto pfimo uprostied centrilniho stitu.
Ne¢kolik mych blizkych kamarddek se objevilo v pivodni Ofé/ii a matka
mé tehdy vyzvala, abych upravila dialogy podle ,mluvy teenagera®.

Mezi zlaté hieby mého dospivini patiily experimenty s vegetaridn-
stvim a aktivismem za prava zvifat, piercing v obodi, ktery jsem si nechala
udélat v sedmndcti, pozoruhodné nepfirozené barvy vlast, grungeové ob-
leceni a tajné navstévy velirkd a koncertt ve méstech nékolik hodin od do-
mova. Usklibala jsem se nad mainstreamovou kulturou a svym konven¢nim
vrstevnicim, které délaly roztleskavacky, fikala ,natfasky®. Byla jsem zaro-
ven netypickou i typickou pfedstavitelkou divek na pocitku devadesatych
let a jejich prohfesku. Vzpomindm na jeden ¢ernohumorny zézitek z prv-
niho ro¢niku vysoké, kdy jsem v obchodé zaslechla, jak jedna skarohlidskd
sousedka mumld mym smérem: ,,Ofé/ii nejde zachrénit, spi§ utopit.”

Dnes se tomu mizu zasmadt, ale faktem je, Ze té $touralce néco dule-
zitého uniklo. My adolescentky jsme se netopily, skikaly jsme do vody po
hlavé z toho nejvyssiho miistku. Ofélie devadesatych let — alespon ty, které
jsem znala — byly buficky, riot grrrls, zadinajici feministky a odptrkyné
konvenénosti. Poslouchaly jsme Zenské punkrockové skupiny, jezdily na
festival Lilith Fair a oblékaly se androgynné. To posledni, po ¢em jsme
touzily, bylo, aby nis chvilily ¢lenky knizniho klubu, které pecou domdci
susenky a nosi rozepinaci svetry.

Jisté nikoho nepiekvapi, Ze ndm matky tak docela nerozumély. Dospi-
vajici divky budou mit vzdycky svd tajemstvi, a to je nejen v poradku, ale
i vyvojové vhodné. Své prvni lisky, experimenty s drogami a alkoholem
a porusovani pravidel jsme drzely pod poklickou. Byly jsme sprosté jako
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