0SOBNOSTI

JAK JE ODHALIT

PRIRUCKA
BYVALEHO

) ; | ‘
] v) AGENTA
£ FBI

JOE NAVARRO

TONI SCIARRA POYNTER

~ GIRAIDA



Vénoviano obétem

Na svété jsou dva druhy lidi:
ti, kteti vam dolévaji Sdlek az po okraj,
a ti, kteri z néj upijeji.

Joe Navarro



JOE NAVARRO

TONI SCIARRA POYNTER

NEBEZPECNE
0SOBNOSTI

JAK JE ODHALIT
A CHRANIT SE PRED NIMI

PRiEUCKA

BYVALEHO
AGENTA

FBI

Grada Publishing



Upozornéni pro cétendre a uZivatele této kniby

Viechna prdva vyhrazena. Zddnd Sdst této tisténé &i elektronické kniby nesmi byt
reprodukovina a Sivena v papirové, elektronické &i jiné podobé bez predchoziho pi-
semného soublasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

Joe Navarro
Toni Sciarra Poynter

NEBEZPECNE 0SOBNOSTI

JAK JE ODHALIT A CHRANIT SE PRED NIMI
Pfiru¢ka byvalého agenta FBI

Pielozeno z anglického origindlu knihy DANGEROUS PERSONALITIES autort Joea Navarra
a Tonii Sciarry Poynter, vydaného nakladatelstvim Rodale Inc., New York, USA, v roce 2014.
This translation of DANGEROUS PERSONALITIES by Joe Navarro with Toni Sciarra Poynter
is published by arrangement with Rodale Inc., New York, USA, 2014.

Copyright © 2014 by Joe Navarro

All rights reserved.

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prhonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 5825. publikaci

Pteklad Ivana Sykorovd

Odpovédnd redaktorka Mgr. Andrea Bldhovd4
Grafickd prava a sazba Eva Hradildkovd
Fotografie autora Mark Wemple

Pocet stran 208

Prvni ¢eské vyddni, Praha 2015

Vytiskly Tiskdrny Havlickiv Brod, a.s.

Czech Edition © Grada Publishing, a.s., 2015
Cover Design © podle origindlu Eva Hradildkova

ISBN 978-80-247-9675-8 (formédt PDF)
ISBN 978-80-247-9655-0 (formdt EPUB)
ISBN 978-80-247-5487-1



OBSAH

O autorech

Poznamka autora

Podékovani
Rekli o knize

Pfedmluva

Uvod
Pro¢ jsem napsal tuto knihu a jak ji pouzivat

Nebezpecné osobnosti mezi nami

Jak vznikaly ¢tyfi typy nebezpecnych osobnosti

MQj zamér

Kontrolni testy nebezpeénych osobnosti

Dulezité upozornéni
Jesté jedna uvaha, nez za¢neme

Kapitola 1
,VSechno se toci kolem mé*”

NARCISTICKA 0SOBNOST .

Jak se narcisticka osobnost projevuje

Egocentrismus

Precenuje sebe, znevazuje ostatni

Misto empatie Cekejte aroganci a vysoké naroky
Vyuziva zkratky, ohyba pravidla, porusuje hranice
Potfebuje ovladat

Jak na vas bude narcisticka osobnost plisobit

Narcisticka osobnost ve vztazich

Setkani s narcistickou osobnosti

KONTROLNI TEST NEBEZPECNE OSOBNOSTI

Vyhodnoceni

Bezprostiedni opatfeni

10
1
13
15

17

19
20
23
25
27
29

31

32
33
33
35
37
39
40
43
47

53
61
61



Kapitola 2
»Zapnéte si bezpecnostni pasy...”

63

EMOCNE NESTABILNI 0SOBNOST -

Jak se emocné nestabilni osobnost projevuje

Hypersenzitivita
Vyzaduje pozornost a je ndro¢nd, nezna hranice

Manipulativni

Iracionalni uvazovani typu vsechno, nebo nic

Prudkost, impulzivnost, vyhledavani senzaci

Jak na vas bude emo¢né nestabilni osobnost pusobit
Emocné nestabilni osobnost ve vztazich

Setkani s emoc¢né nestabilni osobnosti

KONTROLNI TEST NEBEZPECNE OSOBNOSTI

67
68
71
72
74
76
78
81

83
90

Vyhodnoceni
Bezprostfedni opatfeni

91

Kapitola 3

v gy

»Nikomu nevét, a nikdo ti nikdy neublizi

93

PARANOIDNi 0SOBNOST- .

Jak se paranoidni osobnost projevuje

96

Nadmérna podeziravost, strach, tajnUstkarstvi

929

Neustupnost, svarlivost, sklon k nenavisti

99

VlyZiva se v pocitech ublizeni, neodpousti kiivdy

Jak na vas bude paranoidni osobnost pisobit
Paranoidni osobnost ve vztazich

Setkani s paranoidni osobnosti

KONTROLNI TEST PARANOIDNI OSOBNOSTI

Vyhodnoceni
Bezprostifedni opatfeni

101
103
105
107

109
117
117



Kapitola 4

»CO je moje, je moje - a co je tvoje, je také moje” 121
PREDATOR .

Jak se predator projevuje 125
Nezna soucit, neciti litost, nema svédomi 128
Chladny, bezcitny, vypocitavy, posedly touhou ovladat 129
Silné nutkani, nizka sebekontrola, nulova sebereflexe 131

Jak na vas bude predator ptisobit 133

Predator ve vztazich 136

Setkani s predatorem 140

KONTROLNI TEST NEBEZPECNE OSOBNOSTI 144

Vyhodnoceni 152

Bezprostifedni opatfeni 153

Kapitola 5

Jeden typ je zly, kombinace dvou je strasna a tfijsou smrtelné ... 155

KOMBINOVANE 0SOBNOSTI- »

Kombinované osobnosti nejsou vzacnosti 156

Vyznamné kombinace nebezpecénych osobnosti 161

Kombinace tfi a vice typ(i nebezpecnych osobnosti 164

PIna polni: ¢tyfi nebezpecné osobnosti 166

Kdyz nebezpecné osobnosti spoji sily 167

Shrnuti 169

Kapitola 6

Sebeobrana proti nebezpe¢nym osobnostem 171

Zacnéme po poradku: realita 172

Co miizeme udélat kazdy den 174
Sezenite si informace 174
Nestadi se jen divat, je tfeba si bedlivé vSimat a vidét 175
Davéfujte svym pocitlim. Jaké pocity ve vas tento Clovék vyvolava? ... 176

176
Hlidejte si osobni prostor a zachovévejte odstup 177

Naucte se poznat rozdil mezi pfijemnym vystupovanim a dobrou povahou ...




Budte pany casu a zpomalte vyvoj situace

Pferuste emocni vazby

Vyhodnotte v jaké mife / jak casto

Nezapominejte, jak je dUleZity spravny ¢as a spravné misto
Odrazujte od sebe nebezpecné osobnosti

DOvéfuj, ale provéruj

Necekejte pfilis dlouho

Jednéni s nebezpeénymi osobnostmi

Co je to za ¢lovéka?
Slozité situace

Zaznamenavejte si projevy chovani

Najdéte si spojence, ktefi vas podpofi

Brante se izolaci

Nastavte si hranice

Vyhybejte se manipulaci

Dopfejte détem oddech a pozitivni zajmy

Ocitnete-li se v nebezpeci, jednejte

Zvlastni poznamka pro ty, kdo si mysli, Ze by mohli byt nebezpe¢nou
osobnosti

Precetli jste si knihu. Co dal?

Vybrané zdroje

Bibliografie

177
178
178
178
179
179
180
180
181
181
182
183
184
184
185
185
186

189
189

191
193



0 AUTORECH

Joe Navarro

Autor oblibenych knih Jak prokouknout druhé lidi (What
Every Body Is Saying) a Phill Hellmuth wvddi: Techniky
FBI v pokeru aneb kazdy souper se dd precist (Phil Hell-
muth Presents Read "Em and Reap). Pétadvacet let pusobil

u FBI jako zvldstni agent kontrarozvédky a poradce pro
neverbdlni komunikaci. Pfedndsi v raznych zemich svéta
a poskytuje poradenstvi spoletnostem umisténym na se-
znamu Fortune 500, stejné jako FBI, americkému mini-

sterstvu zahrani¢f a dal$im slozkdm zajistujicim zpravo-
dajské sluzby. Casto vystupuje ve vyznamnych medidlnich pofadech, jako naptiklad
Hardball s Chrisem Matthewsem, Today, CBS Early Show, zpravodajstvi CNN a Fox

News. Zije v Tampé na Floridé.

Toni Sciarra Poynter

Spisovatelka a redakéni konzultantka, kterd se zabyvd nakladatelskou ¢innosti vice
nez pétadvacet let. Specializuje se na psychologii, osobni rozvoj, védu a spolecenské
trendy. Zije v New Yorku.



POZNAMKA AUTORA

Utelem této knihy je informovat étendie a pomoci mu ovéfit si zkusenosti, jichz
byl svédkem nebo jez sim prozil. Neni zamyslena jako klinicky ndvod a neméla by
nahrazovat sluzby $kolenych nebo certifikovanych odbornika.

Vidy, kdyz mluvim s obétmi trestnych ¢int, jsem si velmi dobfe védom, jakym
utrpenim si prosly. Ctim potiebu chrénit jejich soukromi a distojnost, a proto jsem
zménil jména viech obéti, které jsem vyslychal. Abych jim zajistil jesté lepsi ochranu,
mirné jsem pozménil detaily uddlosti, data, ¢asy a mista, protoze nékteré policej-
ni zprdvy a rozvodové dokumenty lze v soucasnosti vyhledat pomoci konkrétnich
slov nebo kombinaci slov v elektronickych databdzich. Udélal jsem tedy vse pro to,
abych obéti ochrénil, ale zdroven aby zistal zachovdn charakter a zptsob provedeni
deliktu i ptikofi, jez si vytrpély.
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PODEKOVANI

Pokazdé, kdyz se vyddte na intelektudlni drdhu, je tfeba podékovat mnoha lidem.
V bibliografii je fada jmen autort, keefi si dali tu prici a podélili se s ndmi o své
znalosti. Maji mij hluboky obdiv.

Muj vdek patii dnes jiz zesnulému doktoru Philu Quinnovi, ktery mé presveéd-
¢il, abych se stal externim spolupracovnikem Fakulty kriminologie na Univerzité
v Tampé. Vice nez deset let byl mym mentorem pfi studiu a zkoumdni pokiivenych
vlastnosti a povahovych ryst nebezpe¢nych osobnosti. Jeho pohled humanisty, kné-
ze, psychologa a kriminologa byl skute¢né jedine¢ny a vyznamné mi pomohl poro-
zumét této sloZité problematice.

Vazim si také prdtelstvi doktora Michela St.-Yvese ze Streté du Québec, spolu-
autora, s nimz uz mnoho let pracujeme na fad¢ projektt v Kanade¢, kde je v tomto
oboru vyznamnym a uzndvanym odbornikem. Nezklamal mé a i k této knize mi
poskytl cennou zpétnou vazbu.

Zvlastni podekovini si zaslouzi Kaja Perina, $éfredaktorka casopisu Psychology To-
day, kterd si ve svém nabitém programu nasla ¢as na pfipominkovéni prvnich koncep-
ti rukopisu. Muj obdiv a diky patfi rovnéz doktoru Leonardu Territovi. V dobé, kdy
dokoncoval svou dvandctou knihu, si pfesto nasel cas a peclivé si cely rukopis procetl,
tadek po fadku. Jeho rozsihlé zkusenosti v oblasti price s nebezpe¢nymi osobnostmi,
véetné Teda Bundyho, mi nesmirné pomohly. Jeho pfedmluva je velmi laskavd.

Tato kniha by nevznikla bez Steva Rosse, feditele divize literatury pti Abrams Ar-
tists Agency. Steve je typ knizniho agenta, ktery dokdze vse zafidit, a je bezpochyby
jednim z nejzajimavéjsich lidi, s nimiz jsem si povidal jen tak u jidla.

Cheél bych podé¢kovat Alex Postman, Jennifer Levesque a celému tymu v Rodale
Books, kterym zélezi na spokojenosti druhych, jak po fyzické, tak po dusevni strdnce,
a ktefi po precteni rukopisu hned pochopili, jaky potencidl mtze mit tato kniha pfi
zéchrané lidskych Zivotd. Nasemu editorovi Michaelu Zimmermanovi dékuji za to,
ze se do tohoto projektu pustil. Celou knihu dobfe sjednotil a odvedl skvélou praci.

Prvni koncepty mého dila peclivé ¢etla Janice Hillary. Dékuji ji za moudrou pod-
poru a vedeni. Kéz bychom vsichni méli tak skvélé ucitele, jakym mi byla ona. U¢i-
tele, kterym zdlezi na studentech, dokonce i na tak starych, jako jsem ja.
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NEBEZPECNE OSOBNOSTI

Jsem velmi vdé¢ny také Elizabeth Lee Barron z knihovny pfi Univerzité v Tampé
(Macdonald-Kelce Library), kterd mi velkoryse pomdhala pfi dohleddvani podkla-
dovych materidlt a kterd mé vzdy umi rozesmat, stejné jako miij dobry piitel Marc
Reeser z FBI.

Jsem opét velkym dluznikem Toni Sciarry Poynter za to, ze dala mym slovim
a myslenkdm formu, ale pfedev$im za jeji vSete¢nost, inovativni ndpady a pojeti
a mimofddnou peclivost. M4 Gzasny dar psani a velmi mi usnadnila préci. Vazim si
jejtho pratelstvi a dékuji ji.

Rovnéz musim podékovat své rodiné zde v Americe i v Evropé za to, Ze tolerovali
mou nepfitomnost, kdyZ jsem se potykal s psanim rukopisu, ktery byl ptivodné
tiikrdt rozsdhlejsi nez findlni verze, kterou ¢tendf dnes drii v ruce. Své Zené Thryth,
k niz chovdm hlubokou tctu, musim podékovat za to, jakd je, za cenné rady, milu-
jici podporu a také za trpélivost, nebot préce na této knize mi zabrala vice nez rok.
Je pro mé pozehndnim, v kazdém vyznamu toho slova, a ¢asto mé chrdni, aby mé
od prdce nic nevyrusovalo. A nakonec bych rdd podékoval svym rodi¢am. Byt pravé
jejich synem je pro mé velkd cest a dékuji jim za to, Ze mi poskytli laskyplné zdzemi
bez nebezpe¢nych osobnosti.

Joe Navarro, MA, zvldstni agent FBI (ve vysluzb¢)

Tampa, listopad 2013

Stejné jako Joe bych i jé rdda podékovala Stevovi Rossovi z Abrams Artists Agency,
nasemu editorovi Mikovi Zimmermanovi a celému tymu Rodale Books za jejich
tsili vynaloZené na vyddni této knihy.

Déekuji Doné Munker, kterd je tou nejvérnéjsi, nejldskyplnéjsi a nejohleduplné;jsi
ptitelkyni a spfiznénou spisovatelkou, jakou si ¢lovek dokdze predstavit.

Jsem vdé¢nd svému manzelovi Donaldovi za to, Ze pti mné vzdy stdl a hgjil mé¢,
a za to, ze spolu muzeme mluvit o téch nejtemnéjsich i nejkrasnéjsich vécech.

Joeovi Navarrovi dékuji za nasi spole¢nou préci a za spousty rozhovorti a podnét-
nych debat o projevech nebezpecnych osobnosti, coz je velmi zvldstni oblast, v niz
se moc dobfe vyznd. Dékuji mu za netinavnou préci na jednotlivych aspektech této
knihy, za jeho nasazeni, humor a nadseny pfistup ke studiu i praci. Kdyz mi posle
e-mail se vzkazem: ,Pracuji na tom,“ vim s jistotou, Ze na tom opravdu pracuje.

A na z4vér bych rdda, i s rizikem, Ze to nebude znit seriézné, podékovala nasi kocce
Lucy. Kdykoliv jsem pfi psani o nebezpe¢nych osobnostech pocitovala bolest a tiser,
pohled na Lucy schoulenou kousek ode mé v pohodlném pelisku mé vzdy uklidnil.

Toni Sciarra Poynter
New York City, prosinec 2013
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REKLI 0 KNIZE

, Utasnd kniba.
MICHAEL M. BADEN, MD, byvaly vrchni forenzni lékaf, City of New York

»Kniha je strhujici jako napinavd detektivka a pritom miize zachrarovat zivoty, ne-
bot je napsdna jako svépomocnd prirucka, jak se nebezpecnych osobnosti zbavit. Kazdd
Zena by si ji méla precist.”

DR. WENDY WALSH, moderatorka pofadu Happily Never After

televizn{ stanice Investigation Discovery Network

» Vahledem k tomu, Ze se poslednich 34 let zabyvim resenim krizovych situaci, v nichz
figuruji nebezpecné osobnosti, mohu dosvédcit, e Joe Navarro v téro priilomové knize
gprostredkovdvd ctendriim neocenitelny vhled do problematiky nebezpecnych osobnosti.
Na skvéle zvolenych prikladech dobre zndmyjch fiktivnich postav z holywoodskych filmii
i skutecnych postav z historie srozumitelné vysvétluje varovné signdly. Tuto knibu by
si mél precist kazdy, kdo chce nebezpeinym osobnostem porozumét a kdo s nimi musi
Jjednat.

GARY NOESNER, vedouci jednotky krizového vyjedndvani FBI (ve vysluzbé)
a autor knihy Stalling for Time

wJoe Navarro vdam otevie oci a nauli vds rozpozndvat Skodlivé jedince, kteri nici tolik
Zivotii ve fyzické, emociondini, duchovni, a dokonce i financni roviné. Joe odhaluje pro-
blém, ktery si spoleénost mnohdy neni ochotna pfipustit. Usiluje o to, aby nebezpeiné
osobnosti dokdzal rozpoznat kazdy. Md pritom jediny zdmér — zachrdnit lidské Zivoty.
LAURA QUINONES URQUIZA, certifikovand kriminolozka,

Univerzitni institut argentinské federdlni policie
»Existuje fada rozmanitjch ndstrojii a knib, s jejich pomoci lze posoudit riziko nsil,

ale jen velmi mdlo knih, které by byly tak pristupné a uzitecné v kazdodennim Zivoté.“
MICHEL ST-YVES, forenzni psycholog, Quebec
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NEBEZPECNE OSOBNOSTI

~Mistrovsky priivodce, ktery vam pomiige rogpoznat zhoubné a ohroZujici nebezpeli
ve svém okoli.

LINDA KENNEY BADEN, Esq., advokdtka v trestnich fizenich,

prévni analyticka raznych televiznich stanic

~Kniha pro vsechny, kdo studuji lidskou povahu, nebo pro kazdého, kdo chee byt dobre
vyzbrojen na setkdni s cizimi lidmi. “
HENRY C. LEE, PhD., zakladatel

Institutu forenznich véd Henryho C. Leea

» Lato kniha je trefou do cerného! Viele ji doporucuji, protoze v podstaté vsichni jsme

v mnoha pripadech obétmi nebo potencidlnimi obétmi nebezpecnych osobnosti.
SUSAN SEXTON, prévni analyticka
a byvald soudkyné 13. justi¢niho obvodu, Florida
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PREDMLUVA

Kdyz muj dobry pfitel a kolega Joe Navarro dokoncil prvni koncept této knihy, po-
zédal mé¢, zda bych udélal korekturu rukopisu a doplnil konstruktivni pfipominky
vSude tam, kde to bude potieba. Vzal jsem tedy knihu do ruky, zacetl jsem se a uz
jsem ji nedokdzal odloZit. Nepochybné je to jedna z nejzajimavéjsich, neuzite¢néj-
sich a nejpfistupnéjsich knih, které jsem na toto téma cetl. Ackoliv se zkoumdnim
nebezpecnych osobnosti zabyvala celd fada védeckych studii, Joe se védomé rozhodl
nezatézovat knihu Zargonem spolec¢enskych véd ani podrobnymi statistickymi ana-
lyzami. Ctendie vSak nenechd na pochybach, e viechny informace i zdvéry o ne-
bezpeénych osobnostech vychdzeji z jeho dlouholeté praxe zvlastniho agenta FBI
a specialisty na profilovdni pachatelt trestnych ¢int.

Jedna z nejdtlezit¢jsich otdzek, kterd mé pfi ¢teni knihy napadla, zni: ,Komu by
mohla byt kniha prospésnd a zdroven pro néj byla zajimavd?“ Dospél jsem k jedno-
znaénému zdvéru: kazdému. Kazdy z nds se v urcitém obdobi Zivota nepochybné
setkd s jednim ¢i vice typy nebezpeénych osobnosti. Neékdy ptijde o rodinné pii-
slusniky, intimni partnery nebo nastdvajici manzele ¢i manzelky, davérné pritele ¢i
zndmé, spolupracovniky ¢i obchodni partnery. Jindy to budou tplné nezndmi lidé.

V tomto ohledu je kniha velmi cennd, protoZe ¢tendfim pomize pochopit, ze pii
kontaktu s nebezpe¢nymi osobnostmi, dokonce i jen piileZitostném, jim hrozi zna¢-
né riziko, Ze se stanou obétmi. Tito nebezpecni jedinci maji tak pokfiveny charakeer
a jsou tak bezcitni, Ze v nds dokdzou vyvolat dojem, Ze za ptikofi, které ndm piisobi,
si mizeme sami, zatimco oni neprojevuji ani nejmensi snahu své skodlivé chovéni
napravit nebo zménit.

Bude-li ¢tendf &ist pozorné, splni kniha celou fadu dilezitych cila. Za prvé, po-
muiZe ¢tendfi naucit se rozpoznat nebezpené osobnosti a zabrdnit jim, aby mu vstu-
povaly do Zivota. Za druhé, poskytne étendfi konkrétni rady, jak s témito jedinci jed-
nat co nejucinngji, pokud je kontakt s nimi nevyhnutelny. Treti cil je nejdulezitgjsi:
bude-li se ¢tendr fidit varovdnimi uvedenymi v této knize, mize zachrénit lidsky
zivot nebo pfinejmensim predejit zdvazné Gjmé, a to psychické, fyzické i finanéni.

Jako byvaly detektiv z oddéleni vrazd a stdle aktivni kriminolog byvdm osob-
né svédkem spousté, jakou po sobé zanechdvaji nebezpecné osobnosti v Zivotech
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NEBEZPECNE OSOBNOSTI

nevinnych a ¢asto nic netusicich obéti. Vrazdi, znésiltuji, napadaji, okrddaji, sika-
nuji a vyuzivaji kazdého, kdo se dostane do sféry jejich vlivu a ovldddni. Jsou to sku-
te¢né rafinovani a manipulativni oportunisté. Na zdkladé mnohaletych zkusenosti
v oblasti prosazovini prava i svého rozsahlého kriminologického vyzkumu mohu
s jistotou fici, Ze i ve vaSem zivoté nebo v zivoté nékoho z vasich blizkych se jed-
nou objevi ¢lovék s nebezpecnou osobnosti. Ostrazitost je sice velmi prospésnd, ale
optimdlni bezpe¢nost ndm zajisti jediné kombinace ostrazitosti a spravnych infor-
maci. S jistotou mohu fici, Ze kniha Joea Navarra vim v tomto ohledu velmi dobfe
poslouzi.

Dr. Leonard Territo

Cestny profesor trestniho prdva, Univerzita v Saint Leu, Florida
emeritni profesor katedry kriminologie, Jihofloridskd univerzita, Tampa
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Uvod

PROC JSEM NAPSAL
TUTO KNIHU
A JAK JI POUZIVAT

Dne 27. ¢ervna 1975 zmizela v aredlu jinak velmi bezpe¢ného univerzitniho kam-
pusu mladd Zena jménem Susan ,Sue® Curtisovd. Bylo ji patndct let a ticastnila se
konference na Univerzité Brighama Younga ve mésté Provo v Utahu, kde jsem slou-
zil jako zacinajici policista.

Vedl jsem pocdte¢ni fézi vySetfovdni jejtho zmizeni. Snazili jsme se najit jakékoliv
stopy, a proto jsme vyslychali ptdtele a pfibuzné divky, pficemz jsme zjistili, Ze ji
vidéli naposledy, kdyz odesla do svého pokoje vy¢istit si novd rovndtka. Kdyz jsem
ale div¢in pokoj prohleddval, zubni karté¢ek byl suchy. Do pokoje viibec nedorazila.

Ciste¢né jsme vysledovali jeji pohyb pted zmizenim (pouzila stravenku na obéd),
ale dal$i dukazy byly velmi omezené. Mimo jiné i proto, ze v té dobé¢ jesté nebyly
kamery na univerzitni pidé bézné a Ze neexistovaly mobilni telefony, diky nimz
muzeme byt dnes stéle ve spojeni.

Mluvili jsme s rodinou divky. Stéle si pamatuji, jak hlubokou bolest a jaké zoufal-
stvi jeji nejblizsi prozivali. Trauma bylo devastujici a nesmirné hluboké.

Sue se nikdy nenasla a nakonec jsme vyéerpali vSechny smysluplné stopy, které
by nds dovedly k vyfeseni piipadu. Avsak zdhada jejiho zmizeni mé vidy tiZila, ne-
bot v ten osudny vecer jsem byl ve sluzbé, mél jsem hlidku v kampusu a citil jsem,
ze mdm na uddlosti uréity podil odpovédnosti. Nechal jsem si u sebe kopii slozky
ptipadu, v niz byla velkd fotografie Susan, a dokonce i nékolik let od jejiho zmizeni
jsem bedlive sledoval davy lidi v nadé¢ji, Ze zahlédnu oblicej, ktery by se ji alespon
vzdélené podobal. Slozku s pfipadem jsem si ponechal také proto, aby mi ptipomi-
nala, jak jsem selhal, kdyz jsem tuto nevinnou dusi nedokdzal ochranit.

Roky ubihaly, j jsem povysil a stal se agentem FBI. Jednoho dne mi zavolal vy-
Setfovatel ze Salt Lake City. ,Mdm tu néco, co byste mél védét,” ozndmil mi. ,,Sue
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Curtisovou jsme nikdy nenasli. Ale uz vime, kdo ji unesl.“ Pokracoval dél a fekl mi,
ze onoho vecera objizd¢l kampus pohledny mlady muz ve volkswagenu a vyhlizel si
obét. Po letech se kone¢né pfiznal, Ze Sue Curtisovou unesl a zavrazdil. Jmenoval se
Theodore , Ted” Bundy a pfiznal se k vrazddm pétatficeti mladych Zen ve ¢tyfech
statech.

Kdyz si vzpomenu na tu divku s mandlovyma o¢ima a dlouhymi vlasy, stdle mé
zaplavuji tizivé pocity. Na jeji fotku jsem se dival kazdy den, proc¢ital jsem jeji denik,
zkoumal jsem pachové stopy na jejim obleceni, abych zjistil, kde se mohla pohybo-
vat. Zkoumal jsem, zda byly jeji boty vlhké nebo $pinavé, v zoufalé snaze zjistit néco
o jejim pohybu. Je velmi pravdépodobné, Ze jsem jejiho vraha ten vecer vidél pro-
jizdét kampusem. Normalné bych jeho auto dtikladné zkontroloval, protoze nejspis
nemeélo ndlepku studenta univerzity ¢i nékteré fakulty, jenze zrovna v ten den byla
v aredlu spousta ndvstévnika konference, takze nélepku nemélo mnoho aut. Nikdo
nezaznamenal ani nenahldsil Zidny trestny ¢in. Byl to iplné obycejny den, jako kaz-
dy jiny, az na to, Ze v aredlu se objevila nebezpe¢nd osobnost: preddtor a sériovy vrah,
ktery pozdéji zabijel jest¢ mnohokrit.

Aredl Univerzity Brighama Younga patii k nejbezpe¢néjsim v zemi, a presto zde
doslo k tinosu a vyhasl lidsky zivot. Jak se to mohlo stdt a kdo mohl néco takového
udélat? Z pomysleni, ze jediny clovék dokdze tolik ubliZit nejen obétem, ale i je-
jich blizkym, mi béhal mrdz po zddech. Bylo mi pouhych dvaadvacet let, pracoval
jsem jako uniformovany policista a tehdy jsem poprvé skute¢né pochopil, ze na této
planeté Ziji nebezpeéné osobnosti a ze kvili nim nebudeme nikdy zcela v bezpedi.
Hrozim se pomysleni, co si osudného vecera musela uvédomit Sue Curtisova, teprve
patndctiletd divka, kdyz se tésné pred smrti ocitla sama ve spole¢nosti preddtora.

Jsem presvédcen, Ze pravé tato uddlost mé o nékolik let pozdéji privedla ke sluzbé
u FBI. Zpoddtku jsem ptisobil jako specialista na profilovani pachateltt v divizi FBI
v Tampé¢ a pozdéji jsem spolupracoval na programu behaviordlni analyzy Divize
ndrodni bezpec¢nosti FBI. Snahu pochopit krimindlni a abnormélni chovéni jsem
vnimal jako svou povinnost a tomuto cili jsem zasvétil i celou svou profesni drédhu
u FBI. Sue Curtisovd zmizela, kdyz jsem mél hlidku. Témito mymi slovy za¢inala
zpréva o vySetfovani. Tato tragickd uddlost ve mné podnécovala nezdolnou touhu
hledat odpovédi u lidi, ktefi o krimindlnim chovani védi nejvic: u samotnych zlo-
¢inct a jejich obét.

Na zéklad¢ zkusenosti s pachateli trestnych ¢ing, jez jsem nasbiral za vice nez Ctyfi
desitky let, jsem vypozoroval, Ze ur¢ité osobnostni typy ublizuji lidem nejvice. Opa-
kované pachaji trestnou ¢innost, maji na svédom{ tyrdni a trdpeni druhych, finan¢ni
ztrity i ztrdty na zivotech. M4 kniha je pravé o téchto nebezpecnych osobnostech,
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které zptsobuji tolik bolesti a utrpeni. Ve, co jsem zjistil o pachatelich trestnych
¢inf, abnormélnim chovani a nebezpe¢nych osobnostech, byste méli védét i vy, pro-
toZze vam to muize zachranit zivot.

NEBEZPECNE 0SOBNOSTI MEZI NAMI

V dnesni dobé kazdy dobfe znd pochmurné novinové titulky. Osamély zabijék vcha-
zi do kanceldfské budovy (tfidy, kempu nebo na jiné misto), zddnlivé bez jakékoliv
ptic¢iny vytdhne ttoé¢nou pusku ¢i jinou zbrari a zabije nebo zmrzaéi mnoho nevin-
nych obéti. A po kazdé takové uddlosti, kdyz opadne chaos, pohibi zemfielé a zrané-
ni se zotavi (pfi¢emz jim i jejich rodindm nepochybné ziistane trauma na cely zivot),
vyvstanou otdzky: ,Kdo mohl néco takového udélat? Dalo se tomu néjak zabranic?®

Stanou-li se podobné nésilné ¢iny, jsou jich plné zpravy a vSichni se jimi zaobi-
raji dlouhé mésice (jmenujme naptiklad masakry, jez se odehrdly na polytechnic-
ké univerzité Virginia Tech ve Virginii, na stfedni $kole Columbine High School
a na zdkladni Skole Sandy Hook Elementary School ve Spojenych stdtech a ddle pak
v Oslu v Norsku). Hriizné piipady masového vrazdéni se bohuzel déji az prilis casto.
Jen v Americe k nim dochdzi priimérné osmndctkrat az dvacetkrét ro¢né. To je vice
nez jeden incident kazdy mésic. Vali se na nds téméf s zeleznou pravidelnosti a jsou
téméf ochromujici. ,Kolik lidi zabili tentokrdt? ptime se nevéficné. Zemfelo osm,
Sestndct, dvacet Sest nebo sedmdesdt sedm obéti (jako 22. ¢ervence 2011 na ostriiv-
ku Uteya v Norsku, kde vrazdil Anders Behring Breivik, narcisticky a xenofobni
pravicovy extremista)?

Prestoze jsou tyto ndsilné ¢iny Sokujici, neposkytuji uceleny obraz o tryznitelich
vétSiny obéti. Smutnd pravda je, Ze na kazdého masového vraha pfipadaji stovky
dalsich pachateld, kteff zabili jen jedno dité, jednoho pfitele ¢i pfitelkyni, jednoho
manzela ¢i manzelku. A témto ¢intim se mélokdy vénuje vétsi pozornost, pii tro-
Se $tésti se dostanou maximalné na Sestou strdnku nejctenéjsich novin. Jenze prévé
skutky, jimz se nevénuje velkd pozornost a nedostanou se do celostdtniho zpravo-
dajstvi, predstavuji pfesné ten druh trestné ¢innosti, tryznéni a utrpent, s jakym se
mnozi z nds mohou s velkou pravdépodobnosti setkat.

Nebezpecné osobnosti Ziji mezi ndmi a ubliZuji ndm za zavienymi dvefmi,
doma, v cirkvi, ve $kole, v kancel4fi. Casto v soukrom{ tajné zneuzivaji nic ne-
tusici a davetivé obéti. Ve vétsiné piipadi se na jejich poéindni pfijde, az kdyz je
prilis pozdé. Dostanou-li se jejich skutky na titulni strdnky, byva to jen ve vzdcnych
ptipadech, kdy jsou pfistizeni. Maji na svédomi mnohé z 15 000 vrazd, 4,8 milionu
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fyzickych napadeni v rdmci rodiny, 2,2 milionu vloupdni, ze 354 000 loupeznych
pfepadeni a z vice nez 230 000 sexudlnich napadeni, k nimz dojde kazdoro¢né
ve Spojenych stdtech. Mnohé ¢iny navic nikdo neohldsi a pachatelé vyvdznou bez
trestu. Nékterym pachatelim prochdzi zpronevéfovani penéz starych lidi, nebo do-
konce vlastnich pritel i nékolik let, jako v pfipadu Bernarda Madoffa (spdchal pod-
vody v takovém rozsahu, Ze ohrozil ekonomickou situaci tisict lidi). Mnohdy neru-
Sené skodi celd desetileti, pfi¢emz ni¢i Zivoty druhych podobné jako fotbalovy trenér
z Univerzity v Pensylvanii Jerry Sandusky, ktery byl obvinén ze zndsiltiovani déti.

Vybavte si néjakou zkusenost z vlastniho Zivota, kdy vim nékdo néco ukradl, kdy
véds nékdo zneuzil a zptsobil vdm bolest. MiZzete mit napiiklad zkusenost s vloupd-
nim do domu nebo s vykradenim auta. Mozn4 jste chodili s nékym, kdo vdm zacal
ublizovat, nebo jste byli ve skole ¢i v praci Sikanovdni. Nebo se vim pfihodilo, ze vds
n¢kdo napadl, okradl ¢i sexudlné zneuzil, ale nikdy jste to neohldsili, pfipadné jste to
ohlésili, ale nic se nestalo. Mnohé delikty nikdy nikdo neohldsi. A pokud je nékdo
ohldsi, vinici jen vzdcné skondi za mifzemi. Kriminologové uz Sedesdt let védi, Ze
trest ve vézeni si za své ¢iny odpykd méné nez jedno procento pachateli trestné
¢innosti.

Z toho pro nds vyplyvd jedna véc: lidé, ktefi ndm mohou ublizit (nebezpe¢né
osobnosti) se ve vétsiné piipadii vyhybaji kontroldm Grada a policie, obrdti ndm
zivot vzhiiru nohama, aniz jsou kdy dopadeni, nebo jim muze nekald ¢innost dlou-
h4 1éta prochézet, nez je nékdo zastavi. Ale nejde jen o fyzické ublizeni. Ne vSechna
zranéni jsou Cisté télesnd. Vétsina lidi, ktef{ ndm ublizuji, nds zasdhne také v emo-
ciondlni, psychické nebo finanéni roviné. I oni patfi mezi nebezpecné osobnosti,
protoze nds svym zplsobem ohrozuji.

JAK VZNIKALY CTYRI TYPY NEBEZPECNYCH 0SOBNOSTI

Kdyz jsem pracoval u FBI jako specialista na profilovéni pachateld, vsiml jsem si, Ze
se urcité typy osobnosti dostdvaly do naseho hleddcku ¢astéji, a postupné jsem vypo-
zoroval urcity vzorec. Jednalo se o lidi, ktefi soustavné ptisobili nepiijemnosti dru-
hym, porusovali zékony, projevovali se riskantnim chovdnim, vyuzivali nebo zneuzi-
vali druhé a obecné pusobili bolest a utrpeni — ne jednou ani dvakrit, ale opakovane.

Diky vlastnimu sili i raddm kolegti jsem dospél k zdvéru, ze uréité typy osobnos-
ti budou vzdy zdkefné. Tito jedinci podvadéji, jsou manipulativni, déld jim potéseni,
kdyz mohou vyuzivat druhé, a nerespektuji druhé lidi ani zdkony. Emo¢né nés vy-
Cerpédvaji, mohou byt kruti a bezcitni, vykofistuji. Své chovani opakuji stdle dokola,
aniz je trdpi, ze druhym pusobi fyzickou ¢i psychickou Gjmu.
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