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LVétsina lidi m4 z utrpeni strach.
Utrpeni je ale jako bahno, které poméha
lotosovému kvétu §tésti rist.

Bez bahna lotos nevykvete.”
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a svété je mnoho knih a uéiteld, ktefi se lidem snazi

pomoct prozivat vice §tésti, protoze uplné vsichni
prahneme po $tastnéj$im zivoté. Pfesto se v3ak vsichni
potéd trapime.

Mozna mame dojem, Ze to déldme Spatné. Ze z toho
$tésti néjak propaddme. Neni to pravda. Abychom se mohli
tésit §téstim, neni t¥eba se uplné zbavit utrpeni. Ve sku-
te¢nosti je uméni byt $tastny stejnym uménim jako umét
dobfte trpét. Kdyz se nau¢ime své utrpeni rozpoznavat,
objimat a rozumét mu, budeme se trapit mnohem méné.
Navic budeme schopni zajit jesté dal a proménit své utr-
peni v porozuméni, souciténi a radost z toho, co se déje
nam i druhym.

MozZna nejhaf ptijimame fakt, Ze neexistuje zadn4 tise,
kde by bylo pouze $tésti a viibec zddné utrpeni. Nezname-
né to, ze mame propadat beznadéji. Utrpeni je mozné pro-
ménit. V okamziku, kdy otev¥eme usta, abychom vyslovili
slovo utrpeni, ndm musi byt jasné, Ze soucasné je tu vzdy
ijeho opak. Kde je utrpeni, tam je vzdy i $tésti.

Podle biblického pt¥ibéhu o stvofeni v knize Genesis
Buh fekl: ,Budiz svétlo!“ A ja si rad predstavuji, Ze svétlo
odpovédélo: ,,Boze, musim pockat na své dvojce, na svou
sestru temnotu. Nem@Zu tu byt bez temnoty.“ Buh se ze-
ptal: ,Pro¢ na ni musis ¢ekat? Temnota uz je tady.” A svét-
lo odpovédélo: ,Pak jsem tu tedy uzija.“

Pokud se soustfedime vyhradné na hledani $tésti, bude-

me vidét utrpeni jako to, co je t¥eba ignorovat nebo ¢emu
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mame vzdorovat. Uvazujeme o utrpeni jako o né¢em, co
stoji v cesté §tésti. Uméni byt $tastny je viak také a v tu sa-
mou chvili uménim, védénim, jak trpét dobfe. Vime-li, jak
zachézet s vlastnim tradpenim, dokaZzeme je transformovat
a trpét mnohem méné. Védeét, jak spravné trpét, je zaklad-
nim pfedpokladem k redlnému prozivani opravdového

Stésti.

UTRPENI A STESTI
NEJSOU ODDELENE

Trpime-li, mame sklon k pfesvédéeni, Ze v daném oka-
mziku je tu pouze trdpeni a Ze $tésti patti k néjaké jiné
dobé nebo jinému mistu. Lidé se ¢asto ptaji: ,Pro¢ musim
trpét?“ Myslet si, Ze muZeme Zit zcela bez utrpeni, je ale
stejné posetilé, jako kdybychom si mysleli, Ze miZeme mit
levou stranu bez pravé. Totéz plati, kdyZz se domnivame, Ze
v zivoté nikdy nenajdeme $tésti. Pokud leva strana tekne:
»Pravé strano, béz pry¢! Nechci té. Chci jen svoje vlevo,“ je
to nesmysl, protoZe se zmizenim pravé strany by okamzi-
té prestala existovat také levd strana. Kde neni vpravo,
neni zadné vlevo. Kde neni utrpeni, tam nemutZe byt ani
$tésti, a naopak.

Naucime-li se vidét sou¢asné p¥itomné $tésti i p¥itom-
né utrpeni a $ikovné s nimi zachizet, vyddvame se smé-

rem k prozivani vétsi radosti ze Zivota. Kazdy den udé-
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lame krucek a t¥eba zjistime, ze utrpeni a §tésti nejsou
oddélené.

Studeny vzduch muZe pusobit bolest, kdyz nejste
dostate¢né obleceni. Jste-li ale pfehfati nebo jdete ven
vhodné obleceni, osvézujici chladny vzduch zazivate jako
zdroj radosti a svéZesti. Utrpeni neni vnéjsi, neni jakym-
si objektivnim zdrojem utlaku a bolesti. Leccos vds muze
prosté trapit, tfeba hlasitd hudba ¢i ostré svétlo. Jini lidé
z toho ale miZou mit radost. A naopak néco jiného, co vim
pfinasi radost, muze druhé obtéZzovat. Destivy den, ktery
vam prekazil plany na piknik, je pozehnidnim pro zemé-
délce, ktery ¢ekd na vldhu pro své vyprahlé pole.

Stésti je k mani pravé ted, dnes — jen se neobejde bez
utrpeni. Nékteti lidé si mysli, Ze maji-li byt $tastni, po-
trebuji se vyhnout veskerému tripeni, a tak jsou neustale
ve st¥ehu a neustile ustarani. Nakonec honbé za §téstim
obétuji veskerou spontaneitu, svobodu a radost. To neni
spravné. Dokézete-li rozpoznat a pfijmout svou bolest,
aniz od ni utelete, objevite, Ze pfestoze tu je bolest p¥i-
tomnd, muZe tu byt ve stejném okamziku také radost.

Lidé tikaji, Ze utrpeni je pouze iluze a Ze pokud chce-
te zit moud¥e, musite prekrocit jak utrpeni, tak radost. J4
tvrdim opak. Cesta, jak dobfe trpét i byt $tastny, spociva
v uméni zUstat ve spojeni s tim, co se pravé ted déje. Bude-
te-li se v tom cvi¢it, dojdete k osvobozujicim vhledam do

pravé povahy utrpeni a radosti.
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Utrpeni i §tésti jsou organické povahy, coz znamend, ze
obé jsou prechodné a Ze se neustdle méni. Kdyz kvétina
uvadne, stane se z ni kompost. Kompost pomuze kvétiné
znovu vyrist. Stésti je rovnéz organické a ze své povahy
pomijivé. MiiZe se z néj stat utrpeni a z utrpeni se mize
stat znovu Stésti.

Podivate-li se do kvétiny hloubéji, uvidite, Ze kvétina
je vytvorena vyhradné z prvki, které samy o sobé nemaji
s kvétinou nic spole¢ného. V kvétiné je oblak. Samoziejmé
vime, Ze oblak neni kvétina, ale bez oblaku Zadna kvétina
nemuze zit. Bez mrakd by nebyl dést a z4ddna kvétina by
nemohla vyrast. Nemusite byt romantié¢ti snilci, abyste
v kvétiné spatftili plujici oblaka. Skute¢né tam jsou. Jsou
tam také slune¢ni paprsky. Slune¢ni paprsky nejsou kvéti-
na, ale bez nich z4dna kvétina neexistuje.

Pokra¢ujeme-li v hlubokém nahliZeni do pravé povahy
kvétiny, spattime také dalsi prvky, jako jsou pida a ne-
rosty. Bez nich prosté kvétina nemiZe byt. Mame tu tedy
fakt, ze kvétina je utvofena vyhradné z nekvétinovych
prvka. Kvétina nemuze byt kvétinou sama ze sebe. Kvé-
tina maZe pouze spolu-byt, byt v propojeni se v§im ostat-
nim."! Nemuzete od kvétiny odejmout slune¢ni paprsky,

pudu ani oblaka.

1 Pozn. prekl: ,Spolu-byti“ (,Inter-being") zavedl Thich Nhat Hanh jako
novotvar pro vzajemné zavislé byti a pro vzajemnou propojenost.
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V kazdém nasem Plum Village centru pro praxi po ce-
lém svété mame lotosové jezirko. Vsichni védi, Ze potte-
bujeme bahno, aby ndm lotosy rostly. Bahno skute¢né moc
ptijemné nevoni, zato lotosové kvéty voni moc krasné.
Kdyz bahno nemate, lotosy se neukdZzou. NemizZete pés-
tovat lotosy na mramoru. Bez bahna by tu Zadné lotosy

nebyly.
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ame-li ué¢init prvni krok na cesté k uméni trans-

formovat utrpeni, je t¥eba naudit se vracet k sobé
domii, k vlastnimu trapeni a dobte je rozpoznat. V hlavé
nam vétsinou dnem i noci bézi neutuchajici monolog, kdy
mysl mluvi a sama sobé odpovidd. Znovu a znovu prozi-
vame minulost a bojime se budoucnosti. Nezastavime se,
abychom se nadechli, abychom si byt i jen povsimli, zda
tim trpime — tak dlouho, aZ nis ne¢ekané, zdanlivé znice-
honic, utrpeni dplné zaplavi. Mysleni, vnimani a stracho-
vani nds ptipravi o veskery prostor uvnit# a zabrani nam
setrvat ve spojeni s tim, co se déje okamzik za okamzi-
kem.

Buddha tekl], Ze nic nemuze pfezit bez potravy. To plati
nejen pro fyzickou existenci zivych bytosti, ale i pro stavy
mysli. O lasku je t¥eba pecovat a zivit ji, aby mohla pte-
zit. NaSe utrpeni rovnéz preziva, protoze jej umoziujeme
a stale krmime. Znovu a znovu v myslich pfemilame utr-
peni, litost a smutek. Zakusujeme se do nich, polykame
je, znovu je vytahujeme a do nekone¢na je vstfebdvame.
Krmime-li vlastni trapeni p¥i chizi, praci, jidle i béhem
rozhovori, sami ze sebe déldme obéti pfizrakd minulosti,
budoucnosti a obav v ptitomnosti. NeZijeme své Zivoty.

Konzumujeme-li cokoli jen proto, abychom nevnimali
utrpeni nebo od néj odvadéli svou pozornost, dopadne to
vzdycky tak, Ze trpime mnohem vice. Zapindme televizi.
Povidame si, piSeme zpravy nebo povrchné tlachime po

telefonu.
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