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B Motto:

Stésti je ukryto v nasi dusi a mysli.
Ze srdce viem preji, aby Stésti
vdy naslo cestu ven i zpdtky.

VZdyt umét se smit, uz to je stésti.



Veénovdni:

Tuto knibhu vénuji svym détem: Pété, Davidkovi a Adriance. Také Jirikovi
a Honzikovi.

Velice Vim za vie dékuji, nebyt Vis, nevim, jak bych to zvlddla. Jsem si
védoma toho, jak to pro vds bylo mnohdy téEké obdobi. O to vic si vdzim
toho, jak jste byli silni (vic nez ji) a podrzeli mé, kdyz mi dochdzely sily
(coz bylo skoro porid).

VZdy tu pro Vis budu.

S ldskou a tictou Vase mambka



Prolog

Cesta k napsdni druhé knizky byla velmi dlouhd. Ne-
bylo to proto, Ze bych se nékde toulala. Bohuzel pro
mne se na mé cesté Zivotem objevilo najednou mnoho
piekdzek. Nesly obejit, preskocit, podlézt — neslo nic.
Pokazdé jsem se musela zastavit a pfemyglet, jak jit ddl.
ZI¢ obdobif trvalo skoro tii roky. Nakonec jsem vse pre-
konala — jsem zpdtky a se mnou pfichdzi druhd knizka.

Dnes fikdm — asi to tak vse mélo byt, abych méla
o ¢em psat...

Ptibéhi, o kterych mohu psdt, je mnoho. Nékdo
nebo néco rozhodlo, abych se s vdmi podélila také
o ten svdj.

Kdyz uz si myslite, Ze neni zddné cesty, neni kudy se
vydat, tak se nakonec objevi svétylko, které vim ukdze
cestu. Ven z toho vicho.

Nez zacnete Cist, rdda bych podékovala za vsechny
krdsné SMS, za vSechna laskavd slova, za vsechny pro-
jevy pozornosti. Velice si toho vdzim a z celého srdce
vam véem dékuji. V neposledni fadé dékuji také za vasi
davéru, kterd mne posunula k napsini této knizky.

Vase Hanka Zykovd






O trech bratrech

Jako tfi rodni bratfi vds budou provazet na vasi cesté.
Zivot, Osud a Cas.

Kazdy den si budou ruku v ruce vykracovat vedle
vés a ne vzdy to je a bude prochdzka rizovym sadem.
Nejdtive se na zacdtku vasi cesty objevi prvni bratr
— Zivot. Pak nasleduje druhy bratr — Osud. Treti bratr
nenf nikdo jiny nez sim Cas. Tihle tii bratii jsou s v4-
mi od za¢dtku az do konce.

Opét zdlezi na vés, jak si s nimi poradite nebo jak
se s nimi poperete. Na rozdil od tif sester — Minulosti,
Pritomnosti a Budoucnosti, které by se nemély mezi se-
bou prat — bratfi se mezi sebou perou. Pfece to vsichni
zndme — nenf den, aby se nékdo z nds nepral se Zivo-
tem, Osudem nebo Casem. Pripadd mi, 2e Zivot je ten
nejtéz$i soupet. Osud, jako by nechtél zustat pozadu,
se tiSe pfiddva, zato Cus, ten si kfi¢i stale nahlas: »Chyt
si mé!“

Jednou nad nimi zvitézite vy, podruhé je vyhra na je-
jich strané. Obcas to byvd i remiza, kterd muze byt pau-
zou k nabrdni dechu, a uz se zase pokracuje v tom nikdy
nekonéicim maratonu zvaném: Zivot, Osud a Cas.



00 Hanka Zykova
Coz mi pfipomnélo jeden citdt:

~Kdyby clovék ofistil brany svého vnimdni, kazdd véc
by se jevila takovd, jakd je — nekonecnd.

William Blake

Spousta citdtl se krdsné ¢te, ale udrzet s nimi krok
je mnohdy nadlidsky vykon. At md ¢lovék v Zivoté ja-
kykoliv problém, zacdtek by mél byt tam, kde chce po-
kracovat. Nemohu ani nechci tfem bratrim kfivdit.

Zivot — je krdsny, Zivot je Gzasny, Zivot je dar. Pesto
plati: nic neni zadarmo. Jako by ndm Zivot obcas fikal:
»,Musis$ si mé zaslouzit. Tak néco délej.

Osud — je vrtkavy? Anebo je to ,madam® Stésténa,
kterd se rozhoduje podle ndlady, zda vim Stésti posle,
nebo ne? At je to, jak chce, osud mizete obéas nazvat
Stésténou, krerd se na vds usméje a nabizf $anci. Nap¥i-
klad v podobé¢ situace, kdy potkdte nékoho, na koho
jste jiz dlouho ekali. Rikdte si: ,Je to osud, ktery nds
dal dohromady...”

Nebo n¢kam jdete a napadne vés: ,, To snad zafidil
sim osud, abych se vydal nebo vydala timto smérem®,
protoze tam moznd najdete ndpad ¢i smysl, jak pokra-
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Karty v srdci, srdce v kartach cvoe

Covat tieba v prici. Rik4 se, ¥e nic neni nihoda, osud
to zafidi. Pak je na nds samotnych, zda toho vyuZije-
me.

Cas — nélkdy mi ptipadd jak uspéchany bldzen, neu-
kecds ho ani nezastavi$. Sebe zastavit mtzes a nekdy
sta¢i nekoukat na to, jak velikd rucic¢ka honi tu malou.
Pfestoze je netiprosny, dokdze byt laskavym dobrdkem,
ktery hoji nejen rdny.

Vsichni dohromady tvoii ty tfi nerozlu¢né bratry,
ktefi ddvaji i berou. Jako jsou v pohddkdch tfi pfani,
jejichZ splnéni si musite zaslouzit, tak i do vaseho byti
vstoupi tfi bratfi, o které se musite starat. Naddvejte
si na né, perte se s nimi nebo je chvalte, ale nikdy, ni-
kdy, nikdy to nevzddvejte. V Zivoté totiz neboli tolik
viditelné rdny, ty totiz vidite, muzete je pofoukat, zasit,
zalepit nebo prevdzat. Horsi jsou ty neviditelné rany,
které se pékné v teplicku drzi uvnitf. Na ty existuje je-
diny 1ék, a tim je ¢as. Ne nadarmo se fiké: ,Cas zhoji
vSechny rany.“ JistéZe zistanou jizvy, ale je na vids, zda
je nechdte vyblednout, nebo ne. I osud v podobé¢ dru-
hého bratra ptispéchd na pomoc, kdyz uz si myslite, ze
vés nic neéekd. Pak si feknete: ,Osud je mi naklonén.

Vime, ze kdyz se slunic¢ko schovd za mraky, tak tam
je, i kdyz ho nevidime. Jsou na té nasi cesté chvile, kdy
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00 Hanka Zykova

si myslime, Ze tfi bratfi neexistuji nebo na nds zapo-
mnéli, ale véfte: oni tu jsou a vzdy budou. Pteji vdm,
abyste na né nezapominali, i kdyz se vim obcas scho-
vaji za mraky jako to sluni¢ko. Vé¢né tam nebudou.
Neékdy musi cloveék projit vice cest, nez se vydd tim
spravnym smérem.
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Proni mezicas

Jak jste se jiz docletli v prologu, vstoupila do mého Zivota
prekdzka, no ona to byla primo srizka — s bolesti, smut-
kem a beznadéji. Zakoncila to vétou: ,,Co bude ddl...22?"

Klidné si nakrdcela ke mné domii bez pozvini. Byla
Jak nezvany host, se kterym jsem nemohla udélar nic,
abych se mu vyhnula. Byla tu...

Cizi zahradnik v mé dusevni zahrddce pustosil a pus-
10Sil... (viastné se mi chce napsat ,zahradnice®). Najed-
nou prestalo vse rist a kvést, dokonce i plevel, ktery se
objevi i v té nejlépe udrZované zahridce, kamsi zmizel.
Nebylo nic nez pusto a prdzdno. Zmizely i cesticky, ktery-
mi Clovék krdci od jedné kytky ke druhé. Snazila jsem se
najit alespor jednu cesticku. Kdyz jsem koneiné néjakou
objevila, vzdpéti ve mné nastal pocit, Ze ty ostatni cestic-
ky, které tam byly, jako bych zavrbla. Snazila jsem se tedy
objevit dalsi a dalsi. Vidéla jsem sebe sama, jak krdéim
po vsech téch cestickdch, az mi konecné doslo, Ze nejdu po
Zddné.

A jak to vse dopadlo?
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Kniha Karty v srdci, srdce v kartdch je volné pokraco-
vdni mé proni knihy, ke které se na skok vracim.

Nechci nikomu radit a nikoho prostiednictvim této
knihy poulovat. Jen vam nabizim dalsi pozvdni k ndm
domil a pooteviram vim svoji dusicku. Pokud se vam nd-
vstéva nebude libit: ,,Neni nic snazsiho nez se zvednout
a odejit.“ Tady podobné plati: ,Neni nic snazsiho nez
tuto knihu odloZit. “ Zdlezi jen na vds samotnyjch. Zndme
to prece vSichni: z nékteré ndavstévy clovék utikd a nékteré
Jsou zase takové, Ze si prejeme, aby se zastavil cas. Mohu
Jen doufat a tise si prdt, Ze tato ndvitéva ve vds zanechd
prijemny pocit. A kdo vi... moznd se i zdrzite. Nezapo-
merite, na ndvstévé se komunikuje, takze se mnou nemu-
site ve vSem soublasit.

Tedy: ,Dobry den, vitdm vds a pojdte ddl.
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Jak mou dusevni zahrddkou
proletél tajfun

Chci byt sama sebou, blbost, to nejde, milion otdzek
v mé hlavé mé prekfidi...

Pro¢ se to déje mné???

Proc¢ pravé jaz??

Co jsem komu ude¢lala???

Za co jsem trestand???

Co ja vim, na co véechno se ta md hlava ptd. Snazim
se utisit ony otdzky a hleddm na né odpovéd. ,Nikdo
t¢ netrestd“, to jen ta liska, mocnd carodéjka si létd po
svété sem a tam. Kdy?z se unavi, tak si sedne. Ted si pravé
sedla a odpoéivd na hlavé mého muze, ale on se nedivd
mym smérem. Jeho o¢i hledi na jinou Zenu — chdpaji-
ci, naslouchajici, obdivujici a zdroven litujici ho, jak tak
bezvadny muzsky, v jejich ocich chuddk, md doma ta-
kové stvoteni, které se mu vitbec nevénuje — tedy mne.

Nemdm pocit kiivdy, jen hlubokd bolest do mne
vstoupila, drzi se zuby nehty. Ona moc dobfe vi, ze
ted nemdm silu se branit, tak si ve mné rddi jak tajfun
a pusto$i mych sedmndct let manzelstvi. Bere tplné
vse, spanek, chut k jidlu, smich a nechd se hy¢kat slza-
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mi. Utisi se teprve tehdy, kdyz vds vidi bezmocnou le-
zet na zemi. A vy kousicek po kousitku za¢nete sbirat
své bolavé télo a ten mizera ,¢as“ si d4 ,,nadas”, nez se
posbirdte. Nékdy je to velmi zdlouhavy proces. Mys-
lim, Ze nikdo neznd odpovéd na otdzku: ,Jak dlouho
to bude trvat?® To si bohuzel musite odzit...

Kdyz vds bolest pfestane svirat ve své ndrudi, zatnete
pomalu zvedat hlavu a o¢i hledaji, ¢eho by se chytily.
Ruce se priddvaji, uz néco nahmataly. Jsou to tlapky
nasich déui. Kdyz mdte Stésti, priddvaji se dal$i ruce,
ruce vasich prdtel.

Mite vyhrdno. Tajfun tiSe odchdzi. Vitejte zpdtky,
uz vite, ze vcera je vcera, dnes je dnes a zitra bude zitra.
Do své ndruce vés opét chyti Zivot, osud piihlizi a cas,
ten mizera, prestivd byt mizerou a usmiva se na vds.
Bolest se za¢ind choulit, ona uz vi, Ze se u véds neohfeje.
Jeji ¢as vyprsel. Ustoupi a nastoupi ta nddhernd dima
tleva, véemi milovand a hyckand. Jen myslim, Ze je
skoda, Ze nemuze predbihat jako lyzaf na vleku. To si
musime pockat, neb ona stoji vzorné v fadé a ¢ekd, az
odejde tajfun, bolest, slzy, zklamdni... Pak se vim roz-
lije po celém téle a tisi kazdé jeho mistecko. Véfte, ze
i ona md hodné podob, jako ostatné vse. Ale nenechd
véds v tom — prijde.
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Nepisu to proto, abych si stézovala nebo ve vis
vzbuzovala litost, ale... Za ta léta, co vykldddm karty,
bych nespocitala, kolikrat jsem slySela: ,Mij muz nebo
moje Zena ma nékoho jiného®.

Nisleduje dali: ,vy nevite, jak mi je“, ,kdo to ne-
prozil, tak nevi®. Véfte tedy, Ze jd touto cestou $la a jes-
t¢ krd¢im a vim... Clovék jednou z té smutné cesty
sejde a objevi jinou, po které se mu pijde lehceji a ve-
seleji. Jen se nesmite vzddt. Zddn4 cesta nenf jen trnitd,
musite se ale pofddné rozhlédnout a uvidite, ze i po-
dél ni kvetou kytky. Opét mé oblibené ale... At jsem
se rozhlizela sebevic okolo sebe, stile jsem vidéla jen
samy plevel a trni. Po kytce ani vidu.
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Tajfun je zpdthky

Ptisel druhy tajfun, sice mensi, ale byl tu. Vzhledem
k tomu, Ze jsem se nestacila vzpamatovat z toho prvni-
ho, lezela jsem opét na zemi a plné pochopila: kdyz se
had4 duse s télem...

Chybél mi rozum, odi se ztrécely v zdplavé slz, vlastné
mi chybéla celd hlava. Ruce jako by nahradil automat.
Nohy stdle chtély utikat, a pfitom stily na misté. Mu-
sim pfiznat, obcas se jim povedlo zmizet, bohuzel bez
rozumu — mé kamarddky o tom védi své... O zbytku
téla nemluvé, Zaludek naddval, Ze mu neddvdm najist,
nevédél, ze ho mé usi neslysi, byly daleko a naslouchaly
dusi, kterd nafikala. Mé télo se ode mne oddélilo, zby-
la jen ta rozbolavéld duse. V momenté oddéleni jsem
si promitla svych sedmndct let manzelstvi. Postupné
mi toho zacalo dochézet vic — domdcnost, rodina, déti
i ma préce, kterou mdm rdda a vénovala jsem se ji stdle
vic a vic. Prestala jsem vidét svého muze. Dnes vim, Ze
vlastné neviditelnym chtél byt, nebot co nevidite, to
nefesite. Jen kdyz prichdzel a odchdzel. Stile mél néja-
ké akce a jd se prestala ptdt... (nemd totiz smysl ptit se
na néco, na co jiz pfedem zndte odpovéd).
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~Manzelstvi pfece neni klec“, alespon tak ja to vni-
mdm, samoziejmé ze potiebuje davéru, a tu jd bohu-
zel, nebo bohudik (co j4 vim) ddvala. Vse se n¢kam
ztratilo. Citila jsem, Zze mi manzel netikd uz viibec zad-
nou pravdu. Vnimala jsem to svou bolavou dusi. Byla
jsem na néj tak napojend, az by se dalo fici, Ze jsem
skoro védéla, co té Zené o mné, o nasem zivoté, vztahu
a détech fikd. Stdle to popiral a zranoval mou dusi dal
a ddl. Jenze jak to u mne byvd, vie jsem se stejné méla
dozvédét. Nebyl to zddny duch, co mi to sdélil. To ona
mi napsala ,,pravdu®(?).

Nevim, proc¢ to udélala, nebo moznd vim, ale nechci
védét. Co ja vlastné vim? Ale to, co mi sdélila, bylo
velmi kruté. Myslim, Ze nékterych detaild mé mohla
udetfit. Ziejme si fekla ,kdyz uz, tak uz“ a preposlala
mi zprdvy, které ji m0j manzel napsal. Nékeeré jsem
ptes slzy nebyla schopnd precist. Nakonec mé zfejmé
chtéla odménit tou pomyslnou tfesnickou na dortu.
Bez jeji upfimnosti bych se spoustu véci nedozvédéla;
jenze ona se neptala, zda stojim o to je zndt.

Byly to véci, které bych od svého muze nikdy neo-
¢ekavala.

Tady se mi chce dodat ,zenskd blihovd, co jiného
od chlapa muzes ceka?!“ Ale vyznélo by to, ze vSechny
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