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UVOPD

Copy mame rady odjakziva.

Zname se od prvni tridy a jiz na pryvnim stupni jsme si s kamarad-
kami nenechaly ujit zadnou prilezitost, jak si navzajem upravovat vla-
sy. Tenkrat to byly jen prijemné stravené chvile s kamaradkami, dnes
se pleteni copti stalo nasi vasni.

Vsechno zacalo v dobé skolni stavky v dubnu 2013. Nudily jsme
se a napadlo nas, ze by mohlo byt zajimavé vyzkouset nové zpusoby
pletent copti. Nasly jsme inspiraci na internetu a zkousely plést copy
jedna druhé. Zacalo nas to bavit a rozhodly jsme se, Ze si zalozime
profil na Instagramu, kde jsme chtély sdilet nase kreace s jinymi dév-
caty. Nikdy by nas nenapadlo, ze existuje tolik divek, které maji stejny
konicek jako my. Prostrednictvim naseho Instagramu jsme se rychle
propojily s divkami z celého svéta.

Pletent copu je temeslo, které se po staleti dédilo z generace na
generaci. Jsme presvédceny o tom, ze divky ruznych kultur ze vSech
koutti svéta maji rady prijemné stravené chvile pri zaplétani copu
s maminkou, babickou nebo kamaradkou.

Na copech je dobré i to, ze jsou pro vsechny. Uplést hezky cop nic
nestoji. Dnes se vsichni soustiedi na drahé kabelky a ty .spravné®
znacky, ale k pleteni copu potrebujete jen trpélivost a trochu vile.
Vyjit ven se zcela jedineénym copem je Gzasny pocil.

Na Instagramu je nejlepsi to, ze muzeme byt v kontaktu s divkami
ruzného véku z celého svéta a inspirovat je, aby zkousely nové postu-
py a ucesy. Zpétna vazba a chvala od maminek a divek z nejriznéjsich
zemi a kultur je néco neuvéritelného.

Doufame, ze vas prostrednictvim této knihy inspirujeme k vyzkou-
seni nékterych nasich oblibenych dcesu. A mozna také zazijete pri-
jemné chvile, jaké jsme pri jejich pletent zazily my.

Se srde¢nym pozdravem, Laura a Marie
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NEKOLIK TIPU

Na pleteni copti je dobré napriklad to, ze se do néj muzete pustit jen
tak. Vlasy nent treba predem nijak zvlast upravovat, ale usnadnite si
praci, kdyz je vidy predem dukladné procesete. Vyéesete tak pripad-
né zauzlované vlasy, které by vam pii zaplétani mohly vadit.

Zaplétat muzete cerstvé umyté, nebo i par dni nemyté vlasy. Je
lepsi, kdyz pri vytvareni dcestt nemate cerstvé umytou hlavu, protoze
uces pak lépe drzi a vlasy jsou poddajnéjsi.

Pro nacvik zaplétani copu je dobré mit k dispozici maminku, kama-
radku nebo sestru. Urcité je jednodussi plést copy na nékom jiném,
1 kdyz to klidné muzete zvladnout samy na sobé. Pokud nemate zkuse-
nosti, doporucujeme vam zacit plést copy na nékom jiném. Ale pokud
si troufate, uréité nevahejte vyzkouset pleteni copti samy na sobé.
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CO BUDETE
POTREBOVAT

Prestoze k upleteni copu toho neni treba mnoho, krome kartace na vlasy budete

potrebovat tyto zakladni pomucky:

2

Bezne gumicky do vlasu. Pouzivaji se na ohony a k ukonéent copt.
Gumicek existuje hodné druhu, ale zkuste najit néjaké v barve
svych vlasu.

Vlale pruhledne gumick): Prestoze cop lze ukonéit béznou gumic-
kou do vlasti, my vzdy pouzivame malé pruhledné gumicky. Cop
je pak velmi elegantné ukonceny a vznika dojem, ze sam drzi.
Priuhledné gumicky se daji koupit ve specializovanych obcho-
dech nebo supermarketech.

Sponky do olasi (vlasenky; pirka). Pouzivaji se k prichycent vla-
st pri upravé acesi. Opét vam doporucujeme koupit si takové
sponky, které pokud mozno odpovidaji barvé vasich vlast — pu-
jdou tak snadnéji skryt.

(1) ©
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[1reben. Pouziva se k vytvareni pésinek, rozdélent vlast a na tupi-
rovani. Kupte si hteben s tenkou kovovou rukojeti, protoze s jeho
pomoci vylvorite presnéjsi pésinku. Muzete jej koupit napriklad
v supermarketu nebo drogerii.

Vyepaoku do drdolu. Pouziva se k vytvorent krasnych, velkych dr-
dolti. Vyepavka dodava drdolu objem a vytvari dojem, ze mate
velmi husté vlasy. Existuji rizné velké vycpavky v riuznych bar-
vach, ale kupte si takovou, ktera odpovida barvé vasich vlasu.
Koupite ji ve specializovanych obchodech nebo v drogerii.

TIP: Pokud vycpavku do drdolu nemate, muzete si snadno vytvo-
rit svoji vlastni. Jednoduse ustirihnéte spicku ponozky a ponozku
zarolujte do sebe tak, aby ziskala tvar americké koblihy (donutu).

Lak na olasy: Pouziva se ke konec¢né uprave ucesu. Lak na vlasy
se pouziva predevsim tehdy, pokud ma uces vydrzet v dokonalé

podobeé cely vecer. Lak koupite napriklad v drogerii.

llarocky oley. Jedno stiiknuti do ruénikem vysusenych vlasu je

zjemni a umozni, aby se jemné vlasky daly uhladit.







KLLASICKE
COPY

V této kapitole se naucite plést pét klasickych copt. Existuje hodné Gces,
Jejichz zakladem je téchto pét zplsobi pleteni. Je proto dobré naucit se
zaplétat copy vsemi péti zpusoby, nez se pustite do slozitéjsich Gcest, které
najdete dale v knize.

Kdyz se tyto klasické zplsoby pleteni copt naucite, budete mit dobry za-
klad. Prestoze rada pletenych Gcest vypada velmi slozite, vétsina z nich je
v podstaté pouze variaci téchto péti klasickych copd.
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FRANCOUZSKY
cop

Francouzsky cop je cop, ktery by se méli naucit vsichni. Hodi se pro kaz-
dou prilezitost a nikdy nevyjde z mody. Postup pleteni francouzského copu
se pouziva u mnoha rdznych Gcesl a az se jej naucite, budete moci vytva-

ret radu variaci.

OBTIZNOST UCESU SNADNY
CO POTREBUJETE PRUHLEDNOU GUMICKU DO VLASU
CAs 5 MINUT
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Francouzsky cop

krok za krokem

O UTA WN=

~N

Oddélte asi tretinu vlasti na temeni hlavy.

Vlasy rozdélte na tri stejné silné prameny.

Pravy pramen prekrizte ptes prostredni.

Levy pramen prekrizte pres prostredni.

Priberte dalsi praminek z pravé strany hlavy.

Pribrany praminek spojte s pravym pramenem a prekrizte ho
pres prostredni.

Kroky 56 opakujte na levé strané.

Pokracujte, dokud nebudou do copu zapletené vsechny vlasy,
a spodni ¢ast zaplette obvyklym zptisobem.

Cop ukoncete pruhlednou gumickou.

Podivejte se, jak mate postupovat:
[=]5% [x]
[=] o






HOLANDSKY
cop

Je to cop, ktery jste mozna jesté nevidély. Technika pripomina francouzsky
cop, ale holandsky cop (neboli francouzsky cop naruby - pozn. prekl.) je ,na
hlave® jakoby prilepeny — misto toho, aby byl zapleteny do vlas(.

Rika se tomu také zaplétani zespodu.

OBTIZNOST UCESU SNADNY
CO POTREBUJETE PRUHLEDNOU GUMICKU DO VLASU
CAS 5 MINUT
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Holandsky cop

krok za krokem

N

Oddélte asi tretinu vlasti na temeni hlavy.

Vlasy rozdélte na tri stejné silné prameny.

Provlecte pravy pramen pod prostrednim, misto toho, abyste
ho prektizily horem, jak se to normalné u copu déla.

Provlecte levy pramen pod prostrednim.

Priberte dalsi praminek z pravé strany hlavy.

Pribrany praminek pridejte k pravému pramenu a provlecte ho
pod prostirednim.

Kroky 5-6 opakujte na levé strané.

Pokracujte, dokud nebudou do copu zapletené vsechny
vlasy, a zakoncete béznym copem, ktery dal provlékate pod
prostrednim pramenem.

Cop zakoncete pruhlednou gumickou.

Podivejte se, jak mate postupovat:
E E TIP

= = Nakonec muzete nacechrat
vnéjsi c¢ast copu a jeho objem
tak opticky zvétsit. Vlasy pak
budou vypadat mnohem hustsi.

19
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