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Predslov

Este pred par rokmi by som bola tito knihu zrejme napisala
z pomsty. A to aj napriek tomu, Ze moja prvorodena sestra
mi nikdy umyselne neubliZila. Skor sa usilovala byt ku mne
dobra. Moja bolest’ pochadzala z presvedcenia, ze som bola
menej milovanym dietatom. Zato vSak ona nemohla. Ona
bola hviezdou a ja som zila v jej tieni. M9j vzt'ah k nej bol
stale trocha napity, niekedy viac, inokedy menej. Tento vzt'ah,
vzdy poznaceny trapenim, trval viac ako Sest'desiat rokov.
Ked’ nas rozdelila Prazska jar a ja som uSla na Zapad, sestra
zostala v Prahe a jedenast’ rokov sme sa nevideli. Aj neskor
sme sa stretavali sotva raz rocne. Nijako zvlast’ ma to neza-
rmucovalo. Vzdy som sa potesila, ked’ sme sa uvideli, ale...
Toto ale stalo vzdy medzi nami. Z pocitu, Ze som nebola tak
milovand, sa moja rana znova a znova otvarala a hnis z nej sa
premieSaval s pocitom lasky. Odborne sa tomu hovori emo-
cionalna ambivalencia.

Az kratko pred mojim odchodom do dochodku sa mi na-
skytla prilezitost’ vystavat’ systém nasej povodnej rodiny. Ako
keby sa odhrnula opona v temnej divadelnej séle, tak sa nahle
rozjasnila scéna nasSho spolo¢ného zivota. Odrazu som uvi-
dela situaciu, v ktorej sa ocitla moja sestra ako prvorodené
dieta. Nemohla robit’ ni¢ iné, jednoducho musela voci mne
stale demonstrovat’ svoju prevahu. Zachvatila ma tepla vina
sucitu. Odcestovala som za nou do Prahy a na jej jedalen-
skom stole som pomocou $alok a cukorniciek postavila rodinu
nasej mamy. Aj ona pochopila, ¢o sa tu deje. Pocitila moju
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prebudent lasku a opédtovala ju. Jej radost’ bola také velka,
ako keby nebolo existovalo medzi nami Sest” desatroci od-
cudzenia. Dnes sa teSim na jej navstevy a zakazdym dufam,
ze zostane ¢o najdlhsie!

Teraz piSem tuto knihu z lasky. PiSem ju pre svoju milo-
vanu sestru, ale aj ako vyznanie lasky pre vSetky prvorodené
deti. AZ teraz dokdzem precitit’ ich osobita bolest’.



Preco existuje tak malo literatury
o prvorodenych detoch?

Desi ma, ked’ myslim na to, Ze pochopenie pre moju sestru
a lasku k nej som ziskala iba vd’aka tomu, ze zijem tak dlho.
Napriek mojim bohatym zivotnym skusenostiam a intenziv-
nemu profesiondlnemu zivotu v pozicii detskej psychologicky
som doteraz voci prvorodenym det'om zostavala slepa a hlu-
cha. Pokial’ som sa citila osobne zasiahnuta (ked’ze odmalic-
ka som bola pripravena na protiutok voci hroziacej prevahe
prvorodeného), nebola som schopna zaujat’ objektivne stano-
visko. Srdce som nemala slobodné.

Mozno aj u inych autorov tato skord zaslepenost’ zapricinila,
ze dodnes nikto nenapisal knihu o prvorodenych detoch a tak
malo sa vie o ich vztahu k d’al§$im strodencom. Karl Konig si
kladie podobnu otazku vo svojej knihe o stirodencoch Bratia
a sestry. Poradie narodenia ako osud. Prekvapuje ho, Ze ,,nikto
sa eSte nepokusil preskimat’ socidlne spravanie v rdmci stro-
deneckého poradia...” Mysli si, ze odpoved’ na otazku vplyvu
poradia, v ktorom sa deti v rodine narodili, sa doteraz nehl'ada-
la na spravnom mieste. Viac sa sledovali rozdiely v inteligencii
a charakteroch. Podstatné odlisnosti vSak vyplyvaja z rozdiel-
neho socilneho postavenia. ,,Ano, prvorodeny syn ma uplne
iné socidlne spravanie ako druhé diet’a,” konstatuje Konig. Ide
o jednoduchy fakt, vac¢sina vyskumnikov ho vSak prehliadala.
Ako by pre klapky na ociach nevideli to, ¢o je najblizsie. Klapky,
ktoré brania, aby srdce vobec videlo. Co hovori liska v Saint-
-Exupéryho knihe Maly princ? ,,Dobre vidime iba srdcom.*
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Ide snad’ o osobity socidlno-emocny pohl'ad, ktory na-
bada skor druhorodeného nez prvorodeného napisat’ knihu
o surodeneckych vzt'ahoch a vidiet’ surodeneck situdciu teda
skor optikou druhorodenych? Najpravdepodobne;jsie je, ze aj
u Alfreda Adlera, druhorodeného syna, to bolo podobné ako
u mia. Bol v zajati svojho odporu proti prvorodenému brato-
vi (a neskor proti Sigmundovi Freudovi, tieZ prvorodenému
synovi). Videl vel'a vyhod, ktoré si uzivaji mladsi surodenci,
a prvorodenych posudzoval ako nezrelych a baziacich po moci,
ako by mali na cele Kainovo znamenie. Od neho pochadza
aj zranujuca metafora o ,,zosadeni prvorodenych z trénu®.

Az ked’ som zlozila klapky z o¢i a ziskala porozumenie
pre situaciu prvorodenych, dokdzala som pochopit’ staznosti
tych otcov a matiek, ktori sa nevedeli vcitit’ do situacie svoj-
ho prvorodeného diet'ata. Sami sa vo svojej povodnej rodine
narodili az neskor a ndpadné spravanie svojich prvorodenych
deti vyvoléavalo u nich prili§ ¢asto spomienky na staré krivdy,
ktoré utrpeli od vlastnych star$ich surodencov. Ked’ze ako deti
trpeli podobne, vedia sa dobre vcitit’ do krivd, ktoré zazivaji
ich mladsie deti a su na ich strane. UZ ked’ mi telefonuju, spo-
znam na hlase, o ¢o ide: ,,M0j najstarsi syn nechce pozicat
hracky mladsiemu bracekovi. Ako mu mam pomoct?* — , A
komu vlastne?* pytam sa zdanlivo naivne. ,,Na ktorom mieste
sa nachadzate v poradi vasich surodencov? pytam sa d’alej,
hoci odpoved’ via¢sinou poznam uz vopred. NajcastejSie sa
stazuje mladS$ia sestra na svojho velkého brata. ,,Je vobec
mozné, aby sa prvorodené dieta celkom odliSovalo od tych
d’alsich, hoci maju tych istych rodi¢ov?* pytaju sa niektori
rodicia, akoby nechapali, ze kazdé¢ z deti sa rodi do odlisnej
situacie.

Toto snad’ vysvetl'uje aj chybajici dopyt po publikaciach
o prvorodenych det'och. O vsetkych moznych psychologic-
kych témach sa daji zohnat’ knihy: o zlych diev¢atach, ktoré
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sa dostanu vSade; o Zenach, ktoré miluju prili§; o muzoch, ktori
sa nechavaji milovat’; o tych, ¢o ml¢ia; a podobne. A vSet-
ky tieto knihy maji pozornych &itatel'ov, hoci st ¢asto prilis
vzdialené od skuto¢nych problémov, ktoré trapia l'udi v re-
alnom zivote. Osud prvorodenych deti vSak oslovuje takmer
kazdého ¢loveka. Urcitou vynimkou st iba jedinacikovia. Ale
aj tych sa tyka tato téma. MozZno sa jeden z ich rodicov na-
rodil vo svojej pdvodnej rodine ako prvy alebo vyrastal pod
vplyvom prvorodeného strodenca, a to formovalo jeho cha-
rakter. TakZe vlastne neexistuje nikto, koho by sa tato téma
netykala. Bud’ sa ¢lovek sam narodil ako prvy v rodine alebo
dlhé roky vyrastal v konfrontacii s prvorodenym strodencom.
Preco je teda iba maly zaujem o tito tému?

Musim sa priznat’, Ze ani sama neviem. MdZem iba Spe-
kulovat’. Vhupne snad’ prvorodené diet’a tak samozrejme do
svojho postavenia, ze to uz povazuje za uplne normalne?
Vyplyvalo by z toho, Ze nikto by nepisal ani necital knihu
o kozi, v ktorej sam vizi. Snad’ by ho mohlo ¢isto teoreticky
zaujimat, z coho tato koza pozostava a ako ju mé oSetrovat’.
Ale nenapadlo by mu premyslat’ o tom, ¢i je tato koza preitho
vyhodna alebo nevyhodna a aké by to bolo, keby kozu vébec
nemal. Zije jednoducho vo svojej kozi, ona je jeho osudom
a nemoze sa jej zbavit. Ni¢ sa nedd zmenit’ ani na skuto¢nosti,
ze sa narodil ako prvy v rodine. Tento stav je definitivny. Ne-
riskoval by pri tom rozdrobenie vlastnej identity, keby o tejto
kozi zapochyboval? Identity, ktora je prentho takéd vzacna?

V podstate nepozndm ziadneho prvorodeného, ktory by
sustavne l'utoval, ze mu osud nadelil takéto prvenstvo, a cheel
by si vymenit miesto s mlad$im surodencom. Urcite ste si
v8imli, ze kladiem doraz na slovo sustavne. Ob¢as mava ¢lovek
tieto bolestné pocity, ako sa o tom zmienim neskor. Poznam
vSak vel'a neskor narodenych, ktori sa citia znevyhodneni
a zavist voci prvorodenym surodencom sa s nimi taha po cely
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zivot. Prvorodené deti prijimaju svoj osud ako samozrejmost’.
So vSetkymi vyhodami aj nevyhodami, so ctou aj obetou. Pre-
¢o by sa teda mali zaoberat” knihami, ktoré kriticky analyzuja
ich postavenie? Preco by mali hybat’ touto nezmenitel'nou
poziciou? V knihe Surodenecka viizba S. P. Bank a M. Kahn
zdoraziiujl, ze vysvetlenie prevazne iracionalnych prvkov
v surodeneckych vzt'ahoch je nanajvys narocné.

Zaujimavé je, Ze nas svet rozpravok sa pomerne ¢asto zao-
bera osudmi stirodencov. Spomeiime si na Snehulienku a Po-
polusku, prvorodené dcéry z prvého manzelstva ich otcov,
ktoré sa obetovali za svoje mftve mamy a potom ich nevlast-
né sestry tyrali. Ked’ ide o dvoch bratov, mudrejsi je obvyk-
le ten star$i, ktory si vie poradit’ v kazdej situdcii. Mladsi sa
Casto prejavuje ako hlupy a neSikovny, na konci vSak prave
on mdze byt vitazom. Podivuhodna je skuto¢nost, ze prvo-
rodeny svoj charakter nemeni, ale rozpravkovou premenou
prechadza mladsi zo sarodencov, aby zazracne ziskal v Zi-
vote $t’astie. Aj v Biblii sa hovori o dvoch sestrach: starSia
Marta je usilovna, zodpovedna, starostliva a plni si vSetky
povinnosti. Zatial’ ¢o sa ona v sluzbe trdpi, jej mladSia sestra
Maria si sadne JeziSovi k nohdm a poc¢tva ho. Marta sa stale
snazi mladSiu sestru vychovavat. Nakoniec sa postazuje aj
JeziSovi: ,,Pane, nevadi ti, Ze moja sestra ma nechava samu
pracovat’™? Povedz jej, nech mi pomoze!* Jezi§ vSak neposu-
dzuje spravanie mladsej ako lenivost’, ale ako ,,dobre zvolenu
ucast’, ktort jej netreba brat™.

Podobne sa zhrozil prvorodeny brat, ked’ si jeho mladsi
brat necenil dedi¢stvo, l'ahkomyselne ho prehajdakal a niekam
zmizol. A ked’ sa s I'itost’ou vratil, otec ho s laskou zovrel do
narucia. Ked’ si otvorime Bibliu, ndpadné je, Ze problém pr-
vorodenych sa vlastne tiahne celou historiou l'udstva: Kain,
prvé dieta Adama a Evy, a druhorodeny Abel. Je to prototyp
prastarej dramy. Jedno diet’a je milované menej ako druhé,
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hoci sa snazi ziskat’ uznanie rodicov. Trapi sa bolestami ne-
pravosti a ziarlivosti, ale zd4 sa, Ze jeho rodicia to nevnimaju.
Hoci kazdy z nich svojim spdsobom prinasa obet’ — Kain ako
rol'nik prinasa plody z pol'a, Abel, pastier, obetuje tuk z prvo-
rodenych oviec svojho stada. ,,...pohliadol Hospodin na Abela
a jeho obetny dar, ale na Kaina a jeho obet’ sa nepozeral. Kain
sa preto rozhneval.” Ked’ ho Boh potom esSte pokarha, Kain
odvedie uprednostneného rivala na pole a tam ho zabije. Boh
ho zato preklina a zavrhne. Nemusi vSak zaplatit’ vlastnou
smrtou, ako by to vyzadoval starozakonny poriadok — a tiez
normalny cit pre spravodlivost’. Boh sa rozhodne celkom inak:
Kaina nesmie nikto usmrtit. Aby ho kazdy spoznal, a nikto
ho nemohol zabit’, ma Kain odteraz na ¢ele znamenie. Musi
stale nepokojne bludit po svete, €o je vlastne dozivotny trest.
V d’alSej kapitole sa vSak piSe, ze Kain sa dozil pocetného
potomstva, takze od neho nepochadzaju iba vrahovia, ale aj
pracoviti kovaci a jemni hraci na citaru a flautu. Takto opisuje
Stary zédkon pozehnant zivotnu put’ Kainovych pravnukov.
Kain sa stal jednym z nasich praotcov, nie Abel. Ten zomrel
bezdetny. Sme potomkovia Kaina a jeho neskor narodenych
surodencov. Obzvlast’ v osude Kaina sa odraza pozemska put
cloveka, ktord mu po vyhnani z Raja zaroven vytycila ces-
tu k vykupeniu. Od ¢ias Kaina sa tak v kazdej rodine narodi
prvorodené diet’a.

Aky zvlastny osud maju teda prvorodeni? Ako kazda po-
zicia v surodeneckom rade ma aj postavenie prvorodené¢ho
svoje Specifické vyhody a nevyhody. Kain predstavuje pozo-
ruhodny priklad. V fiom je stelesnend milost’: kazda kriza je
zaroven Sancou.

Vyhody a nevyhody sa vyskytuju u vsetkych prvorodenych,
nie vSak v rovnakej miere. Nechcela by som hodnotit’ a merat’
ich plusy a minusy. Ovela viac chcem skiimat predznacené
dréhy a typické tendencie, aby som zjemnila pohl'ad rodicov
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na ich prvorodené dieta a toto dieta uSetrila od zbyto¢ného
trapenia. Nechcem tieto deti uchréanit’ pred krizami, ktoré by
sa mohli zmenit’ na Sance. Pod zbyto¢nym trapenim chapem
poruchy, ktoré spdsobujt, ze ¢lovek zije akoby s klapkami na
ociach, Co zaroven brani dozrievaniu jeho vlastnej identity.



Mat strodencov je vyhodou

Strodenci maju jednu vel’ku vyhodu, ze si pocas celého det-
stva spolo¢ne trénuju roézne spdsoby socialneho spravania
sa. (Jedinacikovia si to mozu vyskusat’ iba na detoch z inych
rodin.) Podl'a toho, v akom poradi sa narodili, sa ucia pri-
sposobovat, presadzovat’ sa voci inému, strpiet’ ho, delit’ sa
s nim ¢i znasat’ bitku. Niekedy sa proti nemu musia aj bra-
nit’, bojovat proti nemu alebo aj spolu s nim proti spoloc-
nym nepriatel'om, skryvat’ sa zaitho alebo ho zastupovat ¢i
obranovat’, byt’ s nim solidarni. U¢ia sa prijimat’ svoje miesto
v strodeneckom poradi so vSetkym, ¢o k tomu patri, a vyvijat
vlastné stratégie na sebarealizdciu. Ked’ rodi¢ia nie su nabliz-
ku, musi pritom diet’a vynalozit’ hlavne vlastné usilie. Kaz-
dé diet’a sa teda samo rozhodne ¢o robit’, ked’ ho brat hneva.
Musi zvladnut’ noci, ked’ sa stirodenec v susednej postielke
zmieta v divokych snoch.

Prvorodeného nikto dostatocne nepodporuje, ked’ si jeho
mladsi surodenec uziva ovel'a vac¢siu pozornost’ a on sam sa
pritom citi zanedbavany. Musi si najst’ vlastna cestu, aby sa
tiez dokazal presadit. Aj ked’, napriklad, sestra nemé rada
svojho brata, zahrd si s nim ,Clovete, nehnevaj sa“ a ak v ten
den prsi, vydrzi trebars aj celé hodiny. Ked’ rodicia este stale
nie st doma a sestri¢ka place, starsi brat sa vciti do roly ro-
dicov, rozptyl'uje ju a utesuje a zo zasuvky pre fiu vydoluje
gumené medvediky.

Takyto socidlny tréning sa neda ni¢im nahradit’. Letny ta-
bor je pre jedinacika iba slabou nahradou. Nauci sa tu sice
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delit’ o spolo¢ny stan, o deku v chladnych nociach ¢i o slad-
kosti, ale o to najcennejSie, o rodiov, sa delit’ nemusi. Vza-
jomné spoluzitie, ktoré si sirodenci nacvicuju celé roky, sa
s tym neda porovnavat’, ved’ po navrate z tabora si jedinac¢ik
oddychne a zasa ma vsSetko iba pre seba.

Strodenci m6zu z nadobudnutych sktisenosti profitovat’
po cely zivot. To, o si osvojili, uplatituja pri vol'be partnera,
v manzelstve, pri vychove vlastnych deti a tieZ na pracovisku.
Co sa raz nauéis, tak rychlo uz nezabudnes. Alebo: ,,Ohybaj
ma, mamko, dokial’ som ja Janko*. Pravda, to sa tyka nielen
pozitivnych, ale aj negativnych skusenosti.

Vyrazny vplyv na sirodenca ma samotné postavenie v stiro-
deneckom rade. Podrobne sa tym zaobera Frank Sulloway
vo svojej publikacii Rebel v rodine. Mimoriadnu pozornost’
pritom venuje neskor narodenym sturodencom. Kedze tieto
deti (na rozdiel od prvorodenych deti) su objektom skumania,
dozvedame sa o nich vseli¢o zaujimavé. Sulloway konstatu-
je, ze ,,poradie v stirodeneckom rade ovplyviiuje vlastnosti
osobnosti pét- az desat’krat viac ako akademické vykonnost’
¢i inteligencny kvocient™. Konkrétne sa to prejavuje tak, ze
prvorodeni su Castejsie usilovnejsi ako neskor narodeni suro-
denci — nie vSak vd’aka vyssiemu inteligencnému kvocientu.
A tiez, Ze niektori neskor narodeni to nedotiahnu v zivote d’a-
lej — nie preto, Ze by boli hlupejsi, ale preto, ze sa nesnazia.

Autor d’alej hovori, Ze vplyv poradia sirodencov na Speci-
ficku charakteristiku pohlavia je priblizne o dve tretiny vyssi
ako vplyv samotného pohlavia dietata. Vidno to napriklad
aj v tom, ze vo vSetkych dvojiciach surodencov su prvoro-
deni vac¢sinou ,,muznejsi“ v zmysle dominancie, agresivity
a ctiziadosti. Neplati to iba pre brata z dvojice bratov, ale aj
v pripade sestry, ktorda ma mladSieho brata. Mladsi bratia pr-
vorodenych sestier sa €asto prejavuju ako ,,citlivky*.

Mnohych ¢itatelov mozno zarazi, ze Sulloway hovori o ty-
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picky muzskom spravani. Moze si to dovolit, aj ked’ s nim
mnohi, ¢o chcu pohlavia stavat’ na roven, nebudu suhlasit’.
Vedecky podlozené pramene totiz ukazujl, Ze aj primati sa
v surodeneckych skupinach spravaji podobne. Prvorodeni
»alfa samci® v skupinach primatov sa usiluju o ziskanie sta-
tusu a moci a tomu zodpoveda ich dominancia, agresivita,
ctiziadost’ a ziarlivost’. Pod vplyvom tychto faktorov mladsi
surodenci primatov inklinuju k rebelantstvu, ale tiez k pri-
spdsobivosti a podriadenosti.

Tu uz zreteI'ne vidno, Ze osobnost sa formuje v ramci rodi-
ny, ale aj vo vzt'ahoch k inym l'nd’'om, a zavisi tiez od mnohych
d’alSich okolnosti. Nachylnost’ k ur¢itému typu osobnosti si
uz kazdy prinasa so sebou. Ci diet’a v situacii ohrozenia re-
aguje utokom alebo tutekom, zavisi aj od jeho temperamentu
a odvahy. Extrovertné deti, ktoré svoju energiu prejavuji aj
navonok a su otvorené mnohym kontaktom, inklinuju skor
k ovladaniu inych a k agresivite. Naproti tomu, introvertné
deti skryvaju svoju energiu vo vnutri, nepotrebuju vel'ké pu-
blikum, postacuje im zopar vézieb — zato vSak pevnych. Ked’
tieto zlyhaju, ked’ sa, napriklad, matke narodi druhé¢ diet’a,
introvertné diet'a ma sklon utiahnut sa viac do tizadia ¢i do-
konca upada do depresie. Aj rozdiely vo veku, nadani ¢i po-
stihnuti, obzvlast’ uprednostiiovanie mimoriadneho dietata
matkou alebo otcom, spletitost’ rodinnej Struktury, a vselico
iné, vytvaraju siet’, ktord formuje osobnosti sirodencov a ich
vzajomné vzt'ahy.

Vitané su aj vSetky krizy, ktoré clovek prekond. Ak sa
¢lovek nikdy neocitol v tme, nevie ocenit’ ani svetlo. Tak
ako po kazdej noci prichadza novy den a az potom si clovek
vydychne, tak aj vSetky krizy, ktoré ¢lovek zazije v rameci
rodinnych vztahov, maju svoj vyznam. Clovek dozrieva kaz-
dym utrpenim.



Moja sestra a ja

Aby som objasnila situdciu prvorodenych zo vSetkych uhlov
pohl'adu, posvietime si najprv na moju rodinu. Z dvoch se-
stier som v poradi t& druha. Moja sestra MaruSka bola vzdy
genialna, krasna, Sikovna, bola jednoducho hviezda. Tieto
privlastky nie su podfarbené sarkazmom, skuto¢ne z nej vy-
zarovala vysoka inteligencia. Sotva dovfS$ila Styri roky, vedela
uz Citat’ a ako patrocnd vymyslala prvé basnicky. Bola nielen
pekna, ale skuto¢ne krasna s tvarou madony. Ked’ tri roky po
prvom pdrode priSla moja mama do rodicovského domu na
zabijacku, jej otec, rol'nik preslaveny pre svoj Siesty zmysel
hned’ poznamenal, Ze na sviatok svdtého Vaclava porodi dru-
hé diet'a. Nepokrstia ho vS§ak menom tohto svétca, pretoze to
bude dievcatko. Moja mama o svojom stave eSte ani netusila,
ale tato veta ju urobila vel'mi §tastnou. S pohlavim proroko-
vaného dietata v§ak nebola spokojna, takZe otcovu predpo-
ved’ nebrala vazne. No po necelych deviatich mesiacoch sa jej
nenarodil tizobne ocakavany syn, ale prave to predpovedané
dievcatko. Tucné, upotené dieta s podobnym vyrazom tvére,
aky mala ona sama, ale ktory si na sebe nijak zvIast’ necenila.

Prvorodena z pohladu mladsej sestry

Kto ma poznd, ani by to neveril. Bola som plaché, bojazli-
vé diet'a, malo som rozpravala, prepchavala som sa. Az do
Skolského veku som bola zavisla od cumlika a moje rysy na-

18



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Obsah
	Predslov
	Prečo existuje tak málo literatúry o prvorodených deťoch?
	Mať súrodencov je výhodou
	Moja sestra a ja
	Úloha rodičov
	Osobitý osud prvorodených
	Stratené kráľovstvo
	Šance na zvládnutie traumy
	Obete systémových prepletencov
	Odporúčania pre výchovu prvorodených
	Knihy z edície PSYCHOLÓGIA

