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Uvod

Pramen mladosti

V roku 1493 opustila expedicia sedemnastich lodi $panielske pristavné
mesto Cadiz. Po zastavke na Kandrskych ostrovoch sa vyprava vydala na
cestu cez Atlantik. Ciel cesty: India. Mozno?

Bola to druha plavba Kristofa Kolumba do Ameriky, ktorej cielom
bolo zalozit prvi $panielsku zakladniu v Novom svete. Kolumbus si na nu
so sebou vzal viac ako tisic muzov. Jednym z nich bol aj ambiciézny mla-
dy Spaniel Juan Ponce de Ledn. Ked vyprava dosiahla svoj ciel, tropicky
ostrov Hispaniola, Ponce de Leon sa tu usadil a ¢asom sa stal uznavanym
vojenskym velitelom a statkarom.

Novy svet bol v tom ¢ase miestom opradenym legendami o tajomnych
krajinach, cudzich ludoch a, samozrejme, obrovskom bohatstve. Jedného
dna pocul Ponce de Ledn prave jeden z takychto pribehov s prislubom
novej zeme na sever od Hispanioly. Co najrychlejsie zostavil posiddku
a vydal sa na prieskum. Vyprava sa plavila pozdlz Bahamskych ostrovov,
az uzrela novy zvlastny kraj, ktory podla mnozstva kvetov dobrodruho-
via nazvali La Florida.

Spanieli sa rychlo vydali na prieskum novej krajiny a v istom momen-
te narazili na domorody kmen. Pocas stretnutia domorodci Spanielom
povedali o bajnom prameni, ktory nazvali Pramer mladosti. Mal to byt
pramen liecivej vody, ktora dokdazala omladit aj najstarSieho cloveka.
Domorodci vsak tvrdili, Ze nikto z nich si uz nepamita, kde sa pramen
nachddza. A nie, tdto historku nerozpravali len preto, aby ich Spanieli
nechali na pokoji. Bola to tplna pravda.

V nasledujucich rokoch sa $panielska vyprava plavila po pobrezi
Floridy a v honbe za povestnym zdrojom nesmrtelnosti prehladavala
vietky kuty tejto novej zeme. Spanieli sa plni nadeje vrhali do kazdého
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sladkovodného pramena, ktory nasli, ¢o bolo vzhladom na vyznamnua
populaciu aligatorov na Floride dost odvazne. Dobrodruhovia vsak, sa-
mozrejme, bajny pramen nikdy nenasli, zato si ich jedného po druhom
nakoniec véetkych nasla smrt.

Priznavam, azda vsetci seridzni historici vam pravdepodobne pove-
dia, Ze pribeh o Prameni mladosti je mytus. Nastastie, ja nie som seridzny
historik, takze si moézem dovolit svoju knihu zacat rozpravkou.

Pravdou je, Ze Ponce de Ledn a jeho muzi pravdepodobne hladali rov-
naky druh bohatstva ako vsetci ostatni v tom ¢ase — podu a zlato, pravde-
podobne otrokov a nepochybne aj zeny. Napriek tomu sa pribehy o hla-
dani ve¢ného Zivota opakuju v kazdej civilizacii, ktort pozname. Spravy
o omladzujucich pramenoch a elixiroch nesmrtelnosti sa vyskytuju uz
v ¢asoch Alexandra Velkého v starovekom Grécku, u kriziakov, v starove-
kej Indii, starovekej Cine, starovekom Japonsku a v$ade inde.

Vlastne aj Epos o Gilgame$ovi, najstarsie zachované literarne dielo
vobec, uz pred Styritisic rokmi rozpravalo pribeh o kralovi, ktory opustil
svoj Iud a vydal sa na samy koniec sveta, aby hladal nesmrtelnost.

Stcasnd civilizdcia nie je vynimkou. Hoci zdzra¢né pramene a elixiry
sme uz vacsinou prestali pouzivat, stale tuzime odhalit tajomstva dlhého
zivota. S rozvojom vedy vSak dnes uz nie st hlavnym zdrojom tychto pri-
behov myty a legendy, ale vedecky vyskum. Clovek by si pomyslel, ze je
to pokrok, ale nebolo to tak vzdy. Aj veda narazila na ceste k pochopeniu
starnutia na niekolko prekazok.

Zaciatkom 20. storocia sa niektori vedci domnievali, Ze na omladenie
Iudi by sa mohli dat pouzit vytazky zo zvieracich Zliaz. Jeden z tychto
vyskumnikov, chirurg Serge Voronoft, bol presvedceny, ze Zivocisne vy-
tazky a infuzie nestacia; nie, na dosiahnutie pozadovaného tcinku je po-
trebné tkanivo transplantovat ludom priamo. Po skimani kastrovanych
muzov v Egypte dospel Voronoft k zaveru, ze zdrojom omladenia ¢islo
jeden su semenniky.

Zacal teda, prirodzene, svojim pacientom transplantovat malé kasky
opic¢ich semennikov. Téato lie¢ba bola dost bizarnd a bezni Iudia sa jej vy-
hybali ako moru. Bohati a slavni ju v8ak milovali; htifne sa stavali do radu,
aby Voronoffove zazra¢né transplantaty proti starnutiu vyskusali. Zaujem
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bol taky obrovsky, ze Voronoff zarobil hromadu penazi a ¢oskoro sa za-
¢ali objavovat problémy s nedostatkom opicich semennikov. Aby si za-
bezpecil zasoby, musel na zamku, ktory kupil, vytvorit pre ubohé zvierata
vybeh a najat cirkusového trénera, aby ich choval.

Ako inak, Voronoffovi pacienti sa nestali nesmrtelnymi, ale pointou
historického vtipu. Zostarli a zoslabli rovnako ako Voronoft, rovnako ako
Ponce de Leo6n a jeho muzi. Rovnako ako starneme a slabneme aj my. Ak
teda veda nendjde lepsie rieSenie nez to, ¢o bolo predtym.

Prave o tom je tato kniha - ako ,,umriet mlady® ¢o najneskor. Inymi
slovami je o prirode a vede o dlhovekosti a zdravom Zivote. Slubujem
vam, Ze si nebudete musiet k stehnu prisivat semenniky ani skakat do
jazera s masozravymi plazmi. Tak ¢i tak to vSak bude zaujimava cesta.



—

ZAZRAKY PRIRODY




Kapitola 1

Kniha rekordov dlhovekosti

Pod hladinou ladovo modrého Grénskeho mora sa kize obrovsky tier.
Sestmetrovy obor sa nepondhla, jeho maximalna rychlost je menej ako
tri kilometre za hodinu.

V latin¢ine sa nazyva Somniosus microcephalus — ,,spa¢ s malym moz-
gom’, ale v slovencine ho aspon o nieco lichotivejsie volame ospalec gron-
sky. Je to zralok a ako naznacuje jeho latinsky nazov, nie je ani rychly, ani
bystry. Napriek tomu sa v jeho zaludku daju ndjst zvysky tulenov, sobov
a dokonca aj ladovych medvedow.

Nas tajomny spolo¢nik si dava nacas, pretoze ¢asu ma vela. Uz ked
boli zalozené Spojené staty, bol starsi ako ktorykolvek vtedy zijuci ¢lovek.
Ked sa potopil Titanic, mal 281 rokov. Dnes je to pan v strednom veku
390 rokov a vedci odhaduju, ze v Gréonskom mori bude plavat este dlho.

Nechceme vsak naznacit, ze ospalec gronsky nema ziadne problémy.
Jeho o¢i napadli bioluminiscen¢né parazity, ktoré ho pomaly oslepuju.
Okrem toho ma4, napriek svojej impozantnej velkosti, spolo¢ného nepria-
tela so vSetkymi ostatnymi nejedlymi rybami. Islandanov. Méso ospalca
gronskeho obsahuje tolko toxickej latky nazyvanej trimetylaminoxid, ze
sa vam z jeho konzumadcie zato¢i hlava. Domadci tomuto stavu hovoria
zralocia opitost. Odvazni obyvatelia Islandu vsak, samozrejme, nasli spo-
sob, ako si na nom aj tak pochutnat.

Ospalec gronsky je presne ten druh Zzivocicha, ktory patri na vrchol
nejakého zoznamu. A prdve tam ho ndjdeme. So svojou impozantnou
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dizkou Zivota je zralok grénsky najdlhsie Zijicim stavovcom, aky bol
kedy objaveny. Kedze ide o stavovca, teda Zzivocicha s chrbticou, je to
vlastne na$ vzdialeny pribuzny. Mozno sa na seba velmi nepodobame,
ale zakladna anatdmia je rozpoznatelna: srdce, pecen, ¢revny systém, dve
oblicky a mozog.

Samozrejme, na evolu¢nom strome je medzi nami a obrovskymi ry-
bami este dost velky odstup. Ludia st cicavce, a to znamend, Ze mame
urcité zakladné vlastnosti, ktoré s gronskym zralokom nemame spolo¢né.
V biolégii plati pravidlo, Ze ¢im bliZ$ie je nam zviera z evolu¢ného hladis-
ka, tym viac mdzeme jeho $tudiom zistit sami o sebe. To znamena, Ze od
ryb sa mozeme naucit viac ako od hmyzu, ale aj to, Ze od ryb sa m6zeme
naucit menej ako napriklad od vtakov a plazov, nehovoriac o nasich naj-
bliz§ich pribuznych, ostatnych cicavcoch.

Zaujimaveé je, Ze ospalec gronsky ma spolo¢ny domov s inym drzitefom
rekordu, ktory je naSmu Zralokovi ovela pribuznejsi. Ak sa budete plavit
v gronskych vodach a postasti sa vam, mozete sa stretnut s 20 metrov dl-
hou velrybou grénskou. Aj ked ani povrchové znaky velryby gronskej sa
nepodobaju tym nasim, vnitornou stavbou k nam maju ovela blizsie ako
ospalec gronsky. Velryby maji naozaj rozmerny mozog, a to aj na svoju
impozantnu velkost. Srdce so $tyrmi komorami ako my, plica a mnoho
dalsich spolo¢nych znakov.

Kedysi sme tieto nadherné zvieratd lovili a ich tuk sme pouzivali v ole-
jovych lampach. Dnes st nastastie chranené a lovit ich mézu iba povodni
obyvatelia, napriklad Inupiatovia na Aljaske. Lovia ich od nepamiiti, ke-
dZe od velryb zavisi ich zivobytie a tradi¢ny sposob zivota. Obcas Inupia-
tovia po uspesnom love navstivia miestne urady, aby im odovzdali staré
hroty harpun, ktoré nasli vo velrybom tuku. Tieto harpuny pochadzaja
z neuspesnych lovov este z 19. storoc¢ia. Na zéklade tychto nalezov a mo-
lekuldrnych metod sa zistilo, ze velryby gronske sa mozu dozivat viac
ako 200 rokov, ¢o je najvicsia dlzka zivota, akd bola kedy zaznamenana
u cicavca.

Ak sa na evolu¢nom strome posunieme dalej od nas, objavime este
posobivejsie dlzky Zivota. Najlepsie priklady pochadzaji od skutoénych
stromov, pre ktoré starnutie v skutocnosti neexistuje. Aspon nie tak, ako
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ho zvycajne chapeme. Zatial ¢o nase riziko smrti sa s vekom zvysuje,
u stromov je to naopak. S vekom rastu, silnejui a su odolnejsie. To zname-
na, ze riziko smrti sa u stromov kazdym rokom zniZuje, a to prinajmen-
$om do chvile, ked dorastu do takej vysky, ze ich nakoniec vyvrati burka.
Lenze smrt pri nestasti nema ni¢ spolo¢né so starnutim.

Niektoré stromy su naozaj staré. Jeden z najstar$ich samostatnych
stromov, Matuzalem, je 5 000 rokov stara borovica $tetinatd rastuca na
utajenom mieste niekde v Bielych horach v Kalifornii. V ¢ase Matuza-
lemovej mladosti sa v Egypte eSte stavali pyramidy a na Wrangelovom
ostrove na Sibiri sa potulovali posledné mamuty.

Aj Matuzalem vsak bledne v porovnani so skuto¢nym drevenym re-
kordérom. V National Forest Fishlake v Utahu, priblizne 560 kilometrov
severovychodne od Matuzalema, rastie americky topol osikovity menom
Pando. Pando (latinsky ,,rozprestieram sa“) nie je jeden strom, ale akysi
superorganizmus, obrovska siet korenov, ktora sa rozklada na ploche asi
o0 jednu osminu vécsej ako Central Park v New Yorku.

Pando je najtazsi organizmus na planéte a vyrasta z neho viac ako
40 000 jednotlivych stromov. Véacsina tychto stromov sa doziva 100 az
130 rokov, pricom odumieraju pri barkach, poziaroch a podobne. Pando
vsak neustale vyhana klicky novych stromov a samotny superorganizmus
korenovej siete ma viac ako 14 000 rokov.

Kralovna Tongy

Samozrejme, ze nemdzem napisat kapitolu o dlhovekych Zivocichoch
bez zmienky o korytnackach. Jednou z najstarsich korytnaciek vébec
bola korytnacka Tu'i Malila, ktora Zila s kralovskou rodinou tropického
ostrovného krélovstva Tonga. Tu'i Malilu daroval kralovi Tongy brit-
sky cestovatel James Cook v roku 1777. Ked'v roku 1965 ako velmi
stard dama zomrela, mala priblizne 188 rokov. To je vekovy rekord
vSetkych korytnaciek, ktorych vek mézeme s istotou overit. Tu'i Ma-

lilu v8ak coskoro predbehne seychelské korytnacka obrovskad menom
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Jonathan, ktory zZije na malom ostrove Svaté Helena v Atlantiku. Jo-
nathan sa vyliahol okolo roku 1832 este pred vynédjdenim postove;j
znamky. Prezil sedem britskych monarchov a 39 prezidentov USA.
V Case, ked budete Ccitat tento ¢lanok, bude Jonathan mozno novym
drzitelom rekordu.

~— —

Zatial ¢o niektoré organizmy mozu zit podstatne dlhsie ako my, iné maja
uplne iné trajektorie starnutia. To znamena, ze niektoré organizmy star-
nu tplne inym sposobom ako my.

Ako Iudia starneme exponencidlne. Po puberte sa riziko umrtia zdvoj-
nasobuje priblizne kazdych osem rokov. Deje sa to v désledku postupné-
ho upadku nadej fyzioldgie a stivame sa ¢oraz krehkej$imi. Nas sposob
starnutia je najbeznejsi a mame ho spolo¢ny s vda¢sinou zvierat, s ktorymi
sme v kazdodennom kontakte. V Ziadnom pripade to vsak nie je jediny
model starnutia v prirode.

Existuje obzvlast zvlastna skupina zivocichov, ktoré sa rozmnozuju
len raz, po ¢om nasleduje okamzité a rychle starnutie. Tento jav sa na-
zyva semelparita, a ak radi sledujete prirodopisné dokumenty, mozno ho
poznate zo zivotného cyklu tichomorskych lososov.

Tichomorské lososy sa liahnu v malych tokoch, kde malé jedince do-
spievaju v relativnom bezpeci. Neskor sa vydavaju na dlha plavbu do
mora, kde zostavaju az do svojej pohlavnej dospelosti. V urcitom oka-
mihu pride ¢as na prichod dal3ej generacie tichomorskych lososov, lenze
tieto zivocichy sa, zial, rozmnozuji vyhradne v tom potoku, v ktorom
sa samy vyliahli. To znamena, ze chidence ryby musia plavat spat do
vnutrozemia, niekedy stovky kilometrov, proti prudu a do kopca. Stale
mi nejde do hlavy, Ze nejaka ryba dokaze vyplavat hore vodopadom. Je
to divoka cesta.

Este va¢sim nestastim pre lososa je, ze okrem nds aj iné zvieratd dob-
re vedia, aké st tieto rybky chutné. Ked lososy zacnii migrovat, vsetci
miestni predatori — medvede, vlky, orly, volavky atd. — trpezlivo ¢akaji na
hody plavajtice hore pridom. Aby losos tichomorsky zvysil svoje Sance
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na prezitie a rozmnozovanie, napumpuje svoje telo stresovymi hormon-
mi a uplne prestane jest. Dni a noci sa nest v znameni netinavného boja
proti samotnej matke prirode. Vacsine lososov sa to nepodari, ale tych
par Stastlivcov dostane moznost sa triet a priviest na svet novu generdaciu
presne v tom istom toku, v ktorom sa zacal ich vlastny Zivot.

Mozno si pomyslite, ze takéto odolné a urputné zivocichy potom ne-
budd mat problémy vratit sa spat do mora. Koniec koncov, je to cesta dole
prudom a z kopca. Lososy vSak nemaju zdujem ani skusit to. Po vytreti
sa dostanu do $tadia kone¢ného upadku ako rastliny, ktoré v okamihu
uschnu. Niekolko dni po tom, ¢o ukryje svoje oplodnené ikry do pieso¢-
natého dna rieky, je cela predchadzajica generacia mftva.

Takyto bizarny a pomerne tragicky zivotny pribeh je v prirode bez-
nej$i ako by ste si mozno mysleli. Tu st niektoré z mojich dalsich obltube-
nych prikladov:

Ked samice chobotnic nakladu vajicka, ich tsta sa uzavru, prestant
jest a venuju sa ochrane vajicok. Nasledne niekolko dni po vyliahnuti
vaji¢ok zomru.

Samce malého australskeho vackovca Antechinus stuartii, ktory sa po-
doba mysi, st pocas obdobia parenia také vystresované, agresivne a sexu-
alne vycerpané, ze kratko po nom uhynu.

Cikady travia vdc¢sinu svojho Zivota (az 17 rokov) pod zemou a na
povrch vychddzaji len preto, aby nakladli vajicka. Coskoro potom
zomieraju.

Musky podenky neziju dlhsie ako jeden alebo dva dni po vyliahnuti.
Dokonca existuje isty druh muchy, ktord nema usta a Zije len asi pat mi-
nut. Jej jedinym poslanim je raz sa rozmnozit.

Dokonca aj niektoré rastliny vykazuju tento sposob starnutia. Agava
americkd znama aj ako rastlina storo¢ia moze zit desiatky rokov, ale krat-
ko po prvom a jedinom kvitnuti uschne a odumrie.

Na druhej strane existuju aj zvieratd, ktoré nestarnu vobec. Aspon
nie tak, ako starnutie tradi¢ne definujeme. Jednym z takychto prikla-
dov st homare. Podobne ako stromy, ani kral kérovcov s pribudajucim
vekom neslabne a neochabuje v plodnosti. Vlastne je to prave naopak.
Homare pocas celého Zivota neustdle rastd a mocneji. Samozrejme, to
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neznamena, ze ziju vecne. Priroda je kruta a nakoniec ich zo sveta znesu
predatori, konkurenti, choroby alebo nehody. Ak sa tak nestane, tie naj-
vacsie homdre nakoniec zomru na fyzické problémy sposobené nadroz-
mernou velkostou. Staroba viak pre homdra vobec nie je postupnym
upadkom, aky pozname my.

V prirode Ziju aj organizmy, ktoré si vyvinuli niekolko skuto¢ne zvlast-
nych trikov na prediZenie Zivota. Napriklad niektoré baktérie sa mozu
dostat do akéhosi neaktivneho stavu. Pri strese sa baktéria premeni na
kompaktnu $truktaru pripominajiucu semienko. Tato $truktdra nazyva-
nd endospdra je odolna voci véetkému, comu ju priroda vystavi, trebars
aj extrémnemu teplu a ultrafialovému Zziareniu. Vo vnutri endospory st
vSetky procesy, ktoré si bezne potrebné na udrzanie baktérie, pozasta-
vené. Je to ako keby baktéria uz ani nezila. Endospora vsak stéle dokaze
vnimat svoje okolie. Ked sa okolité podmienky zlepsia, moze sa rozbalit,
opdt ozit a stat sa plne aktivnou baktériou. ako keby sa nikdy ni¢ nestalo.

Je tazké presne urcit, ako dlho dokazu baktérie vydrzat v neaktivnom
stave. Mozno v skuto¢nosti ziadna hranica ani neexistuje. V laboratériu
sa bezne ozivuji endospdry staré viac ako 10 000 rokov. Dokonca existu-
ju spravy o prebudeni endospdr po miliénoch rokov spanku.

Myslim si v8ak, Ze cenu za ,,najvacsi trik proti starnutiu® by som udelil
malej meduze Turritopsis, ktora je menovcom tejto knihy. Netrénované-
mu oku moze Turritopsis pripadat trochu nudna. Je to malickd meduiza
velka priblizne ako necht, ktora cely zivot stravi plachtenim a pojedanim
plankténu.

Ak k nej vSak budete pristupovat spravnym sposobom, Turritopsis
vam moze odhalit svoje tajomstvo.

Ak je tato mala meduza vystavend stresu spdsobenému napriklad hla-
dom alebo nahlou zmenou teploty vody, stane sa nieco zvlastne. Zo $ta-
dia dospelého jedinca sa vrati do $tddia takzvaného polypu. Je to nieco
podobné, ako ked sa motyl premeni na hisenicu, alebo ako keby ste sa po
stresujucom tyzdni v praci rozhodli vratit do materskej skoly.

Ked sa Turritopsis vrati do $tadia polypa, v skuto¢nosti starne opacne.
Potom moéze vyrast nanovo bez fyziologickych spomienok na to, ze bola
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star§ia. Aby bol tento trik Benjamina Buttona este posobivejsi, vyskum
naznacuje, ze Turriptopsis moze svoje omladnutie opakovat znova a zno-
va. Samozrejme, ze byt malou meduzou v obrovskom ocedne znamena, Ze
Turritopsis neZije vo volnej prirode ve¢ne. Nakoniec ju nieco zje. Je vak
celkom mozné, ze v bezpecilaboratoria by mohla zit ve¢ne. Turritopsis by
mohla celkom dobre byt prikladom svitého gralu vyskumu starnutia -
biologickej nesmrtelnosti.

Ako to vsak byva so véetkymi dobrymi napadmi, je pravdepodobné,
ze ho mal aj niekto iny. Hoci je Turritopsis mojim oblubenym prikladom
opac¢ného starnutia, priroda pontka aj iné priklady. Mézeme spomentt
napriklad dal$iu ,,nesmrtelnt“ meduzu s ndzvom Hydra alebo primitiv-
neho ploskavca Planaria. Pri dostatku potravy zije Planaria podobne
ako Turritopsis nevyraznym zivotom. Ak v$ak potravu dlhodobo ndjst
nedokaze, odhali svoj zvlastny trik. Vyhladovany Planaria za¢ne pozierat
sam seba, pricom za¢ne najmenej dolezitymi ¢astami a neprestane, kym
mu nezostane ni¢ okrem nervového systému. To umoznuje ploskavcovi
ziskat ¢as v nadeji, ze sa podmienky zlepsia. Ked Planaria vyciti, Ze ho
cakaju lepsie casy, dokdze sa obnovit a zacat svoj zivot odznova. Zatial ¢o
¢ervy podobného veku poumieraji na starobu, omladeny Planaria bude
dalej plavat plny mladistvej energie. Ploskavec Planaria je v regeneracii
taky dobry, Ze ked ho rozrezete na polovicu, namiesto dvoch polovic mft-
veho ploskavca ziskate dvoch novych zivych jedincov.

Predstavte si, ze by sme jedného dna dokazali prist na to, aké kuazla
tieto tvory pouZivaju.

Velryby gronske zija dlho. Rovnako aj Sestmetrové gronske Zraloky a vel-
ké korytnacky. Spoznavate v tom nejaky vzorec? Co, keby som vam po-
vedal, Ze priemernd my$ musi mat Stastie, aby sa dozila dvoch rokov, a to
dokonca aj pod ochranou?

Spolo¢nym tajomstvom tychto dlhovekych zvierat je ich velkost. Vo
vseobecnosti ziju velké zvierata dlhsie ako malé. Dlhoveké su velryby, slo-
ny aj ludia. Vacsina hlodavcov nie.

Evolu¢nym dovodom je pravdepodobne to, ze velkost chrani pred
predatormi. Ak je riziko, Ze sa stanete niekoho vecerou, mensie, moze sa
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vam pomaly Zivot evolu¢ne oplatit. Takyto Zivot sa vyznacuje pomalym
dospievanim, malym poctom potomkov, ktori su vychovavani dlhodo-
bo, a investovanim do udrzby tela. Na druhej strane, ak je druh neustale
v ohrozeni, nema velky zmysel Zit pre budiucnost. Namiesto toho by ta-
kyto druh mal ¢o najrychlejsie dospiet, nebrat ohlad na budicnost v pro-
spech pritomnosti a zaobstarat si kopu potomkov v nadeji, Ze osud bude
aspon k niektorym z nich laskavejsi.

Jednym z prikladov, ktory skvele ilustruje tento kompromis, je
vacica. Bioldg Steven Austad skumal tieto malé vackovce vo venezuel-
skom dazdovom pralese a cudoval sa, preco zdanlivo tak rychlo starnd.
Ak Austad chytil dvakrat ta ista vacicu, fyzické rozdiely boli viditelné
dokonca uz po niekolkych mesiacoch.

Dazdovy prales na fotografiach mozno vyzera ako raj, ale v skutoc-
nosti je pre svojich obyvatelov skor tropickou no¢nou morou. Nebez-
pecenstvo ¢iha za kazdym kmenom stromu a Zivot tunajsich vacic tomu
zodpoveda. Skor ¢i neskdr ich urcite nieco dostane, takze vacice sa vy-
vinuli tak, aby sa menej sustredili na telesnu starostlivost. Ich tlohou je
rozmnozovat sa skor ako ich nieco zozerie. Austadovi sa vSak podarilo
objavit aj populdciu vacic zijucich v prostredi, ktoré pre ne bolo rajom na
zemi. Na ostrove Sapelo pri pobrezi Georgie v Spojenych $tatoch nie su
ziadni predatory a miestne vacice travia dni bezstarostnym vylihovanim
na slnku. Tato populdcia vacic Zije v relativnej ochrane uz tisicky rokov.
V dosledku toho sa dozivaji vyssieho veku ako ich pribuzni na pevni-
ne. Ked je moznost prezitia vyssia, sustredit sa na telesnu starostlivost je
vyhodnejsie.

Skutocnost, Ze relativne bezpecny zivot umoznuje evoluciu dlhsieho
zivota, by mohla vysvetlovat aj nase osobitné postavenie: napriek tomu,
ze my, ludia, sme velké cicavce, Zijeme dlhsie, ako by sa dalo predpokla-
dat vzhladom len nasu velkost. Dovodom je pravdepodobne to, Ze sme na
vrchole potravinového retazca. Vicsina zvierat je dostatocne inteligentna
na to, aby sa nam vyhybala a urcite si dokazete predstavit, Ze tie, ktoré sa
to v dobe kamennej nenaucili, tvrdo zaplatili.

Podobne tato hypotéza vysvetluje aj niektoré vynimky z pravidla
o velkosti a dlzke zivota. Vi¢sina malych Zivocichov, ktorym sa podarilo
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vybocit z tohto trendu, ma podobnu adaptaciu: dokazu lietat. Napriklad
vtaky ziju dlhsie ako cicavce rovnakej velkosti a jediné lietajuce cicavce,
netopiere, Ziju triapolkrat dlhsie ako iné cicavce podobnej velkosti.

Teraz, ked som vam vysvetlil, Ze velké zvierata Ziju vo vSeobecnosti dlhsie
ako malé, dam vam otdzku. Ktoré plemeno psov zije podla vas dlhsie,
nemecka doga alebo ¢ivava? Ak ste milovnikom psov a uprednostiujete
vacsie plemena, mozno viete, Ze jednou z tragédii tohto pribehu lasky je,
ze velké psy neziju velmi dlho. Nemecka doga sa zvycajne doziva pribliz-
ne 8 rokov, zatial ¢o malé plemend, ako su ¢ivavy, Jack Russell a Lhasa
Apso, mdzu zit viac ako dvakrat dlhsie. Dovodom je skuto¢nost, Ze zatial
¢o velké druhy zvierat zija dlhsie ako malé druhy zvierat, v ramci jedného
druhu je to opa¢ne. To znamena, ze malé jedince ziju dlhsie ako velké
jedince. Napriklad poniky ziju dlhsie ako kone. Druhovym rekordérom
v dlzke Zivota my3i je zase mys s ndzvom Amesova trpasli¢ia mys.

Rovnako aj samice cicavcov ziju takmer vzdy dlhsie ako samce toho
istého druhu. Toto pravidlo plati bez ohladu na to, ¢i sa pozerate na levy,
jelene, sysle, Simpanzy, gorily alebo na nds Iudi. Ale preco? Jednym z do-
vodov je, ze samice cicavcov su takmer vzdy mensie ako samce. Medzi
Tudmi maji muzi o 15 az 20 percent vacsie telo a ziju v priemere o niekol-
ko rokov kratsie ako Zeny. U niekolkych druhov cicavcov, kde st samce
a samice rovnako velké, napriklad u hyen, maji samce a samice tiez pri-
blizne rovnaku dlzku zivota.

Edte sme sa nestretli so zvieratom, ktoré je vyskumnikom predlzovania
zivota zo vsetkych najdrahsie.

Nasa hviezda boja proti starnutiu pochadza z vychodnej Afriky, ale
v rozlahlej savane ju neuvidite. Sta¢i v8ak nazriet par centimetrov pod
zem a objavite kilometrové tunely, ktorymi sa tento drobny Zzivocich
prehana.

Rypos lysy, ako sa tento tvor nazyva, nie je medzi vedcami oblubeny
kvoli svojmu vzhladu. Na okamih si predstavte potkana zo svojich naj-
horsich no¢nych mor a pokra¢ujme dalej. Ma lyst, ruzovu a vraskava
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kozu. Z tela mu vyrastaju riedke dlhé chlpy. Predné zuby, ktoré slazia na
hrabanie, ma mimo st a jeho sotva funk¢né oci st len malé ¢ierne bodky.

Napriek svojmu vzhladu ma rypo$ lysy mnozstvo priatelov. Vo vy-
chodoafrickych podzemnych kralovstvach spolu nazivaji koldnie s 20 az
300 ¢lenmi, hliadkuju a hladaju nepriatelov, ktori slizia ako potrava.

V ¢ase mimo sluzby byvaju ¢lenovia koldnie na velitelstve, kde maja
komory na uskladnenie potravin, spalne a dokonca aj toalety. Ustredie
kolénie je tiez doménou najvynimocnejsieho ryposa lysého — kralovne;j.
Koldnia ryposov nefunguje ako bezné cicavcie spolocenstvo. Prave na-
opak, tieto malé hlodavce st jedny z mala cicavcov, ktoré st eusocidlne.
Ide o typ spolocenskej $truktury, ktort velmi dobre pozname z kralovstva
hmyzu, napriklad u mravcov alebo v¢iel. Kralovna je jedinym ryposom,
ktory ma mladatd, zatial ¢o zvy$ok koldnie pozostava z docasne steril-
nych robotnikov a vojakov. Vynimku tvori niekolko samcov, ktorych si
kralovna vybera na hranie.

Pre vedcov skiimajucich starnutie je rypos lysy fascinujuci, pretoze
nezodpovedd obvyklej korelacii medzi velkostou a dlzkou zivota. Dospe-
ly rypos vazi priblizne 35 gramov, ¢o nie je ovela viac ako mys. Napriek
tomu sa moze dozit az viac ako 30 rokov, zatial ¢o druhovy rekord mysi
st priblizne $tyri roky.

Aby ste pochopili vyznam tohto vsetkého, predstavte si nasledovné:
tou je Studovat dlho Zijice zvierata. Mozno sa vam podari spoznat nie-
ktoré z ich tajomstiev.

Pomyslite si: zvierata, ktoré ziju dlho... velryby? Tie by bolo naro¢né
dostat do laboratoria. Slony? Rovnaky problém. Vtaky v klietkach? Mu-
&enie zvierat (okrem toho to nie st ani cicavce). A ¢o rypose? Zijt dlho?
Ano. Je mozné ich chovat v laboratériu? Samozrejme. Su to cicavce ako
my? Oc¢ividne. Zatial vSetko sthlasi.

DalSou vyzvou je njst iné zviera, s ktorym by ste mohli to svoje porov-
nat. Jasnou volbou je pouzit kratko zijuci pribuzny druh. Potom mozete
skumat rozdiely medzi kratko a dlho Zijucim Zivoc¢ichom, aby ste zistili,
ako mozno vysvetlit rozdielnu dizku Zivota. Aj v tomto pripade sa ukazu-
je, ze rypos$ lysy je idealnou volbou. Mysi a potkany, dve najstudovanejsie
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laboratérne zvieratd, si ndhodou jeho blizkymi pribuznymi a zaroven je
dlzka ich zivota velmi rozdielna.

Vyskumnici na celom svete su daleko pred nami a skiimaju rypose
lysé uz desatrocia. Tito vyskumnici uvadzaju, ze je medzi nimi takmer
nemozné odlisit mladé jedince od starych. Laik by povedal, Ze starsieho
jedinca rozoznate podla toho, Ze nema srst a je vraskavy. To znie sice
pekne, ale takto vyzeraju vsetky rypose. Kazdopadne je to zaujimavé po-
zorovanie. Nielenze vedeckeé testy ukazujii, Ze rypose lysé starnt pomaly,
ale mozeme to aj vidiet.

Vedci zaoberajuci sa vyskumom ryposov lysych tiez uvadzaja, ze ich
zvierata su prakticky imdinne voci rakovine, aj ked sa vyskumnici poku-
$aju rakovinu umelo vyvolat. Pritisicoch skimanych jedincov sa naslo len
$est nadorov. To je u takého malého zvierata obzvlast pozoruhodné. Pre
porovnanie, priznaky rakoviny sa po smrti najdu u 70 percent vietkych
laboratérnych mysi a vo vSeobecnosti je normalne, Ze rakovinou ochorie
20 az 50 percent jedincov akéhokolvek druhu, vratane nas. V. mnohych
rozvinutych krajindch napriklad rakovina predbehla kardiovaskuldrne
ochorenia ako najproduktivne;jsi zabijak. Tento maly neznamy hlodavec
z vychodnej Afriky vSak predsa nejakym spdsobom nasiel sposob, ako
tato chorobu skrotit. Je to skuto¢ne zazra¢ny tvor, ktory v nasom pribehu
o starnuti zohrava hlavnu ulohu.
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