ZAHRADA

* Cirodi * Okeasna * UYzitkova

&

llona Prath-Krejcova




Chytry zahradnik nechd prirodu, aby ho ucila,
vychovavala, vedla, trestala za chyby a odpoustéla mu.
Dovoli ji, aby obcas (nebo spise castéji)
vladla a pracovala za né;.

Chytry zahradnik hyckd svoji ptidu, protoze vi,
ze je zakladem vseho Zivého na jeho zahradé.

Chytry zahradnik podporuje vsemi svymi silami
uzitecné organismy, aby mu pomdahaly pecovat o jeho
milacky z rostlinné rise.

Chytry zahradnik nepropadd panice,
kdyz se na jeho zahradé objevi plevel, ale urputné
premysli, jak ho co nejlépe vyuzit.

Chytry zahradnik si veskeré déni na své zahradé

neskonale uziva.
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2 ZAHRADA

Uvod aneb Cesta proti proudu

Ne, nezblaznila jsem se, ackoliv si to kdekdo okolo mé zrej-
mé mysli. Péstujl si totiz vlastni plevely a za¢indm mit podezreni,
Ze mam nékteré druhy ve vétsi oblibé neZ uzitkové rostliny. Ale
nebylo tomu tak vZdycky — jeSté pFed par lety jsem vasnivé vys-
kubavala vSe, co jsem sama nevysela nebo nevysadila, a ackoliv
mé to neskutecné nebavilo, pfipadala jsem si tak néjak dlezité
a spravné — zkratka pecliva, pilna a uzite¢na.

Ma proména z jednoho stadia do druhého — zaleZi na Ghlu
pohledu kazdého jednotlivce, zda to bylo do vyvojové vyssiho
nebo nizsiho stupné — nastala par dnl po zjisténi, Ze cpat do
mého vécéné churavéjiciho potomka hrsti rdznymi odborniky
predepsanych 1€kd nebyl dobry napad. KdyZz po mixu pilulek
a mnoha ujiSténich, Ze si IéCivo navzajem nevadi, upadlo dité
do bezvédomi a nésledné bylo vzkfiSeno (a s nim i cely zbytek
rodiny — ze Soku), byly krabitky umélych medikamentd jedinym
méchnutim ruky smeteny ze stolu. Vyvstal ovSem problém, ¢im
Ze se tedy mame zatraceneé I&cit?

Nasledovalo kratké obdobi, kdy rozum (po dlouhou dobu
tvarovany a tfibeny ur€itymi zajetymi navyky) patral, hledal
a glosoval veskera pro a proti rliznych starych, novych a hlavné
bezpecnych ozdravnych metod a tak néjak p¥irozené se ve vzpo-
minkéch vrétil v Case — do détstvi, do pidivesnicky, kde babicky
shiraly léCivé kofeni a vafily z ného lektvary, mazani i zdravé po-
krmy... Po par Uspésnych lé¢ebnych pokusech s témi nejobycej-
néjSimi a nejznaméjSimi plevely jsem doslova propadla kouzlu
prastarého umu bylinkafeni a za pomoci herbafd, atlasd, kurzd
i pfednasek se pomalu pretvarel mdj drivéjsi pohled na rostlin-
stvo celé nasi planety.

Mimoradné prekvapivé a objevné bylo zjiSténi, kdyZz jsem
Zasla nad sloZzenim a zdravi prospéSnymi G€inky, nasla na své
zahradé nebo nékde v nejbliz8im okoli (pficemz plvodné jsem
je plenila, nesnasSela nebo minimalné prehlizela). A tak se po-
stupem Casu stalo, Ze se diky ,,obyCejnym* kopFivam, pampe-
liskam, jitrocelu, slézu, bFize, vrbovkam, bezu, jetelu, kostivalu,
z vleklych dychacich potizi, zaZivacich neduh(, alergii, zanétd
mocového Ustroji, dny ¢i migrén. Byl to skoro zazrak — ovSem
jen do doby, nezZ prisla néjakéa stresova situace nebo poradna fac-
ka od osudu. To pak moc bylinek nestacila a kolikrat se mohlo
zaCit s procesem uzdravovani nanovo. Byl to pro mé jasny ddikaz

toho, Ze stres je mocny nefad (mnohem mocnéjSi, nez si mysli-
me) a snad nebude trvat dlouho, nezZ se prokazou a hlavné uznaji
jeho vysoce Skodlivé Gginky na zdravi viech Zivych tvor(.

Obdivuhodnd je moc IéCivek za Cerstva. Naucila jsem se je
vSemozné paSovat do stravy, coZ se v naSi rodiné dafi zejmé-
na v podobé smoothies — super snidané nebo svaciny pro vééné
uspéchané. Na jafe se k oblibenému ovoci nebo zeleniné pfihodi
néjaky plany listek nebo pupen a od Iéta do podzimu rozli¢né
zdravé bobule Ci jiné Cerstvé sklizené plody, nejlépe zasypané
zdravymi seminky. Obliba nékterych pozivatin u mé nékdy pre-
rostla az v zavislost. PfestoZe byly dfive vétSinou nesnasené, ted
vedou ¢ekanka, mladé listky pampeliSek a fapikaty celer. V zimé
u nas smoothies tolik nefrci, spiS se po ranu zavdécim néjakou
varenou obilnou kasi pro zahrati.

Pry mé kazdy péstitel tolik plevele, kolik si ho zaslouZi. No jo,
ale co kdy?Z je to mysSleno UpIné jinak? Co kdyZ to ma byt vlast-
né dar, léCivo, které je pfirodou namichano pravé na ty neduhy,
které nas trapi? Moje nové nastoupena cesta proti zajetym zvyk-
lostem za€ala tak trochu natruc vSem t&m védecko-technickym
objeviim a vymozZenostem, které sice bezmezné obdivuii, ale
nehodlam se stét jejich posluSnou zaslepenou obéti. UZ vZdycky
budu chtit védét, co sypeme do naSich zahrad, do naSich déti i do
sebe samych.

Jednou ke mné zaSla dobrd znama. Pravé jsem presazovala
mUj od détstvi milovany, aviak v&emi prehlizeny sléz z mist, kde
jsme po ném Slapali, do mist, kde bude k vSeobecnému uZitku.
Vypichla jsem jednu rostlinku z travnatého schodisté — ,No tak
plejes, vid?" povida, ,ja uz taky musim.“ — a opatrné jsem novou
sazenitku zasadila do svahu mezi zvonecky, denivky a tulipany.
Znama chvili nechapavé civéla a pak na to kapla: ,Ty nejsi nor-
malni.

V hodinach psychologie ob¢as pfisla na pretres otazka ,Co je
vlastné normalni?”, jejiz vysledkem byly podnétné a obohacuijici
diskuze a avahy. Nékdo povaZuje za normalni prolévat a kropit
svoji pldu latkami, o kterych se ¢im dal hlasit&ji uvazuje jako
o jedech zpUsobuijicich mnoha civilizaéni onemocnéni. V souvis-
losti s vlastni zahradou a témito nesmysinymi postupy nechci
byt normalni. J& chci byt totiz abnormalni.

Moje zahrada neni nijak zvl&st vyjime¢na — nenf ani velka,
ani malg, nevynika tvarem, polohou ani neobvyklym osézenim.
Nachazeji se v ni rostliny bézné dostupné, okrasné i uZitkové,



Prirodu nemitizeme
ovlddnout jinak, nez ze ji
budeme poslouchat.

Francis Bacon

3

|&Civé, plevelné, nenarocné, atraktivni i nenapadné. Je neuveri-
telné skromna — obejde se bez valné vétSiny vymoZzenosti, pod
kterymi se prohybaiji regaly v obchodech a fetézcich nabizejicich
potfeby pro zahradkare, a to vfetné vSech chemickych hnojiv
a postfikli. NevyZaduje mnoho.

A presto neubéhne jediny den, aby mé neprekvapila, nepo-
téSila, nezaujala, nepoucila nebo neinspirovala. PIni moje talife
kvalitnimi potravinami, krdsli vSechna z&kouti nebo kdejakou
otlu¢enou nadobu nadhernymi kvéty, poméhé mi bylinkami udr-
Zovat zdravi a Iécit, kdyZ zdravi pokulh&va. Pravé diky ni vznikla
tato kniha plna fotografi, vyzkousenych receptl, rozmanitych
navodd a mych zajimavych postiehd.
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2 ZAHRADA

PRED VYBEREM POZEMKU

Zahrada je sice Utvar proménlivy, ale jeji skutecny plvab
tkvi v harmonii, vyvdZenosti a stabilité, kterou vzrostla vysadba
nabizi. Pokud jsou rostliny vysazeny do nevhodnych podminek,
stradaji a kyZeny soulad €asto nahrazuje spiSe roz¢arovani z ne-
uspokojivého rdistu a zmatek z neustalého pfesazovani. Zahrada
tak nema moznost pfirozené dospét a ukazat plivodni architek-
tonicky zameér, ktery se vétSinou objevi az po nékolika letech,
nebo dokonce az po desetiletich, kdy vysazené rostliny nabudou
do vysky i Sifky a porost se zapoji.

Novy pozemek pro zahradu je nutné dobfe poznat osobné.
Z fotografe nebo internetovych stranek bude zfejmé obtizné ur-
Cit, kde vychazi nebo zapada slunce, odkud nejCastéji fouka vitr
nebo jaké objekty z okoli bude nutno vysadbou Sikovné zakryt,
pfipadné jaky pohled naopak vysadbou podtrhnout.

V planech pozemku by mély byt zakresleny veSkeré inZzenyr-
ské sité. Nejcastéji se jedna o rozvody elektrické energie, plynu,
vody nebo kanalizace odvadsjici splaSkovou €i deStovou vodu.
Pod povrchem pldy se mohou ukryvat nejrliznéj$i drendze na
odvod prebytetné vody, jimky a podzemni vedeni pro okapy.
Je nutno mit na pameéti, Ze pfi zakladani zahrady €asto dochazi
i k hlubsim vykopd&m, napfiklad pfi budovani jezirka a zahrad-
nich staveb nebo pfi sézeni dfevin s objemnym kofenovym ba-
lem. Nékteré stromy mohou v budoucnu svymi kofeny poskodit
nejen podzemni rozvody, ale také narusit zaklady staveb véetné
domi. Podle toho je tfeba pfizplisobit stavebni a osazovaci plan.

Neékteré potfebné informace Ize ziskat také z pétimistné-
ho kddu BPEJ (bonitovana plidné-ekologicka jednotka). Tento
kéd se da nalézt napriklad na vypisu z katastru nemovitosti.
Ackoliv prozkoumavani pozemku formou BPEJ neni pravé
obvyklé, je to Skoda, protoZe z téchto péti ¢isel se da mimo
jiné dobfe odvodit, jaké rostliny mohou tvofit zaklad nové vy-
sadby. Prvni &islice oznaduje, v jakém klimatickém regionu se
pozemek nachdzi, pficemz Cisla 0-5 jsou fazena spiSe k tep-
lej$im a sussim regiondim a ¢isla 6-9 naopak k tém chladnéj-
Sim a vih¢im. Druha a tFeti Cislice (0-78) vymezuji pFisluSnost
k urcité hlavni pddni jednotce (zde se da pfesné naijit, z jakych
pldnich typQ, subtypl, pddotvornych substratd se pdda na
pozemku sklada, jak je hluboka, zrnita apod.). Ctvrta Cislice
urtuje kombinaci svazitosti a expozice pozemku ke svétovym
strandm. Pata Cislice stanovuje parametry hloubky a skeleto-
vitosti pidniho profilu.
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PFi koupi nového pozemku je obCas vyhodné vyptavat se
po okoli. Lecktery soused se rad podéli o poznatky, které ziskal
béhem svého Zivota pobliz mista, na némzZ chcete vytvofit svo-
ji soukromou rajskou zahradku. Pokud je Sance, Ze se takovy
starousedlik obejde bez neprejicnych a zavadgjicich poznamek,
sledujicich tfeba jeho vlastni prospéch, mlize se stat uzitecnym
zdrojem rad a napadl, jak beze zbytku vyuZit potencial, ktery vy-
brané misto nabizi.

Pldni podminky

Plida je absolutni zaklad kazdé zahrady bez rozdilu. Podle
typu pldy je mozno urcit, které rostliny budou na nasem pozem-
ku prospivat, podle vitality stavajicich okolnich rostlin Ize rozpo-
znat, jaka je kvalita pQdy. Typ i kvalitu pldy Ize upravit a vylep-
Sit — z&kladem je doprat ji dostate¢né mnoZzstvi organické hmoty
(kompost, hn(j, zelené hnojeni).

Dle zrnitostniho slozeni se plidy déli na lehké, stfedné tézké
a tézké. Lehké, pisCité pldy jsou hrubé na omak, propustné, vy-
sychavé, chudsi, zahfevné, vzdusné, snadno obdélavatelné. Via-
ha spolu s Zivinami odtéka do hloubky, kde je rostliny nemohou
vyuzit. Lehké pldy jsou vyhodnéji pro rostliny citlivé na mraz
a na jafe tu diky rychlému prohfivani rostliny vykvétaji (oproti
ostatnim pddam) i o dva tydny dfive. Pis¢ité pldy vylepSuje pra-
videlné organické hnojeni, které skvéle zadrzuje vlhkost i Ziviny.
Vyhodné je jarni mulCovani.

Stfedné t&zké, hlinité ¢&i pisCitohlinité pddy se skladajf z jilu,
pisku a z prachovych €astic. Jsou velmi Grodné, dobfe obdéla-
vatelné, pfimérené zasobené Zivinami, vliahou i kyslikem. Jsou
vhodné pro vétSinu zahradnich rostlin. Rovnéz stfedné tézké
pady budou vdééné za pravidelny ptidavek organické hmoty.

Tézké, jilovité ¢i jilovitohlinité pddy jsou hladké a vyrazné le-
pivé na omak, studené, nepropustné, dobfe nasékavé, Urodné,
hutné, avSak s minimem Kkysliku, t€Zko obdélavatelné. Velmi
dobre drzi vlahu a ziviny, ale za sucha mohou pukat a roztrhat
kofeny rostlin. Naopak za vydatnych de$t voda z porG vytésiu-
je kyslik, coz mGze vést az k uhnivani rostlin. Na jafe se velmi
$patné prohfivaji. Tézké plidy se vylepsuji vydatnymi davkami
organické hmoty zapravenymi pfi podzimnim ryti s pfidavkem
hrubého pisku, Stérku a sédrovce.



3¢ Borlivkam nevyhovuji zasadité pldy. Na vhodném
stanovisti v8ak mohou byt v Urodnych letech kefe obsypany
plody tak poZehnané, Ze bude sotva vidét jejich listovi

(pH pldy naznacuje i plevel, viz str. 102).

Poloha a klimatické podminky

Podle svétové strany, ke které je zahrada obracena, se urcuje
poloha zahrady. Klimatickymi podminkami se rozumi podnebi
a mikroklima zahrady — s pfihlédnutim k nadmofrskeé vysce, prd-
meérnym teplotdm, mnoZstvi srazek, vétrnosti atd. Poloha a kli-
matické podminky pozemku hraji kli¢ovou roli pfi vybéru rostlin,
pfi hledani spravného stanovisté pro vybrany rostlinny sortiment
nebo pfi planovani odpotinkovych prvkd.

Zahrady obrécené k jihu jsou proslunéné, svétlé, obvykle vel-
mi teplé. Jaro m0Ze zadinat dfive, zima pozdéji. Proti tmornému
vedru v 1ét€ pomahaji vzrostlé, predevsim listnaté stromy s bo-
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hatou korunou a rdizné pergoly a altany. Jehliénany davaji stin
i vzimé, kdy v zahradach zas tak vitany neni. Pfi dobrém hospo-
dafeni s vodou a plidou mohou tyto zahrady oplyvat bohatstvim
kvétl i plodd.

Zahrady orientované na sever jsou chladngjsi a temnégjsi —
predevsim od podzimu do jara. V takové zahradé je vhodné vzdat
se v3ech stinicich prvkd — vysokych plotl, krytych posezent, stro-
m, vzrlstnych kefll. Na druhou stranu v Iété je tam piijemné
i v parnych dnech a s vhodnym osézenim dostavaji stinné zahra-
dy punc tajemna i romantiky.

Zahrady obracené k vychodu poskytuji idedlni moznost k vy-
budovani posezeni u domu, kde bude nejkrasnéji rano (vhodné
pro snidané nebo dopoledni svaciny). Posezeni vyuzivané odpo-
ledne nebo v podvecer je nejlepsi situovat na jihozapadni stranu
co nejdale od domu. Vychodni zahrady nejsou vhodné pro vysad-
bu citlivéjSich rostlin, pfedevSim pokud kvetou na jafe, protoze
¢asto dochazi k namrzani kvétd, rasicich listd, ale i k mrazovym
trhlindm na kmenech stromd.

Zépadni expozice zahrady zaru€uje proslunéné a teplé ve-
ery. Lze vyuZit hru podvecerniho svétla a stin(i pfi stavbé
pergol, besidek, altand ¢i treldzi. Také barvy hraji na zapadnich
zahradach ddlezitou roli — méni se v pribéhu odpoledne a ve-
Cera s tim, z jakého Uhlu na né i skrze né sviti zapadajici slunce;
krasné svételné efekty mohou vznikat napfiklad na pergolach
porostlych pnoucimi rostlinami. Tyto zahrady jsou pfi vhodném
hospodareni s ptidou Grodné a bohaté kvetouci. Jako idealni se
jevi zahrady obracené k jihozapadu.

PTi zjiStovani klimatickych podminek je nutné pozemek né-
kolikrat navstivit, a to nejlépe za rdzného pocasi. Jen tak bude
mozno predvidat, co se na budouci zahradé bude diky poCasi
odehravat, a naplanovat, jaké Gpravy bude nutné provést. Na
vétrnych stanovistich je prospésna vysadba vétrolamu z kefd,
popfipadé i ze stromd, na navétrné strané pozemku. Zcela ne-
vhodné je stavba nepropustné zdi, za kterou se tvofi vétrné viry.
Vitr nejastéji fouka od zapadu a severozapadu, ale nékdy mohou
v hust§f zastavbé, napriklad mezi dvéma stavbami nebo v dlou-
hé ulici, vzniknout tzv. vétrné tunely vodici vitr z jinych stran.

Zatimco pozemky na kopci mlZe suZovat nepfijemny vitr,
pozemky v kotlindch mohou trpét chladem. Rozdil v teplotach se
miiZe podstatng lidit v mrazovych kotlinach a v jen malo vzdale-
nych vysSich stanovistich. V téchto pfipadech je vhodna vystavba
zdi vysoké asi dva metry ve svahu nad zahradou (protoZe stude-
ny vzduch se drZi asi do dvoumetrové vySky). U vy3sich zdi (vCet-
né domu) na vychodni strané byva zase problémem srazkovy
stin, jelikoZ dést a vitr ur€ujici smér sraZzek prichazeji vétSinou
od zapadu.
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* ZAHRADA

EXTREMY V ZAHRADNI TVORBE

Priroda ma sv(ij pevné zavedeny fad. Jakmile dojde k jeho
naruseni, coZ je Gasto dilem Clovéka, snazi se se¢ mlze, aby
opét nastolila rovnovahu. Jelikoz pred davnym ¢asem Zil Clovék
v souladu s prirodou, mél od ni moZnost odkoukat jeji dovednost
vytvofit pfirozenou harmonii, kterou vna3el i do svych zahradek.

Pak priSel do maédy urcity extrémismus, ve kterém si ¢lovék
libuje dodnes. V zahradni tvorbé jsou jiz dlouha desetileti obli-
bené prepeclivé upravované zahrady. Jejich ,atraktivni* vzhled
je ale prakticky nemoZné udrzZet bez pravidelné péce chemic-

kymi prostfedky, kterymi zahradnik ve velkém Skodi nejen Zi-
votu ve své zahradé, ale neuvazenym uzivanim muze ohrozit
i zdravi své. Ruku na srdce — kdo pfi praci s témito prostredky
opravdu nosi doporuceny ochranny odév na celém téle véetné
rousky na oblicej?

A rozmaha se i druhy extrém — zcela opacny. Diky bohu se
¢im dal Castéji setkavame s prirodnimi, ekologickymi €i bio za-
hradami, které kone¢né naslouchaji moudrému hlasu pfirody
a pokouseji se ji co nejlépe napodobit. Jenze to by nebyl ¢lovék
Clovékem, aby to (opét) nepojal po svém. A tak nadSené a s ver-
vou sobé vlastni kaci vzrostlé okrasné i uzitkové stromy a pleni
jiz dobie zapojené porosty z kefll a trvalek, aby vysadil Cisté pfi-
rodni, plivodni druhy, protoZe je to pravé v trendu (a za par let
bude zfejmé plenit znovu, protoze se zhlédne v trendu novém).

Drive, neZ pfijde na Fadu pila nebo krumpac, je tfeba si uvé-
domit, Ze kazda bylina ¢i dfevina je Zivy organismus, ktery ¢asto
mnoho let rostl, plodil, okyslicoval, €istil a osvézoval ovzdusi, t&Sil
svoji vlini nebo barvou, chranil pldu pred vyplavenim nebo vy-
sychanim... A sotva asi pochopime, jak slozité procesy se mezi
rostlinami odehravaji (nejen nad zemskym povrchem, ale hlav-
né pod nim, tedy v plidé, kam nevidime) a jak moc Ize neuvaze-
nymi ¢iny narusit dlouhd léta nastolovany Frad.

MozZnost koupé pozemku se vzrostlymi stromy, kefi a Zi-
vymi ploty je velka prilezitost, jak vyzrat na Cas, ktery na za-
hradé za jistych situaci plyne neskute¢né pomalu — zejména
pFi Cekani, kdy vyroste plot, aby zajistil soukromi od zvédavého
okoli, nebo ko3aty strom, ktery v parnych létech poskytne pfi-
jemny stin. Proto je nepochopitelné, Ze valna vétSina zajem-
cli o koupi pozemku, ktery se py3ni vzrostlou zeleni, uvazuje
0 UpIném vyplenéni zdravych dfevin, jez pomalu rostly mnoha
desetileti. Hlavnimi dCivody jejich rozhodnuti ¢asto byvaji tfeba
hromady opadaného listi nebo nevyhovuijici druhy do planova-
ného stylu vysadby.

Strom neodepre sviij stin
ani tomu, kdo ho prichdzi porazit.
Malajské prislovi



3k Pokud nékdo proZil nejkrasné;jsi okamziky svého détstvi v chalupé vedle ovocného sadu, je celkem prirozené,
Ze si ovocné stromy vysadi i na své zahradé.

Proti kazdému, kdo porazi vzrostly zdravy strom, stoji sém
Cas — pred kacenim a plenénim je dobré si uvédomit, jak dlouha
doba uplyne, nez bude mozno opét spocinout ve stinu jeho mo-
hutné listnaté koruny.

Jistou nadgji snad skyta vysadba vzrostlych strom(. Zde se
ale vzdy vyplaci vybrat takovou frmu, které nabizi zaruku ujmuti,
atonejlépe jesté nékolik let po vysadbé. Hrozi totiz riziko, Ze osla-
bené stromy — a tyto stromy vzhledem k pfedchozimu nepfiro-
zenému vyvoji a péstovani ve stisnénych podminkach skute¢né
oslabené jsou — podlehnou prvni chorobé nebo neogekdvanym
améné priznivym projeviim pocasf. Je nutno rovnéz prihlédnout
k fnanni narocnosti koupé i vysadby takto péstovaného stromu.

Neni pravda, Ze zdrava zahrada udrZovana s ohledem na pfi-
rodu musf nutné obsahovat jen plvodni neproslechténé rostliny.
Mezi zahradkafi jsou i vasnivi sbératelé novych rostlinnych odréd
nebo milovnici rarit. Pokud pro takové rostliny mame na zahra-
dé podminky, nenf tfeba se jejich péstovani vzdavat. | neobvyklé
rostlinné kuriozity Ize zakomponovat mezi pdvodni, plané a ple-
velné rostliny. Takovy zahon pak pfinasi nejen zdravi a uzitek, ale
také potéSeni, radost a obdiv. Spravné rostliny pro nasi zahradu
jsou totiz takové, které mame radi a které se libi nam, k nimz
mame néjaky kladny vztah. Jen o tyto rostliny se budeme starat
s laskou —tfeba i proto, Ze byvaji Casto spojené s néjakym nasim
prijlemnym Zivotnim obdobim.



3 ZAHRADA

KOUZLO ZAHRADY

PFed budovanim své zahrady majitel zpravidla Cerpé inspiraci
pri ndvstévach jinych zahrad (soukromych i vystavnich), studiem
zahrédkarskeé literatury nebo napiiklad zhlédnutim nékterého
z poradi se zahradni tematikou.

Kapitola Zahrada pro smysly pfedstavuje mnozstvi pohledt
na druhy a styly zahrad a nastifuje, jak odliSné mohou byt za-
hrady pro riizné maijitele rozdilnych povah a zajmda. PFi zahradni
tvorbé se zpravidla vychazi ze zakladnich zahradnich styld (viz
na dal$i strang), které se navic mohou rdizné kombinovat a pro-
linat. Velk& opatrnost je nutna snad jen pfi volbé orientalniho
typu zahrady, pro ktery je tfeba mit opravdu hluboké citéni. Ten-
to styl vyZaduje pochopeni jeho skutecné podstaty a symboliky.
Tieba asijské lampicky nebo sosky buddht roztrougené po za-

3 Kouzelné zahrady se
plné neodhali pri prvnim
pohledu, naopak nuti
navstévniky objevovat
skryté krasy postupné.
Zvidavost podniti napf.
Castecné otevrené predély
z rostlin i zahradnich
staveb a doplnikd.

hradé nejsou pro naSe konciny to pravé ofechové, byt existuji
zahrady shératele, ktery si je pfivezl jako suvenyry z dalekych
cest. Extrovertni a bohémsky zaloZeny ¢lovék si mlze zaloZit
zahradu v surrealistickém stylu, kde neexistuji meze Zadné. Pr-
votni je vSak rozhodnuti, zda bude zahrada navrZzena ve stylu
formalnim, nebo neformalnim.

Formalni design uruji Cisté a rovné linie (véetné kruhd),
symetrie, soumeérnost, fad. Znakem neformalniho stylu jsou po-
zvolné krivky a uvolnéné linie, coZ vSak neznamena vysadbu do
z&hon( ve tvaru ,kudrlinek‘ podél plotu. Kazdé zakfiveni by mélo
mit néjaky smysl a vyznam, napf. otevieni €i naopak uzavfeni
prostoru, zvyraznéni zajimavého prvku, nalakani pohledu do né-
které Casti vysadby, obklopeni mista k posezeni bujarou zelent...




K vytvoreni té skutetné kouzelné zahrady ndm dopomahaji
architektonické vychytavky, jako jsou genius loci, focal point, prdi-
hledy a rdmovani nebo tok energie. Néktefi majitelé pozemki
a budouci zapaleni zahradkafi dostali do vinku dar je nevédomky
a prirozené vyuzivat, diky ¢emuz dokaZou plvodné ,bezduchy*
kout vlastnimi silami pretvorfit na pohadkové misto, které ma

styl a smysl, jinak fe¢eno hlavu a patu. Pokud majitel najme za-
hradniho architekta, je v jeho vlastnim zajmu, aby pfi vymysleni
prvotniho navrhu Gzce spolupracoval a pridal do néj také néco
ze svého nitra. Pak je velka Sance, Ze se na své zahradé bude
citit svobodné a uvolnéné a ziska navic soukromy prostor, kde se
mohou dostatecné a po vSech strankach ,,vyradit jeho télo i duse.

Klicove prvky zakladnich
zahradnich styl{

Formalni styl zahrady

3¢ symetrie 3k Cisté linie 3§ tvarované rostliny

¢ ohrani€eni a pFisné stfihané Zivé ploty = plastiky
3k jednoduché vodni nadrze

Moderni (minimalisticky) styl zahrady

2 geometrické Clenéni 3k asymetrie 3 Cisté linie

3¢ stfidmost ve vybéru vysadbového sortimentu

2¢ aktualni materialy a technologie i< nezvyklé kombinace
materidldl 3k ¢asta dominance vyraznych barev

PFirodni styl zahrady

=¥ ekologické postupy ¢ podpora pfirozenych
spoledenstev a ekosystémd 3 nenarocné a plané
rostouci druhy rostlin < medonosné rostliny

2 produkce zdravych potravin (i z planych rostlin)
¢ pfirodni vodni plochy

Romanticky styl zahrady

¢ velké mnozstvi kvetoucich rostlin 3 vyuziti pFirodnich
materialll 3k Cetna zakouti, posezeni 3 pavilony, pergoly,
oblouky 3 prihledy, rAmovani 3k ¢asta dominance
pastelovych barev 2k vodni plochy

Duchovni styl zahrady

¢ harmonie 3k uzavienost 2 vodni prvky 2k sochy,
kamen, oblazky =< dominance zelené barvy (nékdy
doplnéna o jemnou bilou, modrou, falovou)

Rodinny styl zahrady

3¢ bezpecnost 2 funkénost, multifunkénost

2 ohled na styl bydleni 2k relaxace i aktivni odpo€inek
3k dliraz na maximalni pocit soukromi v husté
obydlenych oblastech (ploty, zastény, pergoly...)

Venkovsky styl zahrady

3k ddrraz na plivodni nenaroéné druhy rostlin

2 sady, louky, zeleninové a bylinkové zahony

¢ stfidmost v druzich okrasnych rostlin 2 zplafiujici
trvalky = pFirodni materialy (nejlépe z blizkého okoli)
i Casto solitéra v podobé ovocné nebo okrasné
dreviny zajistujici stin pobliz obytného staveni

Orientalni styl zahrady

¢ symbolika, smysl, tradice = p¥irodni materialy

2¢ jednoduchost 3 stfidmost 2k vodni prvky =& pergoly,
zastény, trelaze, zakouti

Stfedomorsky styl zahrady

2k dominance stfibrolistych a sukulentnich rostlin

3¢ zahradnf stavby, zidky, dlazba, Stérk, pisek v teplych
odstinech 3k pohybujici se voda 3 zastinéna posezeni

Tropicky styl zahrady

2 velké mnozstvi velkolistych a bohaté olisténych rostlin
3k syté a saturované barvy kvétl, dekoraci, staveb

2k uzavrenost, ohranic¢eni, chranénéa a odclonéna mista
uprostied zeleng 3 dliraz na pfirodni materialy

Surrealisticky styl zahrady
3¢ Zadna omezeni a pravidla 2 kreativita ¥ osobitost
3k Casta extravagance, smeélost, nadsazka, hravost




3 ZAHRADA

Nenaro¢né dominantni rostliny

Dominantni rostliny tvofi zakladni vyrazny pr-
vek a Ustfedni bod celého osazeni. Upoutaji na
prvni pohled. Vyznaduji se ndpadnou atrakti-
vitou, vy3$im ¢i mohutngjsim vzrlistem nebo
zajimavym tvarem (a €asto i v§im dohromady).
Umistuji se obvykle do pozadi z&honu nebo do
jeho stfedové ¢asti. Vysazuiji se po jednom nebo
nékolika malo kusech. Viyrazné rostliny mohou
v zahradg pIné zastoupit tzv. focal point (nepre-
hlédnutelny prvek).

Paznehtnik (Acanthus) — trvalka, vySka az
150 cm, bilé a r(izové kvéty s purpurovymi nebo
nazelenalymi listeny ve vysokém klasu béhem
pozdniho léta, velké vykrajované listy.

Udatna (Aruncus) — trvalka, vySka az 200 cm,
obvykle krémové kvétni laty v prvni poloviné
léta.

Dosna (Canna) — oddenkata, na mraz choulo-
stiva trvalka, vySka od 60 do 300 cm, nejcas-
téji Cervené, oranzové a Zluté kvéty v hroznech
nebo latach v [été a na podzim, velké padlovité
listy.

Lusténice (Cleome) — kefovita letnitka, vySka
az 150 cm, bilé, rGzové, purpurové a nachové
kvéty v ét8, péti- az sedmicetné listy.

Svida (Cornus controversa ‘Variegata’) —
opadavy strom, vySka okolo 800 cm, hilé kvéty
pocatkem Iéta, listy s vyraznym bilym lemem.

Pampas (Cortaderia selloana) — vytrvala tra-
va, vySka i vice nez 300 cm, stFibfité bilé nebo
purpurové laty na konci Iéta (ozdobné do jara),
bohaté trsy tzkych listd.

Stracka (Delphinium) - trvalka, vySka do
200 cm, nejcastéji bilé, rlizové, modré, falové
vysoké klasy kvétll v Iété (nékdy opakujici se
kveteni zatatkem podzimu).

Naprstnik (Digitalis) — dvouletka nebo krat-
kovéka trvalka, vyska i vice nez 200 cm, bilé,
Zlutavé, rdzové nebo nachové kvéty v dlouhych
hroznech v [été.
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Genius loci, focal point

Genius loci neboli duch mista ¢i pocit z mista, je pravé ten nezameénitelny element,
kterym se urcity pozemek i od v3ech ostatnich. Sikovné vyuziva nejen klady samot-
ného pozemku, ale i jeho okoli. Ale nejen tyto dileZité pfednosti napomahaji duchu
mista, aby mél usnadnén vstup do zahrady. Své nezastupitelné zasluhy ma rovnéz
samotna osobnost majitele. Ve snaze vystihnout genia loci se mlZe (a méla by se)
uplatnit originalita a jedine¢nost kazdého ¢lovéka — uz proto, Ze kazdy ma jiné zajmy,
jiny Zivotni styl a viibec jiné predstavy o své zahradg. Pokud se majiteli, tfeba i ve spolu-
préci s Sikovnym zahradnim architektem, podafi vioZit do zahrady kus sebe a z&roven
vyuZit délezité benefty pozemku, duch mista na sebe nenecha dlouho cekat.

2 Voda v pohybu je na zahradé vzdy velmi vyrazny
prvek, jehoZ umisténi si zaslouZi trochu planovani, aby
patfi¢né vynikl a prinesl poZadovany ucinek.




Focal point (Ustfedni bod) je vyrazny prvek v zahradé, ktery nelze prehlédnout (za-
jimava plastika, vodni prvek, silné dominantni rostlina, ndpadna zahradni stavba...).
Umisténi takového objektu vyZaduje planovani a kontrolu jeho plisobeni z rliznych
mist v zahradé, rovnéZ je nutno zohlednit jeho proporce ve vztahu k budové a ostat-
nim zahradnim prvkdm. Vyraznych prvkd mdZze byt na zahradg i vice, ale mély by
byt ve stejném duchu a vyznéni, jinak snadno zplisobi nesoulad a chaos. To se stava
zejména v pfipadech, kdy majitelé chtéji za kazdou cenu ve svych zahradach vystavit
na odiv v3e, co si mohou dovolit (neplést si se stylem surrealistickym, ktery mtize byt
jednak velky krok vedle, jednak skvostné architektonické dilo).

3k Focal point umistény na konci chodniku nebo celého pozemku opticky
i pocitové krati vzdalenost.

Sadec (Eupatorium) — trvalka, vySka az 220 cm,
krémové, rGizové nebo purpurové laty okolikd
od pozdniho Iéta do podzimu, nékdy Cervené
stonky.

Vilin (Hamamelis) — opadavy ker, vySka okolo
400 cm, vonné Zluté, oranzové a Cervené kvéty
v zimé nebo méneé Casto pozdé na podzim, vy-
razné podzimni zbarveni listd.

Bohyska, funkie, hosta (Hosta) — trvalka, vys-
ka od 15 do 150 cm, hilé a falové kvéty v Iété,
Casto velké vyrazné listy v rliznych odstinech
zelené.

Popelivka (Ligularia) — trvalka, vySka az
200 cm, Zluté a oranZové hrozny nebo koncové
vrcholiky Gbor( v 1ét& a na pocatku podzimu,
velké vyrazné listy.

Magnolie, Sacholan (Magnolia) — opadavy
strom, vySka obvykle okolo 600 cm, nej¢asteji
bilé, riizové, nachové nebo Zlutavé kvéty na jare.

Pavlovnie (Paulownia) — opadavy strom, vySka
do 12 m, napadné rlizové kvéty na jare, velké
vyrazné listy.

Slivon (Prunus) — opadavy strom nebo ke,
vySka znacné rozmanita (od 100 cm do 20 m),
bilé, riizové, Cervené kvéty na jare, nékdy rovnéz
vyrazné zbarvené listy nebo borka.

Skumpa (Rhus) — opadavy strom nebo kef, vys-
ka nejcastéji kolem 5 m, Zlutave zelend aZ cerve-
na palicovita kvétenstvi, od léta napadna ervena
az ervenohnéda palicovitd plodenstvi, vyrazné
podzimni zbarveni listd.

Skoéec (Ricinus) — obvykle letnicka, vySka nej-
¢astéji 200-300 cm, méné napadné kvéty v léte,
velké vyrazné listy.

Rodgerzie (Rodgersia) — trvalka, vySka az
200 cm, kvéty s bilymi nebo riizovymi kalisni-
mi listky ve velkych pyramidalnich latach v Iétg,
velké vyrazné listy.

Juka (Yucca) - trvalka, vySka az 300 cm (Y glo-

riosa), bilé kvéty ve vzpiimenych vysokych la-
tach béhem léta, tuhé Spicaté listy.
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* ZAHRADA

Prahledy, ramovani

Néktera aranZma a zakouti na zahradé i mimo ni mohou
byt tak povedena, Ze si zaslouzi 0 néco vice pozornosti. Jako po-
mcka pfi jejich objevovani miZe poslouZit pouha predstava, Ze
v ruce drZzime dalekohled a fotoaparét.

Prlihledy zdmérné ponechavame nebo vytvafime na stra-
tegickych mistech, odkud je moZno obdivovat vzdalenéjsi kouty
zahrady nebo okolni krajinu. Ve sméru na nejpUsobivéjsi vyhledy
neopomeneme pocitat s volnymi koridory, které navedou zrak
podobné jako dalekohled. Posezeni na misté s péknym vyhle-
dem poskytuje zahradé dalSi rozmér — nejen uZite¢né optické
zvétSeni prostoru, ale také moznost pfijemné relaxacni zony.

Objekty a zajimavéa uskupeni dokaze patficné zvyraznit ram
z jinych rostlin ¢i rozliénych materiald. Stejné jako pfi fotografo-
vani je tfeba pouze vybrat ten nejzajimavéjsi pohled a pokusit se
ho umocnit vhodnym ramovanim. Vice rAm(l za sebou vytvori
préihled.

3k Z vétvi previslych stroma lze vytvorit prichody, prihledy

3k Obrovskeé cervené maky funguji jako kotva. Pfipoutaji zrak
i mysl do zahrady, ktera je v cervnu mimoradné okouzlujici...
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3 ... av obdobi, kdy zahradé vévodi méné vyrazné barvy,
se zrak zatoula i do vzdalen€jsich koncin.



Tok energie

Tokem energii se zabyvaji riizné, vétSinou vychodni flozofe. Ale at uz ctime pra-
vidla nékteré z nich, nebo ne, na vSech zahradach proudi urita — obvykle pozitivni —
Nesmirné silnymi vodi¢i energie jsou rlizné chodniky, cesticky, prdichody i préihledy.
Zatimco takovy zurgici a Splouchajici potliéek pozemek nabije energii zfetelné vidi-
telnou i slySitelnou, cesty a prlichody vytvareji energii spiSe pocitovou, oviem presto
velmi Gcinnou.

Vysledné plisobeni mlize do znatné miry ovlivnit okolni osazeni. Mlze to byt
chodnicek, bohaté lemovany kvéty veselych barev, ktery pfinasi do zahrady i do
naSeho nitra Zivost, jasavou radost a povzbuzeni, anebo péSinka po okrajich osa-
zena prevazné zelenymi rostlinami s nékolika malo kvéty v bélavych nebo jemné
modrofalovych odstinech, napf. stinomilnymi kapradinami, udatnami a bohySkami,
kter& navodi zklidnéni, umirnéni a relaxaci, obzvlast pokud vede do nejklidnéjsi ¢asti
zahrady a kon¢i lavickou ukrytou v pFivétivé zeleni.

S tokem energie se da v zahradach doslova kouzlit — umoziiuje zvyraznit klady
pozemku a potlacit jeho nedostatky, vyzdvihnout objekt ¢i povedené osézeni, na které
jsme pysni, vytvorit povzbuzuijici i relaxacni zony...

Okna - propojeni domu a zahrady

P¥i zakladani zahrady se nékdy zapominé na propojeni domu
s jeho okolim. NejenZe je vhodné samotny déim zaglenit do za-
hrady tak, aby byl jeji soucasti (napf. za pomoci shodnych barev
a material(l pouzitych na zahradni stavby a dekorace), ale také
se pokusit néco ze zahrady ,,pfenést" i do domu, coZ se zdafi nej-
Iépe za pomoci prosklenych ploch. Nejcastéji se jedna o zimni
zahrady, okna a prosklené dvere, ovSem nékteré stavby jsou na-
vrhovany i s celoprosklenou sténou smérem do zahrady pro co
nejtésnéjsi spojeni domu s pfirodou.

Budou-li se pfi Upravach pozemku kolem domu pocitat
priihledy okny mezi trasy pohledovych os a pfizplisobi se jim
osazeni prilehlého venkovniho prostoru, bude zahrada téSit své
majitele i ve dnech, kdy je venku nevlidno, pfi dlouhych hodinach
travenych v pracovng, pi piipravé pokrmd, anebo kazdé rano po
probuzeni v loznici.

3k Velké zasluhy pfi zdobeni zahrady mohou mit i plevely,
napriklad ptvabné kvéty a makovicky planych maka.




* ZAHRADA

RESEN| PROSTORU

Rozmeéry, linie a tvary

Zahrada je utvafena za pomoci linii a tvard. Ty musi mit
vzdy néjaky vyznam a funkci — slouZi jako chodniky €i cesticky,
udavaji tvar zahon, travnikd a odpoginkovych ploch, umoz-
nuji rozmanité optické prostorové triky atd. Zatimco zakfivené
pozvolné linie a ovalné tvary urcuji neformalni design, ¢tverce,
obdélniky, trojahelniky, kruhy a rovné linie naznaCuji design
formalni. Veskeré linie a tvary maji silné plsobeni — je ddlezité
s nimi zachazet s rozmyslem, aby nezpdsobily spiSe nesoulad
a nepfijemné emoce (napf. médni trojahelniky mifici svymi os-
trymi Ghly smérem k posezeni).

Malé zahrady jsou v sou€asnosti velmi obvyklé. Jejich ve-
likost ve skutetnosti nemusi byt problém, jen je dileZité zvo-
lit jedno nosné téma zahrady a tomu cely prostor pfizpdsobit.
Vhodné jsou napf. linie ve tvaru C, ale také pravidelné tvary jako
kruhy, elipsy nebo Ctverce. Plati pravidlo: ¢im mensi pozemek,

tim méngé druhd rostlin, réiznych dekoraci i materialé a tim jed-
nodussi design. V malych zahradach je pfinosné vyuZiti prosto-
rovych optickych trik.

Velké zahrady pfimo nabizeji moZnost uchopit jejich rozlohu
jako bonus, ktery mnohym zahradam chybi. Ohromuji vzdusnos-
ti, otevienosti, volnosti. Nabizi se i roz€lenéni pozemku na men-
§f partie, coz navozuje vétSi pocit soukromi a bezpeti. Plati, Ze
vSechny prechody, tvary a linie by mély byt pozvolné a nenasilné.

Dlouhou a Uzkou zahradu je mozné rozdélit na mensi ¢as-
ti — nebude prehlednd, a tudiZ nebude znatelny jeji tvar. Jednot-
livé Gasti mohou byt ve tvaru kruht, étverct, obdéInikd; vhodny
je rovnéz tvar pismene S, ktery pomiZe odvratit pozornost od
hranic pozemku a nasmérovat ji do jeho stfedu.

Siroké a ploché zahrady zachrani diagonalni linie a situovani
vyraznych vizualnich prvk( smérem ke stfedu. S oblibou je vyu-
Zivan tvar lezatého pismene S, elegantni prekryvajici se ¢tverce
nebo stfed pozemku ve tvaru elipsy.

Vymérovani pozemku a rysovani planku

3k Triangulace nabizi pergola
osvédceny zplsob,
jak zméfit vzdalenost

za pomoci trojuhelnika.

drevina

Nejprve se zaméri dim

i s okny a dvefmi. Na domu dim

se urci vzdy dva body -
mUZe to byt roh domu,
okraj okna nebo dvef,

ze kterych se postupné
zaméri a zakresli dlleZité
prvky na pozemku (napf.
pergola a dreviny) a také
hranice parcely. Pokud

je pozemek nepravidelny
prilis, je dobré postupovat
pri celé jeho hranici
priblizné po metru.
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Vymeéfit pravidelny pozemek ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku
neni narocné, tézsf je vymerit pozemek nepravidelny. V kazdém
pfipadé je pfinosnd pomoc dalsi osoby a kvalitni méfici pasmao.
Pldorys pozemku, ddim a v8echny vymétené prvky se zakre-
sluji na milimetrovy papir. Pro bézné velké zahrady se pouziva
meéfitko 1:50 nebo 1: 100, pro mensi ¢4sti zahrady, zakouti nebo
zahony méfitko 1 : 20 nebo 1 : 25 a pro velmi velké pozemky
meéfitko 1 :200. P¥i vyméFfovani pravidelného pozemku se nejpr-
ve zméfi strany pozemku a jeho Uhlopficky. Pak pfijde na fadu
zaméreni domu véetné umisténi oken a dvefi a nakonec je nut-
no zaméfit polohu vSech vyznamnych prvkd, které na pozemku
zlistanou (zahradni stavby, cesty, schody, vzrostlé kefe a stromy
a rovnéz ukryté inzenyrskeé sité).

Nepravidelné tvarované pozemky se zaméfuji za pomo-
ci triangulace (postup viz na protéjSi stran€) nebo poradnice.
PFi zamérovani pomoci pofadnice se jako prvni zaméfi diim
i s okny a dvefmi. Z jednoho vyméreného bodu na domé se
poloZi a upevni méfici pAsmo v pravém Uhlu k domu. Poté se
od této osy (a nasledné i dalSich os vedenych od ostatnich zdi
domu), rovnéz pod pravym Ghlem druhym méficim pdsmem
postupné zaméri a zakresli vSechny podstatné prvky na po-
zemku a hranice parcely.

3

Vlastni navrh zahrady se zakresluje na pauzovaci papir, kte-
ry se pripevni napr. papirovou lepici paskou na milimetrovy pa-
pir s vyméfenym a zakreslenym plankem pozemku. Tak bude
mozné pfipadny nepovedeny navrh nahradit planem novym,
aniz je nutné zakreslovat cely vyméreny pozemek znovu.

Nejprve se zakresluji zahradni stavby véetné cest, schodl
a dekoraci, pak dominantni stromy a kere, poté nasleduji méné
napadné a mensi dfeviny spolu s popinavymi rostlinami a ko-
necné okrasné trvalky. Zde je dllezité vzit v potaz vysku, $ifku,
tvar, barvy i promeénlivost rostlin. Na zavér je mozno vysadbu
obohatit o cibuloviny, letniCky a dvouletky.

3 Zahradni projekt lze vyhotovit i za pomoci pocitacového
programu. Vyhodou je soubé&Zna tvorba vysadbového

planu a zaroven pohled( na zahradu z rliznych Uhld, ¢astou
nevyhodou u béZnych program( je omezeny vybér rostlin,
dekoraci a rozdilnych Urovni terénu. Velkym minusem
pocitatového zpracovani je minimalni Sance na vyuZiti
osobitého vytvarného stylu jednotlivych zahradnich
architekt(, kterym obohacuji své projekty o vyznamnou
pridanou hodnotu a povysuji je tak na skute¢né umélecké dilo.
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3 ZAHRADA

Stromy se nejcastéji zakresluji jako kruhy o priméru predpo-
kladané sitky koruny po deseti letech rlistu v zahradé (nebo u po-
malu rostoucich druhd polovina $itky v GipIné dospélosti, u rychle
rostoucich tfi Gtrtiny Sitky). U velkych kefdl se pocita se Sitkou
2 metry, u stfedné velkych kefd s asi 1,5 m a u malych 1 m.

Trvalky se zakresluji v pIné velikosti, kterou dosahnou v do-
spélosti. Dominantni a velké trvalky se vyznaluji stejné jako
stromy a kefe za pomoci kruht, stfedni a malé se oznacuji

Hibiscus

Viburnum
burwoodii

k l-!‘ibisc'us

Zov

Amelanchier arborea
‘Robin Hill"

Nepeta

Salvia nemorosa
rizova

Aster dumosus

novae - angliae
bila

um carles
> Aster dumosus

znaCkami (drobna kolecka, tecky, kFizky) nebo rozdilnymi bar-
vami v mistech vysadby. Kv(li jejich malé velikosti se nejéastéji
zakresluji do ostrivkd obsahujicich vice kusd stejnych rostlin
(u stfedné velkych rostlin Sife 0,5 metru je nutno pocitat s péti
rostlinami na &tverecni metr, u méné vzrostlych druhd i s vét-
§im podtem). DUlezité je, aby se rostliny zakreslené do planu
navzajem dotykaly — volna mista na vysledném zdhonu by se
v opagném pfipadé stala Utogistém nechténych pleveld.

3k Navrh osazovaciho planu a predpokladané barevné
plsobeni rostlin na jafe, v été a na podzim.

travnata stezka

Campanula
persicifolia
fialova

Aster
novi-belgi

bila

Lavandula

officinalis Achillea

Roillefolium
zIvga
bila

Wisteria
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Prostorové optické triky

Zrak se da pomérné snadno o8alit optickymi triky. Této sku-
te€nosti se s Uspéchem vyuziva v mnoha profesich a v zahradni
tvorbé obzvI&st — malé zahrady tak ziskavaji na rozmérech, vel-
ké se zUtulfiuji, dlouhé se zdaji byt kratSi, Uzké nabyvaji na Sifce,
mélké se prohlubuji...

Mnohé vykonaji pouhé barvy. Jemné, svétlé barvy (také
na zdech) odrazeji svétlo, rozjashuji a rozSifuji prostor, oproti
tomu tmavé, syté a vyrazné barvy prostor zmensuji a zkracuji.
(O uplatnéni a vyznamnych Ggincich barev viz podrobngji v kapi-
tole Barvy zahrady.)

Prostor opticky zvétsi i vertikaly — rlizné vysoké rostliny, po-
pinavky, zastény, mfize, oblouky, sloupovi atd. Mnohdy funguji
zéroven jako prdhled nebo oramuiji prostor, ¢imzZ se pak dojem
hloubky jeSté nasobi. Oproti tomu focal point, umistény napfiklad
na konci dlouhé cesty, mliZe vzdalenost kratit.

Linie ve tvaru pismen C a S a také tvary jako elipsy, kruhy
i Ctverce prostor zvétSuji velmi vyrazné. Zahrada, ve které jsou
Sikovné tyto tvary vyuZity, budi dojem i nékolikan&sobné vétsi-
ho pozemku, nez je ve skute¢nosti. Tento jev je mozné umocnit
i opakovanim prvkd, napf. vysadbou stejnych skupinek rostlin,
zahrada pak bude plisobit celistvé a harmonicky.

Opticky ménit vzdalenost midzeme i pomoci samotnych
rostlin. Rostliny s velkymi listy nebo kvéty vysazené v popredi
a zaroven drobnolisté a drobnokvété rostliny vysazené v pozadi
prostor opticky prohloubi, pfi obracené vysadbé se prostor vy-
razné zkrati. Pokud je sou¢asné pogitano s plisobenim barev, Ize
i ve vzrostlé zahradé dosahnout poZzadovaného efektu pouhym
presazenim nékolika rostlin.

3k Optické triky v zahradé zvladneme napfiklad i diky
rozmanitému rodu bohysek, ktery zahrnuje velké mnoZstvi
druht a odrud. Zde pro srovnani velkolista “Sum and
Substance’ a drobnolistad "Blue Mouse Ears”.
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* ZAHRADA

Problematicka mista v zahradé

Kazdy pozemek vykazuje urcita specifka, ktera ovliviiuji vysledny vzhled zahra-
dy. Vzdy je nejlepSi vychazet z podminek, které doty¢né misto nabizi, nez se Uporné
snaZit stavajici stav ménit. Je urcité snazsi a prirozengjsi péstovat na suchém ka-
menitém svahu skalnicky a v mokré nevysychavé ptidé vinkomilné rostliny nez na-
opak. Existuji bohuzel pfipady, kdy majitel vynaloZi nemalé prostredky, aby podminky
na svém pozemku pretvoril k obrazu svému, av3ak ve vysledku zcela nefunkénimu
a nevyhovujicimu.

Hlavnimi faktory ovliviiujicimi navrh zahrady jsou podnebi, poloha, ptdni pod-
minky a rozloha, ovéem neméné dlileZity je i tvar pozemku. Mezi nejéastéjsi a také
nejoblibenéjsi tvary patfi obdélniky. ObdéInik se da dobfe rozvrhnout — nabizi mnoha
vyuziti a Getné moznosti rliznych navrhd od jednoduchych vysadeb az po neobvykla
odvazna feSeni s rozmanitymi okrasnymi, funkénimi i multifunkénimi prvky. Na ob-
délnikovém pozemku Ize vyuZit napadita ¢lenéni, zakryty a prihledy, bohatou plos-
nou i vertikalni vysadbu, jednoduché, sloZité i nezvyklé zahradni stavby a dekorace.

26

3k | do téch nejmensich, alespon ¢astecné
oslunénych volnych koutkl se vejde
bylinkovy zahonek.

3¢ Tmava mista rozzari jasné modra barva.

3k Necelé dva metry Siroky pruh pozemku mezi dvéma stavbami
plvodné slouZil jako UloZisté zbytkl stavebniho materialu. Diky
nenaro¢nym rostlinam, zejména vysokym bambusim, pnoucim
rostlinam, méné vzrlstnym dievindam a v zastinénych partiich s oblibou
vyuZivanym bohyskam a kapradinam muze vzniknout klidny koutek

nazyvany ,zasivarna“ pro jednu aZ dvé osoby.



Problémem se mohou stat nestandardni nebo dokonce oje-
dinélé tvary pozemku. Nékdy je tak nutno vyfesit, co s Gzkym
a dlouhym, ani ne dvoumetrovym prostorem ukrytym mezi
dvéma stavbami, nebo naopak s pruhem pddy otevienym ze
vSech stran a prakticky bez moznosti néjaké pohledové clony.
Jindy mlZe mit pozemek dokonce tvar trojuhelniku s velmi
ostrymi Ghly. Oblibenym pravidlem zahradnich architektd je
pozemek maximalné propojit a sjednotit, ostré Spice za po-
moci vysadby otupit, zkratka délat vSe pro to, aby byla zahrada
schopna fungovat jako celek. OvSem v nékterych pfipadech je
Iépe pfilis Uzké pruhy a Spice od hlavni plochy oddélit a vymy-
slet jim lepSi vyuZziti — mohou byt vhodnym stanovistém pro
zahradni domek, zeleninové ¢i bylinkové zahony nebo ukryty
zahradni pokojik daleko od vSeho a od vSech.

Ostrou $pici pozemku (A) mizZeme vyuZit pro bylinkovy za-
hon. Misto Ize oddélit nap¥. zdi z kamene, kterd miZe pokra-
Covat i pfi hranicich ,bylinkarny" jako ochrana pred zvidavymi

3

pohledy od sousedd. Z oteviené jizni strany poskytnou pohledo-
vou clonu pro odpocinkovy kout pnouci rostliny a kefe, pficem?2
zlistane dostatek slunecniho svétla a tepla i pro bylinky (a zed
bude sélat ziskané teplo jeSté dlouho po setméni). Vznikne tak
klidné misto k posezeni, kde se budou za teplého pocasi ku-
mulovat omamujici bylinkové viiné. Ostrou Spici trojuhelniku
Ize navic otupit kefem ¢&i jinou vhodnou rostlinou, nebo také
zajimavou dekoraci. Focal point dlouhy prostor opticky zkréati —
misto ozvI&stni napf. drobny vodni prvek jako pitko pro ptaky
nebo maly praminek. Oddélenim ostrého Uhlu ziska hlavni plo-
cha pozemku pfirozengjsi tvar a jeji nasledné rozplanovani uz
nebude néroctné.

Dlouhy pruh pozemku (B) pfilepeny k jinak pravidelné plo-
Se pfipomina uZitkovy zéhon, tak pro¢ ho k tomuto Gcelu tedy
nevyuzit? Jako prichod z jedné ¢asti do druhé mdze poslouzit
oblouk popnuty okrasnymi nebo uzitkovymi rostlinami (napf.
kiwi, réva, schizandra).

|| I S

1

-

1) Vchod - oblouk nebo dvitka

2) Lavicka (velikost dle zamysleného
vyuZiti)

3) Vyssi tvarované vonné rostliny
(i prenosné, napf. vavrin, citrusy)

4) Pnouci rostliny pro vytvoreni soukromi

5) Kefe (nejlépe plodici) pro vytvoreni
soukromi

6) Bylinkové zahonky

7) Pochozi plochy

1) Oblouk pro pnouci rostliny
2) Cesticka
3) Stromkoveé Ci kefové angresty a rybizy

s podsadbou z bylinek
4) Zeleninové a jahodnikové zahony

9

Y
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* ZAHRADA

REALIZACE ZAHRADY
KROK ZA KROKEM

Zpevnéneé povrchy

Cesticky, chodniky, podesty i schody se daji vybudovat z mnoha rliznych ma-
teriald. Ackoliv je vybér pomérné veliky, hlavnim kritériem by méla byt funk&nost
a bezpecnost. Je nutno prihlédnout i k estetické strance a ke stylu zahrady, k fnanc-
ni narocnosti, Zivotnosti a vyZzadované Udrzbé vybraného materialu. S ohledem na
Zivotni prostedi je dobré vybirat materialy nezatéZuijici pfirodu — nejen pfi samotné
vyrobé, ale také pfi jejich Gdrzbé. Plochami vybudovanymi z materiald napusténych
chemikaliemi pro delSi Zivotnost (napF. stale oblibené Zelezni¢ni praZce) ¢i vyZaduiji-
cimi pravidelnou Gdrzbu davkami herbicidd prirodu pfili$ nepodporime.

o LARRRRRES

3k Drevo pUsobi pfirozené, vhodnymi
natéry lze prodlouzit jeho Zivotnost

a barevné sjednotit podlahu s ostatnimi
prvky v zahradg. Je ale tfeba mit na
paméti, Ze ne viechny natéry lze pouZivat
na zpevnéné plochy zbudované pobliz
jedlych rostlin. Nevyhodou dreva je niZsi
Zivotnost, degradace v disledku plsobeni
povétrnostnich vlivd a tzv. nizky frikéni
koeficient (vysoka kluznost povrchu).

3 Kamen nasbirany nékde na poli poslouzi
k vytvoreni naslapnych ploch.



3k Stépka patfi k finanéné nenarocnym materiallm,
vyZaduje vSak obrubu a pravidelné dopliiovani.

3k Bohata nabidka betonovych
dlaZdic a dlazby umoZiuje zhotoveni
chodnikd riznych tvar( i barev.

3k Stérk se da poridit v mnoha
barevnych odstinech. Na pochozich
plochach vyZaduje pevnou obrubu,
jinak se snadno rozsype do okoli.
Odvadi vodu, je trvanlivy a pokud se
pouZije kamenivo z blizkého zdroje, je
i cenové vyhodn&jsi. Stérkové plochy
navic obvykle dobfe zapadaji do
mistni krajiny. Stérk je také vhodnym
muléem pro okrasné zahony.
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