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Když je nám špatně, skončíme většinou v posteli. Lékaři se nás pak snaží uzdravit. Dříve 

v  minulosti byly jejich metody často dost zvláštní, odpudivé nebo dokonce nebezpečné. 

Pojďme se podívat na mikroskopické příšery, kvůli nimž jsme nemocní. Ale také na skvělé 

objevy, díky kterým se nám ulevilo, a současně i na nápady a myšlenky, které už tak skvělé 

nebyly…

Je tady lékař? 
Na světě je přibližně mezi 
10 a 15 miliony lékařů. 
Ve Španělsku jich připadá 
v průměru na jednoho 
člověka více než kdekoli 
jinde na světě. Podle 
Světové zdravotnické 
organizace (WHO) na 
světě ale stále ještě chybí 
více než 4 miliony lékařů. 

Jak chytit mikroby?
MikrobyMikroby najdeme všude ve světě 
a na všech možných místech. 
Některé se přenášejí kapénkami, 
které se šíří vzduchem, když 
někdo nemocný kýchá, kašle, 
mluví anebo i jen vydechuje. 
Nakazit se také můžeme dotykem 
znečištěného předmětu. Když si 
pak si sáhneme na nos nebo ústa, 
mikroby vdechneme. Jiné mikroby 
sníme zase se zkaženým jídlem. 
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Nejhorší nákazy
Dnes se označují nákazy s velkým
rozšířením jako „pandemie“„pandemie“. Pandemie se
šíří rychle, na velkém území a zabíjejí
miliony lidí. V dějinách lidstva proběhlo
mnoho pandemií, včetně nedávné
koronavirové nákazy. Jednou z nejhorších 
pandemií byla v letech 1346–1353 tzv.  černá smrtčerná smrt, 
kterou přenášely blechy a jež po celém světě 
zabila 75–200 milionů lidí. 

Jak zahubit mikroby?
Některé druhy léků bojují 
s infekcí samy. Například 
antibiotika jsou léky, které přímo 
zabíjejí nebo oslabují mikroby, 
jež onemocnění způsobily. 
AntibiotikaAntibiotika účinkují pouze
proti bakteriímbakteriím. Proti virůmvirům je 
nutné použít speciální léky
– antivirotikaantivirotika.

Boží pomsta
V minulosti lidi děsila skutečnost, 
že nevěděli, co nemoc vyvolává. 
Dnes už víme, že nemoci se šíří 
mikroby – maličkými bakteriemi 
a viry – ještě drobnějšími částicemi. 
Můžeme proto hledat způsoby, jak 
s nimi bojovat. Dříve však mnoho lidí 
věřilo, že jim nemoci sesílají rozzlobení 
bohové za trest. 
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V raných dobách lidstva, kdy lidé putovali po světě, lovili zvěř a sbírali si potravu, byly 

nemoci pravděpodobně vzácné. Lidé nežili dostatečně blízko u sebe, aby se nákazy mohly 

snadno šířit, anebo nezůstávali dost dlouho v blízkosti vodních zdrojů, aby je znečistili. 

JAK JSME PŘIŠLI 
K MIKROBŮM?

Nemoci na farmě
Rozvoj farmaření, který nastal asi před 10 000 lety, zachránil lidstvo 

prvních obcí a měst od hladovění. Dnes ale také víme, že s tím, jak lidé 
a farmářská zvířata začali žít blízko u sebe, nejen znečišťovali vodu, 

ale sdíleli si i své mikroby, které se pak rychle množily. 

Od dobytka máme 
tuberkulózu a neštovice. 

Od psů jsme získali 
spalničky.

Pomalu tekoucí voda poskytovala živnou půdu parazitům.

Slepice nám asi 
předaly chřipku.
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První známá oběť obrny?
Na egyptském památníku ze 13. století př. n. l. 
je vyobrazený muž jménem Roma. Vypadá to, 
že má ochablé nohy, což mohlo být způsobeno 
obrnou. Pokud tomu tak je, byl zřejmě první 

známou obětí této strašné nemoci, která 
se rozšířila z vody znečišťované hnojem 

farmářských zvířat. 

Jak se farmaření rozšiřovalo, tak se ve hnojem znečišťované vodě dařilo nákazám, 
jako jsou obrna, cholera, tyfus a žloutenka. Pomalu tekoucí závlahová voda zase 
poskytovala ideální podmínky pro parazity způsobující například schistosomózu 

(krevnička močová) a malárii. 

Od koní
máme
běžné 

nachlazení. 

Také od prasat asi 
máme chřipku. 

Obrna se nejspíš rozvinula ve vodě 
znečištěné hnojem hospodářských zvířat. 
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