John Farndon Venitia Dean

MEDICINA

UZASNA I DESIVA

relomOVe

V.V 4

le’éebne POSmPY










Upozornéni pro itendie a uifvatele této knihy
Viechna prava vybrazena. Zadnd idst teto tistiné (i elektronicke knihy nesmé byt reprodukovana
a stiena v papirove, elektronické &3 jiné podobé beg predchoziho pisemnébo soublasu nakladatele.

Neopravnéné uigts teto kniby bude trestné stihdno.
Automatizovand analyza texts nebo dat ve smyslu cl. 4 smérnice 2019/790/ED a pouiiti teto
kniby k trénovdni Al jsou be3 souhlasu nositele prav 3akazdny.

MEDICINA
UZASNA I DESIVA
John Farndon

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prithonu 22, Praha 5
obchod@grada.cz, www.grada.cz
tel.: +420 234 264 401

jako svou 9245. publikaci

Prvn{ vyddn{ v roce 2022 Hungry Tomato
Ltd Fi, Old Bakery Studios, Blewetts Wharf
Malpas Road, Truro, TR1 1JQ_

United Kingdom

Copyright © 2022 Hungry Tomato Ltd.

Pieklad z A] Mgr. Barbora Furchovd v dpravé JM
Grafickd prava a sazba Karolina Bendovd Dis.
Jazykovd tiprava Magdaléna Jimelovd

Odpovédnd redaktorka Ing. Jana Mindfovd

Pocet stran 96
Prvn{ vyddni, Praha 2024
Vytisklo TISK CENTRUM s.r.0., Moravany u Brna

Translation© Grada Publishing, a.s., 2024

Ndzvy produkti, firem apod. pouzité v knize mobou byt ochrannymi 3pdmkami
nebo regi.rtrovanjmi ochrannymi gndmkami pfzfrlu.r?zjc/y viastniki.

ISBN 9-8-80-271-7291-7 (€Pub)
ISBN 978-80-271-7290-0 (pdf’)
ISBN 9~8-80-271-3739-8 (print)






Jak jsme prisli k mikrobtim?
Vychodni myslenky
Neviditelna zvifata

A bézte si umyt ruce!
Spinavé potrubi

Na viné jsou mikroby
Mikroby pfistizeny

Cisté chirurgie

Armdada mikrobt

Nejstarsi zabijak

Smrtici puchyfte

Cerné smrt

Velky mor

Bily mor

Pravé nestovice
Napoleonova no¢ni muiira
Cholera

Zluta zimnice

Spanélské chtipka

28
30
32
34
36
38
40
42
44
46




Nerovnovaha Starovéka medicina

|

|

|

!

!

. V

: Reznici - anatomové 50 Cinské koteny 70
I Rezani a vrtani 52 Je to chemie 72
: Starodavni lékari 54 Zelena medicina 74
: Pijavice a pousténi zilou 56 Sila vrby 76
: Holi¢ia $arlatani 58 Objev kouzelné 606 78
: Nova krev 60 Plesnivy, ale u¢inny 80
: Nemocné nemocnice 62 Cukr v krvi 82
I Jak vyuzit mikroby 64 Prirodni zabijaci 84
: Nic necitim 66

: Désiva fakta 86
: Slovnicek 90
|

1

Rejstiik



DESIVA MEDICINA

Kdyz je nam patne, skoncime vétsinou v posteli. LekaFi se nas pak snazi uzdravit. Dfiv/e
v minulosti byly jejich mefody casto dost 2vlastni, odpudivé nebo c!okonce n,ebezpec[\e'.
Pojdme se podivat na mikroskopické prisery, kvili nim2z jsme nemocni. Ale ,hk,e na skvs,L?
objevy, diky kterym se nam ulevilo, a soucasne i na napady a myslenky, kferé uz tak skvélé

nebyly...

Je tady lékar?

Na svété je priblizné mezi
10 a 15 miliony lékar.
Ve Spanélsku jich pipada
v primeéru na jednoho
¢lovéka vice nez kdekoli
jinde na svété. Podle
Svétové zdravotnické
organizace (WHO) na
svété ale stale jesté chybi
vice nez 4 miliony lékari.

Jak chytit mikroby?

Mikroby najdeme vSude ve svété

a na vSech moznych mistech.
Nekteré se prendseji kapénkami,
které se $ifi vzduchem, kdyz
né¢kdo nemocny kychd, kasle,
mluvi anebo i jen vydechuje.
Nakazit se také mizeme dotykem
znecisténého predmétu. Kdyz si
pak si sdhneme na nos nebo tsta,
mikroby vdechneme. Jiné mikroby
snime zase se zkaZenym jidlem.




Jak zahubit mikroby?

Nékteré druhy Iéka bojuji

s infekc{ samy. Napriklad
antibiotika jsou 1éky, které primo
zabijeji nebo oslabuji mikroby,
jeZ onemocnéni zpusobily.
Antibiotika dcinkuji pouze

proti bakteriim. Proti virdm je
nutné pouzit specidlni Iéky

- antivirotika.

Nejhorsi ndkazy

Dnes se oznacuji ndkazy s velkym

rozsitfenim jako ,pandemie’. Pandemie se

$if{ rychle, na velkém dzemi a zabijeji

miliony lid{. V d¢jindch lidstva probéhlo
mnoho pandemif, v¢etné neddvné
koronavirové ndkazy. Jednou z nejhorsich
pandemii byla v letech 1346-1353 tzv. cernd smrt,
kterou prendsely blechy a jez po celém svété
zabila 75-200 miliond lidi.

Bozi pomsta

V minulosti lidi désila skute¢nost,
ze neveédéli, co nemoc vyvolava.
Dnes uZz vime, Ze nemoci se $iri
mikroby - malickymi bakteriemi

a viry - jes$té drobnéjsimi ¢asticemi.
Mizeme proto hledat zptisoby, jak
s nimi bojovat. Dfive v§ak mnoho lidi
vérilo, Ze jim nemoci sesilaji rozzlobeni
bohové za trest.



JAK JSME PRISLI
K MIKROBUM?

V ranych dobach Llidstva, kdy lidé putovali po svete, Lovili 2veéF a sbirali si potravu, byly
nemoci pravdépodobné vzdcné. Lidé nesili dostateéné blizko u sebe, aby se nakazy m‘o‘hLy
snadno &iFit, anebo nezéistavali dost dlouho v blizkosti vodnich 2droji, aby je znegistili.

Nemoci na farmé

Rozvoj farmareni, ktery nastal asi pred 10 000 lety, zachranil lidstvo
prvnich obci a mést od hladovéni. Dnes ale také vime, Ze s tim, jak lidé

a farmarska zvirata zacali it blizko u sebe, nejen znecistovali vodu,
ale sdileli si i své mikroby, které se pak rychle mnozily.

Pomalu tekouci voda poskytovala Zzivhou pudu parazitum.

Od dobytka mdme
tuberkulézu a nestovice.

_Od psu jsme ziskali
. spalnicky.

lepice ndm asi
predaly chripku.




' VEDA A NEVIDITELNI NEPRATELE

l

Prvni zndmd obét obrny?

Na egyptském pamatniku ze 13. stoleti pf. n. 1.
je vyobrazeny muz jménem Roma. Vypada to,
ze ma ochablé nohy, coz mohlo byt zptisobeno
obrnou. Pokud tomu tak je, byl zfejmé prvni
zndmou obéti této strasné nemoci, kterd
se rozsifila z vody zneci$tované hnojem
farmarskych zvirat.

Jak se farmareni rozsifovalo, tak se ve hnojem zneci$tované vodé darilo ndkazam,
jako jsou obrna, cholera, tyfus a zloutenka. Pomalu tekouci zavlahova voda zase
poskytovala idedlni podminky pro parazity zptisobujici napfiklad schistosomozu

(krevnicka mocova) a malarii.
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Také od prasat asi
madme chfipku.
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