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Co se vam vybavi jako prvni, kdyz feknu
~Vanoce"?

Prave jste se pravdépodobné bud pfijemné
zasnili, nebo otrdvené zamracili. S Vanocemi je
dnes spojeno hodné negativ a spousta stresu
a pak se ty ,hezké Vanoce” tak néjak stézi
smrsknou jen na nékolik hezkych svate¢nich
dnd na konci roku.

Casto je cilem Vanoce ,prezit”, ne si je uzit.
Pfitom Vanoce a vanocni svatky, kdyz bu-
deme chtit, mohou vnést do nasich Zivot(
opravdové kouzlo, dobrou naladu a posilit
vztahy s blizkymi. Vénoce navic tim, Ze jsou
na konci roku, vnaseji do Zivota prostor pro
kazdoro¢nf bilanci, ohlédnuti se a vstfebanf
toho podstatného, co jsme za rok proZili.
Mohou byt zarover zastavenim se na konci
roku, které nas vybavi potfebnou energif
do roku nového.

PREDMLUVA

Tato Utla knizka Preji Ti krdsné Vdnoce je o tom,

jak vyuzit naplno potencial a smysl vano¢niho
obdob, jak si toto obdobi uzit se svymi blizky-
mi a jak ho vyuZit pro svij osobni rozvoj.

Vy, kdo Védnoce milujete, najdete v knize
inspiraci k umocnéni atmosféry a obohacenti
Vdnoc o daldf zajimavé momenty. Vly, kteff jste
doposud z Vanoc spise sileli a ¢ekali, az budou
za vami, mate prilezitost vydat se na zajima-
VOU cestu za znovuobjevenim kouzla Vanoc
a zjistit, ze Vanoce budou takové, jaké si je
udélate. Pfesné tak jsem to totiz udélala ja,
jesté donedavna celkem zaryty odpUrce
Vanoc. Napsani této knizky bylo pfileZitosti,
jak to tentokrat vzit za ten spravny konec.
Nebo zacatek?

Jak mdzete pouZit tuto knihu? Jako tahdk na
skvelé Vanoce pro vas, jako darek pro své bliz-
ké nebo jako takové nakopnuti pro ,vanocni



odpurce”. Mlzete se inspirovat v jednotlivych
kapitoldch na preskacku, podle toho, co vas
z obsahu zrovna zaujme, nebo postupovat
kapitolu po kapitole, zkouset jednotlivé tipy,
techniky, hry a ¢erpat ze vseho, co v knize
objevite.

At uz jste tuto knihu otevreli v jakémkoliv
ro¢nim obdob, pfeji vam, abyste pocitili
a Zili to nejhez¢i z Vanoc, kdykoliv budete
potfebovat.
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a Dotykdni dovoleno! Vsechny jeji knihy vysly v nakladatelstvi Grada Publishing.




VANOCE DRIVE A DNES

Asi tak pfed 2 500 lety bylo ve starovékém
Rime v prosinci pékné veselo. Konaly se sa-
turnalie — slavnosti boha Urody Saturna. Lidé
oslavovali, ze se brzy vrati slunce, Ze jaro uz
klepe na dvere a pfiroda se probouzi.

Slavnosti zimniho slunovratu dodrzovali nejen
stafi Rimang, ale také Rekové, Keltové, Galové

a Slované. Plvod Vénoc se tedy vaze ke sluno-
vratu a k pohanskym slavnostem, béhem
nichz lidé uctivali stromy, Zivly i zvifata.

Krestanska cirkev viak pohanskym zvyklostem
piilis nefandila, a tak zacala soupefit o vysost-

né postaveni v kalendéfi tim, ze na dobu zim-

niho slunovratu byly od roku 354 pfesunuty
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kfestanské slavnosti Kristova narozenf, do té
doby slavené az v jarnich mésicich. To stalo
na pocatku tradice kfestanskych Vanoc.

Navzdory ndboZenskym nesouladim se
zpUsoby slaveni slunovratu predkiestanského
Recka a Rima, staré pohanské tradice a kfes-
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tanské svéatky béhem tisicileti prolnuly a vznikl
(nastésti pro nas — at uz jsme, nebo nejsme
véficf) soubor lidovych zvykd a slavnosti,
kterym dnes fikdme ,vanocnf svatky”.

Kazdopadné v ddvnych dobdach se tomuto
obdobi jesté nefikalo ,ndkupnf sezéna”.
Krestané ho nazyvali Vanoci” a chodili do
kostela, Zidé mu Fikali ,chanuka” a navstévovali
synagogy, ateistm bylo jméno jedno, chodili
na vecirky a opijeli se. Lidé mijejici se v tomto
obdobi na ulicich si pak fikali: Veselé Vanoce
nebo ,Veselou chanuku!” anebo, v pfipadée
ateistd, alespon ,Pozor na ten sloup!”. Lidé byli
k sobé vstticnf, milf.
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Konec roku, obdobi adventu a vanocnich
svatkyd, to by mélo byt jednoduse obdobi
rozjimani, zastaveni se, ¢as, kdy je dobré
oslavit, co se za rok podafilo, a pomyslet

na to, co si pfejeme v roce novém. Je to Cas,
kdy je dUleZité, co nejvice se vénovat rodiné
a blizkym, zvldsté pokud jsme to béhem roku
prilis ¢asto nedélali.



Vdnoce nejsou o tom, jak je travis, ale o tom, s kym je travis.”
RECKE PRISLOVI

Co by pomohlo v rdmci rozjimani? Treba takovy Seznam vdécnosti. Jak na to? Kdykoliv
v obdobf adventu, tfeba ihned béhem prvni adventni nedéle, vezméte hezky barevny papir,
napiste si na néj nize uvedené otazky a rovnou si na né odpovezte:

UDELEJTE Sl

Co se mi za tento rok opravdu podafrilo?

Za co bych chtél/a podékovat sdm/sama sobé?
Za co bych chtél/a podékovat svym blizkym?
Co nového se mi podafrilo se tento rok naucit?

A trochu tézsi otazka:

Za co bych si rad/a podékoval/a v dalsim roce, tedy za rok?

Papir smotejte do rulicky a uloZte na misto, kde ho budete mit po ruce a budete se k nému
moci kdykoliv vracet.

K ¢emu je to dobré? Uvédomite si, ze je uzitecné nezapominat na to dobré, co se vam
podarilo, co jste za rok zazili. Mlize vas to navic inspirovat a namotivovat k tomu, ¢eho byste
radi dosahli v roce dalsim, a udrZovat tak vasi motivaci.

Varianta tohoto cvi¢eni: Seznam vdécnosti Ize provadét také jako tydennf retrospektivu
¢i denikovou aktivitu. Je to nejen urcitd forma zklidnénf se po naro¢ném dni ¢i tydnu,
ale i uvédomeéni si ddlezitych a pozitivnich véci v nasem zivote.




MUJ VANOCNI KALENDAR

Spravny vanoc¢ni kalendar ovsem oficialné

Které dny podle vés tvori Vanoce?
AZ konec prosince? Stédry den a dva vanocni
svatky?

zacina uz na konci listopadul!
Tedy adventem.
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