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0 AUTORKACH

Michaela Dombrovska (1976) pochizi ze
Slezska. Kromé jiného prednési na vysoké
skole, sepisuje védecka pojednani a tvori
strategické dokumenty. Ve volném cCase ale
s potéSenim pise ¢lanky na sviij blog a pfi-
spévky pro Ceské life-stylové magaziny. Je
také (spiSe pisici) lektorkou jogy, dlouho-
dobé spolupracuje s ¢asopisem Fdiga Dnes
a jeji prvni knihu Pravidla pozitivniho sobectvi
vydala Grada v roce 2014. VEéf, Ze sny se plni
a kazda velka cesta zacinad prvnim krokem.
Nebo pismenem.

Blanka Novotna (1976) se narodila v Krus-
nych horach a celym Zivotem ji provazi viiné
dobrého peciva. Proto se také momentalné
vénuje rodinné pekarské firm¢. Téma fizeni
(nejen) Casu je ji profesné velmi blizké, zaro-
¢uje v ném své bohaté pracovni zkuSenosti
z korporatniho prostfedi, statni spravy i ne-
ziskového sektoru. Ma rada svét plny barev
amoznd proto jeji osobni styl doplnuji kras-
né i funkeni bloky, tuzky a pastelky. Zména,
nadé&je a radost ze Zivota jsou hodnoty, které
ji neustale provazeji.

Obé autorky se té$i na vase tipy prostiednictvim spole¢ného blogu
Paperitas (www.paperitas.cz) nebo se také podivejte na Protoze!cz
(www.protoze.cz).




Nasim nejblizsim s diky za podporu
a vSem poutnikiim v case
s prdnim inspirovat.
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Milujeme papir. Doma se nam hromadi nejriznéjsi zapisniky,
bloky a diafe. K tomu tuzky, obaly i zalozky. Uz od détstvi se
nékdy rady zastavime v papirnictvi a jen tak se prochizime mezi
regaly. Sledujeme, co nového se objevilo na pultech, a obcas si
néco koupime. Nové kousky si vozime z cest po Cesku i ze svéta.
Pfestoze také fungujeme elektronicky a v cloudu, laska k papi-
ru nés neptesla. Protoze neni nad to jen tak zachytit mySlenky
do krasného sesitu. Nebo si nad zapisnikem zaptemyslet v kavar-
né. Jsme kreativni, potfebujeme ¢marat, a tak ndm papir poméhé
tvofit a doladovat napady.

Zname se spoustu let, a presto teprve nedivno jsme si spole¢né po-
vzdechly, jak nesnadné je najit v nabizeném sortimentu dokonaly
diar. Kazdy rok na podzim absolvujeme totéz hledani. Aby byl kras-
ny zvendi a prakticky uvnitf. Aby nas nesvazoval, daval vyniknout
osobnosti, a pfesto poskytoval dobré zazemi pro utfidéni pland.
Nad dobrou kivou nas napadlo — co kdyz si vymyslime vlastni?
A to tak, aby byl snadno dostupny, opravdu jedine¢ny, a presto pro
kazdého, a aby nevyzadoval zadné zvla$tni zatizovani ¢i naklady.
Pustily jsme se do zkouseni, kresleni a $krtdni a nechévaly se inspi-
rovat riznymi moznostmi a vymozenostmi, které na trhu existuji.

Zalozily jsme si spole¢né blog a svou lasku k papiru se rozhodly
sdilet i na socialnich sitich. Jsme tak propojené s lidmi s podob-
nym zijmem, sdilime i dostdvame zajimavé tipy a té$i nas nové
napady, ke kterym se spole¢né propracovavame. Proto nakonec
vznika i tato kniha. KdyZ jsme totiz kone¢né pfisly na to, jak nase
tapani ohledné dokonalého didfe vytesit, chceme se o to podélit.

vV

Nejlepsi napady jsou nakonec ty nejjednodussi. Kreativni diaf
je vlastné propojenim zcela béznych papirenskych potieb a tip
z oblasti planovani ¢asu. Kazdou stranku si navrhujeme presné na
miru, podle toho, co se ndm zrovna hodi a co pravé potfebujeme.



Jedna z nas pouzivé svij didf pfedev$im jako pracovni nastroj,
pro druhou je to spiSe zdznam hezkych chvil dne. Kreativni diar
dokaze oboji! A nejen to. Prizpusobi se prosté tomu, co od néj
budete zadat.

Podstatu tvofi samolepky, kterym fikadme paperitky. Daly tak jmé-
no nejen blogu, ale celému nasemu projektu a spole¢né zalibé —
PAPERITAS. Nazev odkazuje k papiru a propojuje v sob¢ sever
a jih, Skandinavii a Pyreneje, nase oblibené destinace. Samolepici
paperitky ndm oznacuji jednotlivé dny, tydny nebo mésice, po-
pripadé zaznamy nebo tfeba nivyky. Pomoci paperitek jednotlivé
stranky tvofime, rozclefiujeme a davame tak diafi tvar. V knize vam
nabidneme vicero moznosti, jak se svym diafem zachazet. Zvoleny
typ zdznama muzete kdykoliv zménit, upravit ¢i prerusit, a je do-
konce pravdépodobné, ze vas napadne vlastni, jeSté lepsi zpusob,
jak paperitky pouzivat. Dejte nam védét a my dame védét dal.

At vas kreativni diaf bavi a tési kazdy den!

Blanka & Michaela
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Prod pouzivat krsakival RHF?

e ProtoZe rok nemusi za¢inat prvniho ledna.

e ProtozZe stranky nemusi mit jednotny predtistény format.

e Protoze si mizeme svij didf kdykoliv pferusit a zaznamenat si
tfeba cestovni denik.

e Protoze mzeme byt kreativni a stranky si zdobit podle svého.

e Protoze si diaf tvofime sobé na miru — zcela unikatni.
Potfebujeme k tomu:

« Libovolny sesit, ktery se nam libi, at uz:
o g prazdnymi listy,
o linkovany,
o (¢tvereckovany

o nebo s teCkami.

e Samolepky (samolepici $titky) — paperitky, které:

o sibudto sami vyrobime podle navodu déile v knize,

o ¢i pouzijeme predem piipravenou sadu,

o poprtipadé se dokonce obejdeme iplné bez nich, dotvorime

je do sesitu ptimo.

Pak uz jen tuzky, pastelky, ntzky, lepidlo a cokoliv nds napadne
a potcsi.
Pouzit mizeme dokonce i tradi¢ni predtistény diaf a paperitkami
si ho jen misty upravit.




Na to, jak si sviij diaf poskladat, dotvorit a dozdobit, se spole¢né
podivame postupné na nasledujicich stranéch.

Muaze vas zajimat kazda jednotliva kapitola, ale také jen nckteré
C¢ésti knihy. Pokud naptiklad diar pouZivate pouze v praci a nejvice
vam vyhovuji tydenni intervaly, zaméfte se na kapitoly ,Maj Ty-
den® a ,,Mtj projekt“. Pokud naopak vnimate sviij diaf jako denik,
libit se vam budou kapitoly ,Maj rok®, ,Mtj den“ a ,Ma ptani“.

Nazor mizete zménit kdykoliv, diaf se bude proménovat spolu
s vami — tfeba kazdy den!
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o j5ou o jak ss Pouzivajl
papsritly?

Zakladnimi tvary samolepek, které nazyvame paperitky, jsou troj-
Uhelniky (rozptlené ¢tverce ¢i obdélniky), obdélniky a kolecka
(celd i rozptlend).

Budeme je pouzivat k oznacovani jednotlivych ¢asovych tsekd,
napfiklad tydnd ¢i dnt, a také k oznaCovani stranek, na kterych
budeme mit tieba zapisy z porad nebo deniky z cest.

Ideélni je pouzit sesit s jemné, naptiklad do Zluta zabarvenym pa-
pirem, na kterém bilé paperitky krasné€ kontrastuji. Ale i na bilém
papife se diky tomu, Ze jako dal$i vrstva z papiru lehce vystupuji,
budou hezky vyjimat. Samolepici §titky pak zdobime barvou, kte-
rou mame nejradsi, ¢i je sttidame podle nélady. Je mozné pouzit
predtisténou sadu, kterou vam nabidneme v zavéru knihy.

Ve zdobeni paperitek i samotného diare se fantazii meze rozhodné
nekladou. Pravé naopak!

Kreativni diar se hodi i pro ty, ktefi jej pouzivaji hlavné v pra-
ci — praveé proto, ze umoziiuje zaznamy kdykoliv prerusit tfeba
zapisem z porady. Tvary i barvy mohou byt sttizlivéjsi, o to struk-
turovanéjsi bude samotny obsah.
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MUJ ROK

S kon¢icim rokem a na zacatku toho nového je dobré se na chvili
zastavit a popremyslet, co se povedlo a kudy vlastné¢ dal.

Utridéni toho, co by mélo byt v nadchazejicim obdobi dilezité, po-
muze napiiklad ziskat pro sebe vice ¢asu, netripit se zbytecnost-
mi, predejit pfepracovani. Lépe se ndm budou odmitat zavazky,
které nezapadaji do dlouhodobych pland, at budou sebelakavéjsi.
Dokazeme snadnéji odmitat nesmyslné tikoly. A mizeme se o to
vice t&8it na obdobi, kterd budou hravéjsi a uvolnénéjsi. Zvladne-
me sladit své plany s dal$imi ¢leny rodiny nebo pfateli. Mizeme
si tak 1épe promyslet, ve kterych obdobich roku bychom méli vice
zabrat a kdy naopak zvolnit a vyrazit nékam do neznima.

Zamyslenim se nad prabéhem roku a utfidénim si priorit mtze
na$ diaf zacit.

Rdyz chybi cil, zabyodme se otdzkou,
kterou nohou vykrodit.

Paver Kosorin
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Zadindms

Abychom se vyznali ve svych prioritich pro nadchézejici rok, je
tieba se zamyslet pfeci jen o néco hloubéji a odpoveédét si na otaz-
ku: Co si pteji?

Neni to tak snadné, jak se na prvni pohled zda. Své sny a préani
mame ukryty hluboko ve svych srdcich. Zatimco sny jsou neurcité
pfedstavy o tom, co by se nam libilo, kdyby tfeba jednou..., ptani
nabyvaji konkrétnéj$ich obrysta a daji se vyjadrit slovy. Pokud bu-
deme mluvit o cilech, ty jsou jiz pfesné uréené, ohranic¢ené v Case
i potfebnymi zdroji. Cile se navic obvykle tykaji nékteré konkrétni
oblasti — mohou byt osobni, pracovni, finan¢ni, vzdélavaci apod.
Dostaneme se k nim v samostatné kapitole.

Néktera prani jsou za hranicemi nasich moznosti, ale jina se daji
s trochou snahy realizovat. VétSinou vSak ne vSechna najednou —
a tak se ndm pfani proménuje pro nésledujici rok do podoby planu
a plan poté do podoby cild a ukold.

To, co pak pfani i sny jest¢ presahuje, je zahrnuto v pojmu Zivotni
vize. Kazdy z nés by mél mit predstavu o tom, co by si v zZivoté
pral dokazat, jak by ho chtél prozit, co zde po sobé zanechat. Vize
na$e prani soucasné pretvaii a také testuje. Kazdé skute¢né prani
by mélo byt v souladu s zivotni vizi, kterd da veSkerému nasemu
poc¢inani hlubsi smysl — a které z planu ned€la prave jen seznam
ukold, ale zdroj uspokojeni a potéSeni.

RoK nemusi zacinat pryniho ledna.
A velké zamysSleni nad rokem se mbzZe
odehrit i vicekrit, KdyKoli v jeho probéhv.

77



Cim zadit? Jak mit z kazdého dne pocit, Ze jsme se splnéni svych
prani priblizili alesponl o dal$i maly kousek? Jak si své aktivity
prehledné usporadat? Pomtze ndm k tomu ujasnéni si nasich zi-
votnich roli.

Y ¢

K tomu, jak si prat ,spravné®, se znovu vratime v jedné z dal$ich
kapitol.

Kreativni diaf mize mit na zacatku tzv. index — tedy obsah, prehled
stran. Vice se o ném doctete v kapitole o seznamech.

Seordvng nasasevand

Odbornici na planovani ¢asu se organizaci aktivit, tkold i cila za-
byvaji uz dlouhou dobu. Time management pro$el vyvojem a dnes
mluvime uz o ¢tvrté generaci planovani ¢asu.

= Prvni generace pouze zaznamenéavala seznam pracovnich tkold.

» Druhd generace pridala k tkoldim i terminy a zacala sledovat
cile.

e Treti generace, kterd je momentalné nejpouzivanéjsi, ukoly
rozdélila nejen podle termint a cild, ale také podle naléhavosti
a dilezitosti.

e Nis zajim4 hlavné Ctvrtd generace, kterd bere v potaz Zivotni
role — prace tak neni dilezitéj$i nez rodina jen proto, Ze hoti
termin. Poté, co si definujeme své zZivotni role (nemélo by jich
byt vice nez osm), snazime se o jejich vyvazovani a sladovani.

e Kreativni diaf nas ale navic u¢i hledat mezi Zivotnimi rolemi
souvislosti a omezovat aktivity, které stoji mimo oblast celkové
vize a skute¢nych ptéani. V dal$i, nové generaci planovani ¢asu
inspirované minimalismem proto eliminujeme pocet Zivotnich
roli a propojujeme je mezi sebou, sviij Zivot zjednodu$ujeme
k vétsi pohodé. Protoze méné je opravdu vice.
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Nedostatek éasu neexistuje. Vsichni mdme dost
casu, abychom mohli udélat vSechno,
co opravdu udélat chceme.

ALAN LAKEIN
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Vv hlavni Peld

Jak si zakreslit své Zivotni role nebo oblasti? Za¢neme od stfedu
a z n¢j vyvedeme nejdilezitéjsi oblasti, které urcuji vas zivot. Je to
naprtiklad prace, rodina, sport apod. Nemélo by jich byt vice nez
osm a jedna z nich by ptritom méla byt tzv. ,ostfeni pily“ — tedy
Cas pro sebe, péci o své zdravi a dobijeni energie.

V dal§im kroku zkusime vyhledat mezi jednotlivymi oblastmi Zi-
vota souvislosti. Prace podporuje rodinu, zajmové aktivita mdze
byt propojena s praci apod. Pokud se néktera z vasich zivotnich
oblasti zcela vymyka a stoji osamocené, je to k hlubsimu zamys-
leni. MUze to byt néco skute¢né dilezitého, ale také kandidat na
vy$krtnuti ze Zivota.

Nakonec si u kazdé oblasti sepisujeme to nejdulezitéjsi, co by
se mélo v nadchézejicim roce odehrat — tedy ony konkrétni cile,
popft. pfani, ke kterym se jeSt€ budeme vracet v dal$ich kapitolach.
Vysledny obrizek nam pak pokazdé maze pripomenout, co pova-
Zujeme za skute¢né dilezité, na co se soustredit.

Nenechte se odradit, pokud se obrazek nepovede hned napoprvé.
Je to prave tapani, hledani a zamysleni se, co mu d4 tu spravnou
a konec¢nou podobu.

Pomoci pfitom mohou také odpovédi na nasledujici otazky:
e Ziju tak, jak si pfeji?

e Vénuji se aktivitam, které povazuji za dalezité?

e Neméam pfili§ mnoho raznych aktivit?

e Chci néco ubrat a néco naopak rozvinout?

e Plnim skuteéné sva predsevzeti?

e Je nutné se touto aktivitou/konickem/sportem/pfatelstvim
vabec zabyvat?
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