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ProtoZe se setkavame na strankach
nakladatelstvi Grada poprvé, dovolte mi
napsat o sobé nékolik fadek. Jak uz vite

z titulni stranky, jmenuji se Lenka Sykorova

a jsem hlavné Stastnou maminkou dcerky
Anicky.

Odmalicka jsem méla o réizné druhy
tvoreni zdjem podporovany (nebo moz-
na i nastartovany) moji babickou. Dalsi
nahodou, kterd mi pomahala tento zajem
rozvijet, byla (diky emigraci v rodiné pratel
mych rodi¢d) moZnost pristupu k inspira-
cim ze Zapadni Evropy. Darky pro pratele
a blizké jsme se sestrou mnohem &asté;ji
vyrabély, nez kupovaly.

ProtoZe pred rokem 1989 nebylo béz-
né mit tento obor jako hlavni zdroj obZivy,
vedly mé dalsi kroky k ekonomickému
vzdélani a pozdeéji k nastupu do velké
nadnarodni firmy, ve které jsem pracovala
az do nastupu na materfskou dovolenou.
Tvorivé techniky jsem sice déle sledovala
a provozovala jako hlavni konicek, ale ani
po roce 1989 jsem bohuzel nevymeénila
jistotu velké firmy za nejisty start viastniho
podnikani v této oblasti. K tomu jsem se
odhodlala az po materské, kdyz jsem
prehodnotila své priority pro dalsf Zivot
a rozhodla se velkou firmu opustit. Nejpr-
ve jsem se nesméele zaCala rozhlizet v jiz
rozbéhnuté oblasti kreativnich technik
a materiald a postupné pres prodejni
portaly zahgjila profesionalni aktivitu
v této oblasti. | diky podpore partnera
se v soucasné dobé kromé navstévova-
ného e-shopu miiZzeme potkat i na radé
kurzd rliznych vytvarnych technik, které
poradam zejména v Praze a okoli, a také
na mnoha kreativnich vystavach a trzich
v Praze, Brné, Ostrave, Sobéslavi, Plzni

a na mnoha dalsich mensich akcich po
celé republice. | kdyZ priprava na tyto akce
vyzaduje hodné ¢asu a zejména vicedennf
akce jsou i fyzicky velmi naro¢né, mam je
velmi rdda nejen kvili pfimé prezentaci,
ale hlavné kvlli zpétné vazbé od zakazni-
ka. Diky tomuto kazdorocnimu setkavani
v mnoha koutech nasi zemé vznikla i fada
pratelstvi a nadstandardnich vztaht se
zakazniky, t&astniky mych kurz( a také
kolegy vystavovateli.

ProtoZe vétSina kreativnich technik,
kterymi se zabyvam, ma jako spole¢ného
jmenovatele pfize, zakonité mne pred lety
zaujala i technika pleteni na rukou a na
prstech. Na vystavach, dilnickach a vlastné
vSude, kde tuto metodu pleteni predvadim,
pro ni ziskdvam mnoho novych nadSen-
kyn, a to nejen z fad mladych slecen, ale
i dam (pletatek i zaC4tecnic), které tato
technika zaujala. Snad tedy zaujme i vas
a napriklad vlastnoru¢né upletend Salka
prinese mnoho radosti vam ¢&i vasim bliz-
kym. To vam se srdce preje

Lenka ,Bambulka” Sykorova



POUZITE TECHNIKY

Pleteni na rukou

Nejsilngjsi bézné sehnatelné jehlice

na trhu konci obvykle u velikosti 20 mm.

Silné&jsi jehlice uZ si vyrabéji ,tvorilky”
svépomoci naptiklad z plastovych insta-
latérskych trubek. Zakladem techniky
pleteni na rukou je vlastné nahrazeni

silnych jehlic pfedloktimi vlastnich rukou.

Musime tedy brat v Uvahu to, Ze tloustka
ruky primo ovliviiuje velikost upletenych
ok. Jinak tedy bude vypadat pletenina
vyrobena na détské rucce a jinak ze sil-
né muzské ruky, nebot i nékteré tvorivé
muZze jsme tu a tam pfemluvili k vyzkou-
Seni této techniky!

Pleteni na prstech

Tato technika je velmi oblibena
u déti, a podle naSich zkusenosti
i nadzoru specialistl, pomaha rozvoiji
jemné motoriky a je v mnoha pfipa-
dech i vhodnou terapif pro mirné hen-
dikepované déti i dospélé. V naSich
projektech pouZijeme tuto techniku
hlavné pfi vyrobé polotovard pro dalsi
zpracovani.




U kazdého projektu jsou jako priklad
uvedeny konkrétni typy pfizi rdznych
vyrobct, domdacich i zahrani¢nich.
Pokud budete chtit pouZit podobné ma-
teriadly dostupné ve vasem okoli, proda-
vacky v galanteriich nebo v e-shopech
by védm meély byt schopny doporudit
i pripadné vhodné nahrady, protoze
se vesmés jedna o rozsifené a znamé
typy pfiizi. Jakmile techniky pleteni na
rukou a prstech zvladnete, mizete zacit
experimentovat s vlastnimi kombina-
cemi pfizi rtzné sily a struktury, pouZzit
mUZete napriklad rlzné prize efektni
a stfapaté i v kombinaci s pfizemi hlad-
kymi. O dal$im pouZitém materialu se
zminime podrobnéji, protoze zatim nenf
tak rozsifeny, jako ostatni pouZzité pfize.

MozZna jste v rlznych tvorivych
¢asopisech zahlédli ndvody na vyro-
bu vlastni textilni pfize rozstfihanim
nepouzivanych tricek. Pokud budete
peclivi a budete mit dostatecny pocet
triek k rozstfihani, dostanete podobny
materidl, ktery mdzete sehnat v e-
-shopech s materialy pro tvoreni, popf.
i v nékterych galanteriich pod ndzvem
Ceské Hobby Spagaty. Jedna se vlast-
né o zbytkovy materidl z textilek, ktery
vznikne ofiznutim okrajd vyrabénych
latek. Proto na rozdil od vlastni vyroby
jsou bézné délky v klubku az 130 m,
pomérné stala Sitka prize v klubku
a stejnd orientace latky po celé délce
klubka. Vyhodami tohoto materidlu jsou
zejména pestra barevna Skala, pevnost
a barevna stélost a univerzalnost jejich
pouziti. Jeho zdpornymi vlastnostmi,
vychdzejicimi z plvodniho uréeni
materidlu tohoto produktu jsou: vyssi
hmotnost, dand pomérné vysokou

gramazi latek, ze kterych se pfize odre-
zava, a dale také nedostupnost vSech
barevnych provedeni v prib&hu &asu

- to je zpUsobeno maédnosti, sezénnos-
tl a poptavkou po latkach vyrabénych
textilkou. To je tfeba pfi nakupu tohoto
materidlu mit na paméti, protoze koupit
klubiCko stejné barvy a struktury uz

se nemusi s odstupem delSiho ¢asu
podarit. Vyhody tohoto materidlt vSak
prevazuji, a proto je v poslednich letech
velmi obliben stejné jako jeho zahranic-
ni i mistni obdoby. Déale v knize budeme
na tento material odkazovat jako na
,Spagaty”.

Jednotlivé prezentované projekty jsou
rozdéleny do skupin: Pleteni na rukou, Ple-
teni na prstech a Pleteni dalSimi podob-
nymi technikami. U kazdého projektu je
uvedena i pribliznd ndrocnost na stupnici
1 - 5. Urover 1 zvladajf obvykle i d&ti od
péti let véku, ale pro projekty oznacené
narocnosti 4 a b jsou vyZadovany (tfeba
jen pro nékteré jejich faze, jako je dokon-
¢eni, zaCisténi) urcitd zru¢nost a doved-
nost (napf. Siti).

Nasledujicich Sest projektl je vytvo-
feno technikou pleteni na rukou. Na
jednotlivé projekty jsou pouZity rizné
materidly, ale vlastni technika pletenf
je u vSech projektl stejna. Detailngji si
tento princip popiSeme a ukdzeme na
pleteni ze épagétl‘.], které jsou pouzity
pro projekty 1, 4, 5 a 7. Tento material
je vhodny jak pro nacvik pletent, tak



pro nazorné zachyceni dilgich krokd na
doprovodnych fotografiich.

\/ popisu projektu 1 - Vesta ze Spagdtd
si ukdzeme postupné nahozeni, pleteni

a uzavirani touto technikou. Postup je
uveden tak, aby byl zfejmy i pro Uplné
zacatecniky. Vrele doporucujeme si po-
stup vyzkouset na kousku pleteniny, ktery
potom velmi snadno rozparame. Jednak
si tim zautomatizujeme jednotlivé kroky
(pokud se bude jednat o nas prvni projekt
touto technikou), a také si vyzkousime
praci s konkrétnim materidlem, ze kterého
budeme potom vlastni projekt tvofit. Kazdy
material mé jiné vlastnosti (silu, pruznost),
takze vyzaduje jinou silu utahovani. Jak-
mile si techniku pleteni jednou osvojime

a budeme se k ni vracet s v&tSim casovym
odstupem, k pfipomenuti ndm postadi
pouze doprovodné fotografie.

U v8ech uvedenych projektd je dob-
ré si ponechat pred zacatkem pleteni
¢ast pfize volné. Pouzijeme ji pfi ukon-
Sovani nebo sesivani jednotlivych &asti.
Délka potfebné volné prize se lisi podle
typu projektu i druhu pouzitého mate-
ridlu a nez ziskame vlastni zkuSenost,
doporucujeme nechéavat na zacatku
cca 2 metry volné pfize.

Technika pleteni na rukou se v po-
sledni dobé stala velmi popularni nejen
mezi mladymi. Pro nékteré mlze slouZit
jako nastupni stanice do svéta pleteni,
ale oslovuje i zkusené ,klasické” ple-
tarky. Oblibé napomaha i velky vybér
materidll vhodnych pro pleteni touto
technikou.

Kromé dostupnych pfizi si mGZzeme
vhodné materidly i sami vytvofit, napfi-

klad pfepletenim vlastnich barevnych
kombinaci slabych pfizi na prstech, jak
uvidime v dalsi ¢asti knihy.

V projektech uvedenych v této knize,
pouzijeme techniku pleteni na prstech
jednak k pfipravé ,polotovaru” — dutinky,
pro dalsi pleteni, jednak k vyrobé Sperk
a dekoraci.

Tloustka upletené dutinky je dana
jednak silou pouzité prize, a také tim, na
kolika prstech ji budeme plést. P¥i praci
se slabymi pfizemi Ize plést i z vice vldken
soucasné, a to nejen z vidken stejné
barvy, ale pouzitim pfizi riznych barev
muzeme dosahnout zajimavych barev-
nych efektU.

Pro zpestfeni uvedeme jesté dalsi
techniku. Jedné se vlastné o modifikaci
techniky pleteni na prstech, kdy jednu
ruku nahradime hrdbémi na hrabani
listi. ProtoZe kolickd mivaji hrébé vic,
neZ mame prstd na rukou, umozni
nam tato pro pleteni ponékud nezvykla
pomucka napfiklad vytvoreni efektnich
Salek z volankové prize. Rozestupy
koli¢kd na hrabich totiZ dobfe odpovi-
daji vzdalenosti o¢ek volankovych pfizi,
a proto je prace na hrabich pfijemna,

s dobrym pfistupem ke kolickiim a vidi-
telnosti oéek. Setkala jsem se i s dalSimi
napady kreativnich zékaznic: Napriklad
pouzitim velkych Fidkych hfebena,
pouzitim koli¢kd na pradlo upevnénych
na opéradle Zidle a podobné.



Vesta ze Spagatir

Jedna se o jednoduchou vesti¢ku tvofenou seSitym prednim a zad-
nim obdélnikovym dilem. Na rozdil od pleteni na jehlicich, kde je
tfeba pro vystrih a rukavy ubirat oka, tady je vytvofime pouhym
vynechanim sesiti pfedniho a zadniho dilu ve spravnych mistech.

1. Velikost obou dilli je stejnd, 12 ok
al6 raEJI. Tuto. vehkost. mciamle , Pouzity material:
vyzkouSenou jako optimalini pro velky R
rozsah b&znych konfekénich velikost, I klubicko Spagatd (100 m)
Kombinace pleteni na rukou a mate- |
ridlu Spagétd totiZ zajistuje znadnou
prizplsobivost vyrobku. Pri obledent
na postavy silngjsi se Sitka prizplsobi
za cenu Caste¢ného zkraceni délky
a diky pruznosti materidlu. PoCet fad
tedy mdzeme upravit po vyzkouseni
pletené predni ¢asti na télo.






Postup:

1. Asi 2 m od
pocatku
prize udélame
smycku podle
obrazku (v levé
ruce je volny
konec prize).

3. Levou rukou chytime soucasné oba 4. Oko potom navlékneme na zapésti
volné konce a tahem rukou od sebe pravé ruky a smycku stdhneme jako
zatdhneme smycku, ¢imzZ jsme vytvorili na obrazku (neutahujeme pfilis, oka
prvni oko. by se pri dalSim pleteni obtizné z ruky

sundavala).

10



5. Levou rukou zacneme tvorit druhé oko. Obé vidkna si pfidrzime malickem a prstenickem,
ruku obratime a vlidkna od sebe oddélime navle¢enim na palec a ukazovacek podle obrazku.

6. Nasledné ruku
otoc¢ime dlanf
proti sobé.

e

7. Na ukazovacek pravé ruky nabereme nejprve zespoda levé vlakno z palce levé ruky
a potom shora zezadu levé vlakno z ukazovacku levé ruky.
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8. Na ukazovacku pravé ruky tak vznikne dalsi oko, které levou rukou za oba volné
konce dotdhneme.

9. Levou rukou obé
vlakna pustime a nové
oko navleCeme vedle
prvniho oka na zapésti
pravé ruky.

10. Kroky 7. az 9. opakujeme az do dosaZeni 12 ok.




. Levou rukou
odebereme prvni,
levé oko z pravého
zapésti, stAhneme
dolt z ruky

a pustime jej.

Pleteni:
1. Konec pfize nechdme volny a vlakno ke
klubicku uchopime do dlané pravé ruky.

- Loty




3. Do smycky, kterd vznikla mezi pusténym okem a vldknem drZzenym prsty pravé ruky,
vloZime levou ruku a soucasné uvolnime vidkno prsty pravé ruky. Tim vytvorime prv-
ni oko na levé ruce. Pravou rukou uchopime viakno smértujici ke klubku a zatazenim
za néj lehce stahneme prvni oko na levé ruce. Spravné a rovnomérné dotahovani
ok na zapésti vyzaduje urdity trénink a je klicové k dosazeni pékného a pravidelného
usporadani pleteniny.

4. Asi vSichni zacatecnici kvlli nerovnomeérnému utahovani nékolik fad vyparali - na-
Stésti to jde opravdu snadno! Po nékolika desitkach upletenych ok uz s rovnomérnym
utahovanim nebudeme mit problém.

5. Stejnym zplsobem pokracujeme i s dalSimi oky na pravé ruce a vytvarime nova oka
na ruce leveé.

6. Castou chybou zacatecnikl je snaha o vkladani druhé ruky do sundaného oka, a ne
do nové vytvareného, které vznika mezi pusténym okem a vldknem drzenym v ruce.

14



7. Jesté je vhodné upozornit na jednu odliSnost od pleteni na jehlicich, kterd maze zku-

Sené pletarky na jehlicich mast. Pri pleteni na jehlicich se vzdy posledni oko sundava,

u tohoto typu pleteni ho ale pleteme stejné jako ostatni oka. Po dokonceni prvni fady
je vhodné oka urovnat lehkym zatazenim za celou fadu. Tim je mozné velikost ok
jesté trochu upravit tak, abychom byli s vysledkem spokojeni. VSechna oka jsou tedy
nyni na levé ruce a zaciname prendavat na pravou ruku, podobné jako v kroku 11.
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. Druhou fadu zac¢indme analogicky;,

ale tentokrat z levé ruky na pravou. Po
upleteni 16 fad zaGneme s uzavirdnim
pleteniny.

10. Potom pustime
vldkno ke
klubicku a za-
éneme vlastni
zakon&ovani.



11. Prvni vytvofené oko ze dvou ok na levé ruce (levé oko) uchopime prsty pravé ruky,
sundame a pustime. Pravou rukou uchopime viakno ke klubicku a pusténé oko jim
lehce dotahneme.




12. K jedinému oku na levé ruce pretdhneme opét stejnym zplsobem dalsi oko z pravé
ruky a opakujeme pretazeni krajového oka a pusténi viakna. Takto postupujeme se
v8emi oky z pravé ruky.

13. Opatrné sundame i posledni oko z levé ruky, proviékneme jim zbytek prize.

14. Oko dotdhneme. Stejné _ =
jako na zagatku si
ponechdme cca 2 m
volné pfize pro nasled-
né sesiti a dokondeni.

18




15.

Tim jsme dokondili jeden
ze dvou dild potfebnych na
tuto vestu. Druhy dil uplete-
me Uplné stejny (12 ok,

16 tad). Je na nas, kterd
strana pleteniny se nam libf
vic. Ze zkuSenosti vime, ze
vétSina preferuje vzor na
licové strané, ale nékolik
zakaznic si zvolilo i rubo-
vou stranu. Po dokoncent
druhého dilu seSpendlime
oba dily v oblasti ramen.
Na bocich odspoda
zaCneme obé ¢asti k sobé
.sesivat” zbytkem épagétu
za krajova oka metodou
cik cak - stfidavym
provlékanim volného
épagétu okrajovymi oky
jednotlivych dild vesty.

Otvory pro paze a vystfih nechame velké podle vlastniho uvazeni - vzhledem

k jednoduchosti a rychlosti rozparani a opétovného ,sesiti” je mazeme po vyzkouse-
ni vesti¢ky snadno doladit. Uplny konec §pagétu po ,sesiti” obou dili vesty mizeme
uzlikem zafixovat k vhodnému oku, ale vzhledem k tloustce pfize je vhodnéjsi konec
prisit jehlou a niti podobné barvy.
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