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PREDMLUVA

Vdééné vyuzivam laskavé nabidky nakladatelstvi pfipravit nové vyddni s od-
stupem pouhych dvou let. Mdm z této moznosti radost, protoze ji chdpu jako znameni
toho, Ze kniha byla — v duchu obecnéjsi strategie nakladatelstvi Grada — zafazena mezi
dila, u nichz se pocitd s delsi Zivotnosti pii periodickém ,omlazovdni®.

Zatimco predeslé, paté vyddni bylo oproti ¢evrtému, vy$lému jesté za hlubokého
stotd¢e“, radikdlné prepracovino a rozsifeno, Sesté vyddni je roz$ifeno jen nepatrné.
Bylo doplnéno o nékolik autort, prevdzné domdcich, a byly zvyraznény humanisticko-
psychologické motivy. Bylo opraveno nékolik chyb. Hlavné vSak byla provedena fada
stylistickych tprav a zjednoduseni, odstranujicich zbyte¢né teoretické ,piruety®. Nékeeré
ndro¢né pasdze byly také pfemistény do vysvétlivek uréenych pro odborniky a umisténych
na konci jednotlivych kapitol. Kniha by proto méla byt srozumitelnéjsi pro studenty a pro
¢tendfe, ktefi nejsou profesiondlnimi psychology.
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SLOVO UVODEM: OBOR V POHYBU

Psychologie osobnosti' existuje jiz pfes sto let a je mozno ji chdpat jako viceméné
hotovy, ,,zavedeny* obor, ktery md jasné zdkladni pojmy, vymezené pole piisobnosti a osvédcené
metody. O osobnosti existuje velké mnozstvi dobfe ovéfenych objektivnich poznatka,
keerych stdle ptibyvd, a tento poznatkovy fond se také jiz dlouho s tspéchem aplikuje ve
stéfe pedagogické, klinické, podnikové, sportovni i jinde. Ten, kdo m4 o nds obor zdjem,
miiZe se s jeho zdklady sezndmit tak, ze si 0 ném precte knizku, v niz jsou zdkladni pojmy,
metody a poznatky predlozeny piehledné a pokud mozno srozumitelnou formou — po-
dobné jako tfeba poznatky o stavbé a funkcich lidského téla ve stfedoskolské ucebnici.

Je to ale jesté jinak! Psychologie osobnosti je jeden z obori, v nichZ se hraje o sebe-
pochopeni Elovéka, predevsim zdpadniho ¢lovéka nasi doby, kazdého jednotlivee, ¢tendfe
(a ovSem i autora) této knihy. Jaky jsem, kdo jsern, jak si mohu rozumét s druhymi, jaky
smysl md moje existence tady a ted?

Sebepozndni nemiize byt plné objektivni. I kdy? jsem k sobé maximdlné poctivy, kdyz
sdm sebe podrobim v§em zndmym metoddm, pocinaje inteligenénim testem a konce
psychoanalyzou, nemohu ,,vyskocit* ze svého mista ve vesmiru a ze své chvile v ¢ase. Néco
mdm rdd a néco se mi hnusi, néco se mi jevi jako dilezité pro zivot a néco jako vedlejsi,
néco jako moudrost véki, néco jako omyl a néco jako lez. Néco, co se jedné dobé nebo
jedné kultufe jevi jako samozfejmd pravda, pro druhou je blahovy omyl. Symboly, které
jsou jedném drahé, nebo dokonce posvétné, jinym nefikaji nic. Ptibéhy, které jedny vzru-
Suji a dojimaji, jiné nudi. Ke vSemu, co zkoumdm, pfistupuji proto chté nechté s urcitym
predporozuménim, které nemohu — jako kabdt na védecké konferenci — ,,odlozZit v Satné*.

Dalsi komplikace: Sam predmér naseho oboru, lidskd osobnost, se méni v dusledku ra-
dikélnich historickych zmén. Jednotlivé generace se od sebe navzdjem stéle vice lisi.
Lisime se od svych predki a potomka i biologicky, ale hlavné v tom, jak jsme psychicky
utvédfeni svym prostiedim, vychovou, stylem zivota a jeho podminkami v poéita¢ovém
véku, prudkym globaliza¢nim srastdnim kultur. Skeptik dokonce fekne, ze v diisledku
téchto zmén poznatky psychologie osobnosti zastardvaji rychleji, nez ptibyvd novych,
takZe zndme dnesniho ¢lovéka (i sami sebe!) vlastné stdle méné.

Moderni véda povazovala dlouho sebe samu za nositelku koneéné, zaru¢ené objek-
tivni pravdy. Myslela, Ze odhaluje sebepochopeni minulych generaci jako snasku omyla
a predsudkl, zatimco ona sama zddné predsudky nemd, Ze uz nasla kli¢ k feSeni vsech
otdzek, které md smysl kldst. Postmoderna znamend vystrizlivéni védy, jez poctivé ptizndva
své meze. PFindsi to vSak zdroven i nebyvalou pluralitu, vlastné zmét nejrtiznéjsich nauk
a predstav o lidské osobnosti a jejim misté ve svété, pocinaje védecko-fantastickou ob-
razotvornosti, pfes viechny filosofie a vSechna ndbozenstvi az po moudrost (i posetilost)

Ve svétové literatute se za¢ind viivat termin personologie, ktery patrné ¢asem prevlddne.
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$amani a nejriznéjsich sarlatdnii. Stejné pestrd je i mozaika prostiedkt nabizenych k po-
zndvéni a rozvijeni osobnosti, od zdsaht do vlastniho téla, véetné mozku, pfes vyhleddvani
extrémnich zkuSenosti v adrenalinovych sportech nebo ve viemoznych formdch sexu,
ptes rozpusténi vlastni identity v davovém nadseni az po ¢ernou magii — nebo naopak
po meditativn{ spiritualitu Buddhovych z4ka.

Ze vSech moznych cest pozndni ¢loveka volim tradicni racionalitu Zapadu, jednoduse
fe¢eno rozum, ktery je dnes tieba hdjit proti pseudovédeckym nebo protivédeckym tto-
kéim i proti médnimu zpochybniovdni a pohrdavému nezdjmu téch, ktefi postmodernu
chdpou jako svobodu intelektudlniho i etického chaosu.

Pirozenym spojencem védecké racionality je hodnotovd orientace na svobodu, rovnost
a solidaritu, kterd je vlastni nasi spiritudlni tradici. Pati{ sem i snaha o osobni vyjddieni
vlastni autentické zkusenosti se svétem a se sebou samym.

V psychologii osobnosti je tieba plné uplatiiovat co nejpresnéjsi metody zjiStovani
a ovéfovdni faked, véetné méfeni. K tomu patii matematika a rigorézni testovani hypotéz
i neustdvajici kritickd analyza teoretického diskurzu, ktery se o tom véem vede. Soucasné
je véak tfeba respektovat, Ze to nejpodstatnéjsi, nejhlubsi pozndni je zalozeno na bytostném
setkdni pozndvaného s pozndvanym, ze kterého oba ucastnici odchdzeji — podati-li se —
obohaceni, moudfejsi, citové zralejsi, laskavéjsi, otevienéjsi pro dobrodruzstvi vpravdé
lidské existence.

X X

Tato kniha neni ndro¢nd na psychologické znalosti. Vystacite s elementdrnim tivodem
do psychologie, jakym je naptiklad moje Psychologie (Portdl, 2009). Kdo je ochoten
a schopen soustfedéné studovat a premyslet nad tim, co ¢éte, vystadi i s velmi omezenymi
znalostmi, nebude vSak samoziejmé rozumét véemu beze zbytku.

Odbornikiim z riznych humanitnich obor, ktefi maji jen malé znalosti psychologie,
jsou urceny useky, jez pokrocily student psychologie (a tim spiSe psycholog z povoldni)
jen letmo zaregistruje, jako napf. popis testir a dotazniki, pojem 1Q, modely motivace
a Freudovy nézory na strukturu psychického apardtu.

Nesnazim se zavalit ¢tendfe mnozstvim fake, ta ostatné rychle stdrnou. Spise mi jde
o to, sezndmit ho s kritickym stylem psychologického myslent, coz mu pomuize orientovat se
jak v odborné literatufe a v psychologické praxi, tak i sim v sob¢, ve vlastnim nitru a ve
svych interpersondlnich vztazich, ve svém Zivotnim pfibéhu a jeho smyslu.

V pozndmkdch pod ¢arou uvddim vysvétlivky a drobné odbocky od souvislého vykladu
i literdrni odkazy, pokud by zbyte¢né rusily plynulé ¢teni. Na konci kazdé kapitoly jsou
pozndmky urcené ndroénym studentim a odbornikiim, jez by zacdteénika zdrzovaly
a métly. Tam také upozornuji na oteviené problémy nebo i polemizuji s jinymi autory.

Pfi psani této knihy jsem ¢erpal z mnoha pramend, z knih a vyzkumnych stati ¢eskych
i svétovych, z vlastnich vyzkumii a z pedagogické i klinické praxe. Nejvétsi inspiraci pro
mé vsak byla prace Karla Balcara Uvod do studia psychologie osobnosti, dnes jiz nikoli
up-to-date, ale nedostiznd v myslenkové presnosti a poctivosti. Vénuji mu svou knihu
v Gcté a prételstvi.

Autor
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1. PREDMET A PRISTUP
PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

1.1 DEFINICE OSOBNOSTI

V psychologii vice nez v jinych oborech zdvisi definice na vyznamu pouzitych
slov v bézné 7eci. V jazyce je skryto, ,zasifrovino®, obrovské mnozstvi psychologickych
poznatki, které se nahromadily za tisice let, kdy lidé pfemysleli o tom, jak sdélit své
vlastni prozitky druhym, jak vysvétlit své jedndni, jak pochopit jedndni jinych lidi atd.™
Kazdy autor muze definovat své pojmy, jak uznd za vhodné, pouzije-li k tomu vsak slova
z bézné feci, musi politat s tim, Ze ¢tendfi budou mit sklon chdpat je pravé v tom smyslu,
ktery maji v bézné fe¢i. Musi dokonce pocitat i s tim, Ze i on sém bude stdle v pokuseni
wsklouzdvat“ k témto vyznamim ve svém odborném mysleni. ™

Zaméiime se nyni na tfi vyznamy, které m4 slovo ,,osobnost” v psychologii, tedy na
111 pojmy osobnosti.

1. Hodnotici pojem: Slovo osobnost uzije laik pfedev$im v hodnoticim vyznamu. Osob-
nosti, resp. ,,skute¢nou osobnosti“, je jedinec néjak pozoruhodny, vynikajici, prede-
v$im v pozitivnim smyslu. V duchu humanistické psychologie vyuzivé tento vyznam
i v psychologii — jako jeden z méla — velmi podnétné a uslechtile Smékal: ,Clovek
je osobnosti tehdy, kdyz md svou tvaf, kdyZ je autorem svych ¢ind, kdyz nekopiruje
a nenapodobuje, ale kdyz zodpovédné stoji za tim, co déld, kdyz jednd s védomim
diisledka svych ¢inti (...). Osobnost je déna predevsim tim, jak dovede (...) kontro-
lovat svou ¢innost svym svédomim a tim, jak uvédoméle, odpovédné a ohleduplné
fesi tkoly svého Zivota.“ (2004, str. 28)

Hodnotici pojmy jsou v psychologii problémem. Chceme-li se fidit pfikladem piirodnich véd, které
maji byt pfisné nestranné, ,,objektivni“, musime se hodnoticich pojmi vzddt. Mnozi vyznamni autofi,
napiiklad Erich Fromm a u nds prévé citovany Vladimir Smékal, povazuji za ptirozeny tkol psychologie,
aby — ve spolupréci s filosofii — hledala optimalni vlastnosti, jez je radno péstovat, i optimdlni mezilidské
vztahy, jez je tieba podporovat. Pfirodni védy nesmime napodobovat otrocky.

2. Psychickd individualita jedince: Osobnosti se rozumi osobitost, odlisnost jedince od
jinych jedinctl, zejména od jedincii téhoz véku a kultury. V tomto smyslu je psycho-
logie osobnosti védou o individudlnich rozdilech, které jednak popisuje, jednak vy-
kldd4. Velmi silné je vyznam slova osobnost jako individuality vyjddien v anglic¢tiné,
kde napf. i mistnost miize mit, nebo naopak postrddat, pravé ,personality”. Neni
snad ndhodou, Ze pravé anglicky pisici klasik, velikdn ve vyzkumu individudlnich
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rozdild, Raymond Cattell, definuje osobnost prosté jako to, co pasobi individudlni
rozdily mezi lidmi.?

3. Osobnost jako architektura™ & struktura (uspordddni) celleu psychiky: ,Osobnost je clovek
jako celek po strance dusevni.“® (Tardy, 1967) Zkoumdni osobnosti v tomto smyslu
je analogické ke zkoumdani anatomie a fyziologie lidského téla (¢i jiného organismuy).
Jde o roz¢lenéni psychiky (nékdy se fikd — zni to ponékud odlid$téné — , psychického
apardtu®) na relativné samostatné slozky, z nichz kazd4 md urcitou funkei ¢i funkee,
azejména o integrovanou souhru téchto slozek, zcela analogicky, jako je tomu pfi zkou-
mén{ lidského organismu, kde jde o souhru jater, mozku, imunitniho systému atd.*

Mnozi autofi povazuji za dulezité obohatit definici osobnosti (ve smyslu uspofddanosti, tedy nds tfeti
pojem, nékdy v kombinaci s druhym), a to riznym smérem, zejména o myslenky tyjkajici se geneze a funk-
ce osobnosti. Radu takovych definic najdeme u Smékala (2004), mezi nimi i jeho vlastni: ,,Osobnost
je individualizovany systém (integrace) psychickych procestl, stavii a vlastnosti, které vznikaji jednak
socializaci (pisobenim vychovy a prostiedi), jednak pfetvifenim vrozenych vnitfnich podminek byti
¢loveka a determinuji a Fidi pfedmétné ¢innosti jedince, jeho socidlni styky a duchovni vztahy.“ (str. 27)

Jaky je vztah mezi pojmy osobnost a charakter? Podle Allporta je charakter zhodnocend osobnost, tedy
osobnost vidénd z etického hlediska. Tomu odpovidd také ¢eské adjektivum charakterni, jez znamend totéz
co mravné dobry, s dirazem na spolehlivost. Némecké Charakter znamend ovSem také povahu ¢lovéka
(nebo i véci) bez ohledu na mravni strdnku. Tomu odpovidd eticky neutrdln{ adjektivum charakeeristicky
av némecké literatufe pojem charakterologie. V tomto vyznamu uzivd termin charakter i Cloninger, vlivny
badatel v oblasti temperamentu, ktery navic povazuje osobnost za slozenou z temperamentu (konstitu¢ni,
pievdiné vrozend slozka) a charakteru (slozka ziskand u¢enim). Volime definici Allportovu; pfikléni se
k ni i Smékal, ktery pékné nazyva svédoms jadrem charakteru (2004, str. 363).

Predmétem psychologie osobnosti, tak jak se tento obor vyvinul, je psychika ve druhém
a tfetim z uvedenych vyznamu, zatimco prvni vyznam je okrajovy. Snahy o definici
zahrnujici oba (¢i dokonce vSechny tfi) pojmy povazujeme za mélo plodné. Logicky
vzato, jde o dva riizné podobory psychologie. Jejich péstovani ,,pod spole¢nou firmou®
je vysledkem historického vyvoje a jejich vzdjemnd spoluprdce md velmi dobré duvody,

Stejny vyznam jako osobnost ve smyslu osobitosti md i méné ,,odborné“ znéjici termin pova-
ha, ktery se ndm hodi zvlasté v adjekeivni podobé povahovy, misto sprévného, ale toporného
osobnostni.

Vyraz osoba uiivime pro oznaceni celého ¢lovéka v tomtéz smyslu jako subjekt, jedinec nebo
individuum. Ze stylistickych dtivodi fekneme nékdy také prosté éovék, pokud nehrozi ziména
s oznacenim druhu homo sapiens.

Zde jsme v podobné, spiSe v horsi situaci, nez v jaké byla stfedovékd medicina pfed zavedenim
pitvy. Jak napovidd sou¢asné pozndni anatomie a fyziologie mozku, je patrné i lidskd psychika
roz¢lenéna na mnozstvi funkéné diferencovanych slozek, keeré jsou mezi sebou velmi slozité,
damyslné propojeny. Rozmanitost, ¢asto tdpavost teorii, které o tomto uspofdddni mdme,
a hrubost (snad bychom méli rovnou fict primitivnost) téchto teorif ve srovndni s tim, co je
zndmo o mozku, je o¢ividnd. Rozhodujici objevy jsou teprve pfed ndmi. Je otdzkou — a to
otdzkou ,do pranice” — zda tyto objevy udéld psychologie jako samostatnd, suverénni véda,
nebo spiSe jako pouhy ,pfivések® biologie. Idedlem je pro nds rovnocennd spoluprice obord,
z nichz kazdy md svou vlastn{ zédkladnu v jevech, které zkoumd.
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jak pozndme i na fad¢é mist této knihy: Na jedné strané identifikace zacastnénych slozek
a poznén{ jejich souhry nékdy rozhodujicim zptisobem pfispivd k vykladu individudlnich
rozdili, na druhé strané popis a analyza individudlnich rozdila mohou vést k identifikaci
téchto slozek (funkénich systému) a k pozndni jejich souhry. Chdpejme tedy psychologii
osobnosti jako svérdzny dvojobor.™ Jsme-li si védomi toho, ze pracujeme se dvéma defini-
cemi osobnosti, pak vzdycky snadno pozndme ze souvislosti, o ktery z vyznamu prévé jde
autorovi, kterého studujeme, pfipadné také, zda ten ¢i onen autor tyto vyznamy odlisuje.
Pervin a kol. (2005, str. 6) reflektuji problém pfedmétu psychologie osobnosti po-
dobné. Podle nich se psychologie osobnosti zabyvd jednak tim, co je lidem spole¢né
(univerzdlni — nas tfeti vyznam), jednak individudlnimi rozdily (nd$ druhy vyznam).
K tomu fikaji, Ze tato dvé témata je nékdy obtizné skloubit. Jako tieti téma uvadéji tito
autofi jesté jedine¢nost osobnosti, coz vSak logicky spadd pod individudlni rozdily.’

Resumé oddilu

Za podstatné povazujeme rozliSovat vyznamy, v nichz se termin osobnost v psychologii
osobnosti pouzivd. Vlastni definici neformulujeme. Jestlize na ni ¢tendf ,, trvd“, doporu-
¢ujeme uvedenou Smékalovu definici, kterd je stejné dobrd jako fada jinych. Neexistuji
definice sprévné a nesprdvné, nybrz pouze vice nebo méné uzite¢né jako néstroje pozndni.
Podstatné je kldst si vidy znovu otdzku, v jakém vyznamu uzivime — pod vlivem obecného
Jazykového povédomt, z néhoz nemiigeme uniknout — ten &i onen vyraz v té ¢i oné souvislosti.
Slovo osobnost se svou mnohoznacnosti je perfektnim prikladem obecné situace, ve které
v psychologii — patrné je$té vice nez v jinych humanitnich véddch — jsme.

1.2 SOUSEDNI OBORY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

K pochopeni psychologie osobnosti jako oboru muize pomoct charakeeristika
jejich vztaht s jinymi obory, se kterymi md néco spole¢ného, které s ni ,sousedi“ na
pomyslné mapé véd a jejich aplikaci.

1.2.1 SOUSEDICI OBLASTI UVNITR PSYCHOLOGIE

Psychologie osobnosti m4 vztah ke véem oblastem psychologického mysleni a vyzkumu.
Je to pfirozené. Zkoumad totiz, jak jsme vidéli, integraci, strukturu, resp. architekturu,
celkovou uspofddanost lidského individua. Mluvime-li o integraci, musi nds zajimat
vse, co je integrovdno, zapojovano do celku, a také vSechny procesy integrace, integracni
mechanismy a funkéni systémy, jez jsou nositeli téchto mechanismu. V tomto smyslu celé
psychologii jde — koneckoncti — o osobnost! Neni proto snadné, a patrné ani mozné,
pfesné stanovit hranice psychologie osobnosti viici ostatnim psychologickym véddm.

> Jedine¢nost kazdého ¢lovéka je téma velmi zajimavé, ale tykd se vice filosofie nez personologie.

de zde o myslenky jako neopakovatelnost existence a radikdlni odpovédnost za vlastni zivot:
Yy Y] p p
»KdyZ ne ty, tak kdo!? Psychologie ov§em nemuize pominout prozivini a jedndni ¢lovéka,
ktery tyto myslenky bere vdZné, ani toho, ktery pred nimi utikd.
yty y: y Y P
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Tyto hranice jsou do znaéné miry véci konvence, kterd je vyjddfena obsahem casopist
a knih s pfisluSnymi ndzvy, vyzkumnymi a teoretickymi tématy, jimiz se zabyvaji pra-
covnici tak ¢i onak nazvanych oddéleni psychologickych fakult ¢i tstavii atd., a jsou to
hranice, které se ustavi¢né posouvaji jak v dusledku novych objevi, tak i pod vlivem
novych spolecenskych zakdzek — a také v diisledku toho, Ze ten ¢i onen trend se stane
nacas hitem. Pfece vsak lze zminénou ,mapu® alespori zhruba naértnout. Hranice na této
mapé nebudeme ovSem chdpat jako hranice mezi znepfatelenymi stdty. Na ,hrani¢nich
ptechodech® panuje ¢ily provoz!
Urcitou pomuickou pro stanoveni hranic personologie viiéi ostatnim psychologickym obortim je protiklad
mikrosystémy versus makrosystémy. Jako piiklady mikrosystémt mizeme uvést naucenou dil¢i dovednost
(uvdzat si kravatu) nebo jednoduchou instinktivni reakci (ndbéh ke zvraceni pfi odporném pachu).
V kognitivni psychologii miizeme za mikrosystém povazovat mozkové moduly zajiStujici pozndvéni
tvéti, rozpozndvani lidskych hlast apod. (Kazdy z takovych modulti md pomérné pevné ohrani¢enou
nervovou bézi v mozku, viz Fodor, 1983.) Mikrosystémy jsou z hlediska psychologie osobnosti okrajové.
Makrosystémy jsou komplexni ttvary velmi riizného druhu: smysl pro humor, klaustrofobie, dispozice
k agresivni reakei na frustraci, schopnost uZivat logickych symbolt atd. Makrosystémem muze byt
i osobni, emo¢né nabity vztah k matefskym postavdm, jaky leckdy vlddne osobni interpersondlnf siti,
fantazijnimu Zivotu, moznd i umélecké tvorbé. Klasicky behaviorismus se svou orientaci na mikrosysté-
my byl popfenim psychologie osobnosti (viz kap. 8.8). Problémem je z tohoto hlediska i bandurovskd
socidlné-kognitivni teorie, orientovand rovnéz pievdzné na mikrosystémy.

Psychologie osobnosti a psychologie motivace

Motivace souvisi s osobnost{ velmi tzce. Motivy jsou mocné sily v lidském Zivoté, které
usmérnuji, organizuji prozivdni a chovéni do velkych celkd, a zdrovern samy vyzaduji
integraci do celku osobnosti. Sigmund Freud, jehoZ psychologie se probird vzdy jako
prvni v ucebnicich psychologie osobnosti, vénoval celé své dilo ,zrddné“ hie puda a je-
jich derivdtt (odvozenych motivi). Jediny dominantni motiv nebo konflikt mezi dvéma
mocnymi motivy nejednou umozni pochopit celé zivotni obdobi ur¢itého ¢lovéka. Ne-
uspokojeni dilezitych motivi, zvldseé pokud jsou vytésnény z védomi, vede k poruchdm
celé osobnosti. Také individudlni rozdily v zdjmech, v hodnotdch ¢i v sile potieb rozhoduji
o svérdzu, o psychologické individualité kazdého ¢lovéka. Nékteré teorie osobnosti (napf.
Adlerova) jsou vybudovény na zdiiraznéni urcitého motivu.

Psychologie osobnosti a socidlni psychologie

,Rekni mi, kdo jsou tvoji ptitelé, a ja ti povim, jaky jsi.“ To je pravdivé. Ale nejde jen
o prétele, nybrz i o nepfitele, rodice, déti atd. A nejde jen o osoby, nybrz i o systém,
o strukturu skupin, ve kterych se pohybujeme. Nase osobnost funguje ve spole¢nosti,
spolecnost ji vtiskuje vétSinu zdkladnich ryst a spole¢nosti maji slouzit nase ¢iny — jinak
vét§inou ztrdceji smysl.

Psychologie osobnosti a vyvojova psychologie
Vyvojova psychologie je zédkladnim klicem jak k pozndni psychické architektury, tak

k vysvétleni individudlnich rozdila. V osobnosti neexistuji absolutni konstanty. To, co
se v osobnosti objevuje béhem Zivota nové, je zpravidla (pouze zpravidla, nechceme-li
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dogmatickym determinismem popfit lidskou svobodu!) zdkonitym vysledkem pisobeni
vnitfnich a vnéjsich faktort. Od kolébky, a patrné jesté dfive, v matefském lanu, se —
metaforicky feceno — ladi cely nd$ dusevni Zivot. Vyvoj osobnosti je pak po cely zivot
ur¢ovdn tim, jak zvliddme velkd témata a tikoly jednotlivych Zivotnich etap — a az ve stéfi,
kdy n4s piibéh konéi, se éasto ukdze, o¢ v ném doopravdy slo. Uzkd souvislost psychologie
osobnosti a vyvojové psychologie bude ziejmd v 9. kapitole této knihy, vénované vyvoji
osobnosti. Nesmime vSak zapominat, Ze t€éziSt¢ personologie neni ve zkoumdni vyvojo-
vych nebo jinych zmén, nybrz toho, co je stdlé, co tedy umoziiuje predikovat prozivani
a jedndni. Jde ptredevsim o statiku, teprve na druhém misté o dynamiku.™v-

Socidlné-kognitivni psychologie

Socidlné-kognitivni psychologie pfedstavuje nesmirné vlivny (byt ne zcela jednotny)
soudoby trend, takika ,hit“, pfekondvajici nadvlddu behaviorismu, a to zejména v ame-
rické psychologii, jez — podle autorova ndzoru ne zcela $tastné — dominuje celosvétové
psychologii, pfedev§im mocensky. Tento trend pisobil ve svych pocdtcich na psychologii
osobnosti az destruktivné svou kritikou pojeti konstantnich vlastnosti a zji§ténim, jak
dalekosdhle je mozno modifikovat prozivéni a jedndni (v¢etné psychopatologie) dobfe
naprogramovanym a védomym socidlnim uc¢enim. Existuji ovSem i pokusy formulovat
socidlné-kognitivni teorii osobnosti (Bandura, 1999, 2001, viz kap. 8.8 a 10.5).

1.2.2 SOUSEDICI VEDNI OBORY MIMO PSYCHOLOGII
Sociologie

Sociologie se zabyva spole¢enskymi jevy v jejich hromadnosti, zkoum4 zdkonitosti, kte-
rymi se Fd{ celé velké skupiny lidi. Individuum se svou osobnosti je z hlediska sociologie
atomem, z hlediska psychologie osobnosti univerzem. To je podstatny rozdil. Pfesto vsak
maji k sobé oba obory blizko. Sociologicky jev je do jisté miry sumou individudlnich reak-
ci jednotlivet na danou situaci. Naptiklad zévislost na alkoholu je individudlni jev, ¢lovék
bud je, nebo neni zévisly, ur¢itym zpsobem fesi sviij vztah k alkoholu, jako individuum
ho zkoum4 lékart i psycholog — a zdrover je alkoholismus zdvazny jev spolecensky, je-li
jeho vyskyt vysoky. Na druhé strané je dobfe zndmo, jak mocné se sociologické trendy
(naptiklad genera¢ni rozdily dané riiznym zpiisobem Zivota v disledku védecko-technické
revoluce) uplatniuji v individudlnich osudech. Jejich znalost byvd — napftiklad v poradenské
praxi psychologa — klicem k pochopeni a feSeni nejednoho osobniho problému.

Kulturni antropologie

Kulturni antropologie studuje Zivotni formy, tak jak jsou realizovany v riaznych spole¢-
nostech prevlddajici mentalitou, zvyky, Zivotnim stylem. Tento obor se lisi od psychologie
osobnosti jednak tim, Ze se zabyva fadou problému tykajicich se individua jen vzdalené,
a jednak $iff zabéru.

Zajimavym sty¢nym bodem obou obort je pojem moddlni osobnosti: Jde o to, jak se
lif osobnosti typickych piislusniki raznych etnik, tj. napf. osobnost typického Citiana,
Angli¢ana nebo Krovaka. Zde jde o transkulturni (resp. interkulturni) psychologii osob-
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nosti, pficemz klasickd psychologie osobnosti se soustfeduje na daleko jemnéjsi prokresleni
jedné modélni osobnosti a jejich variant.

Struktura osobnosti, jeji vyvoj i vzorce individuality se lisi od kultury ke kultufe stej-
né jako uvnitt téze kultury. Kulturné antropologicky piistup by mohl zna¢né obohatit
pozndni, jez umoziiuje monokulturné zizend psychologie osobnosti; musel by si vsak
od psychologie ,vyptij¢it spojeni s fyziologii, psychiatrif atd. a psychologicky diraz na
prozivani. Bud by se tedy méla kulturni antropologie ,zepsychologizovat®, nebo by méla
psychologie osobnosti rozsifit sviij obzor o srovndvani kultur. Timto smérem ostatné vy-
kro¢il uz Platon, kdyz psychologicky srovndval Reky s jinymi ndrody: Rekové byli podle
né¢ho nejraciondlngjsi. Prozatim od sebe psychologie osobnosti a kulturni antropologie
navzdjem pfijimaji cenné podnéty. Napiiklad psychologim pomohlo zji$téni antropo-
logtl, ze existuji kultury, ve kterych viibec nedochdzi k pubertalni krizi osobnosti. Jinym
vyznamnym poznatkem je, Ze agrese, vzdjemné napaddni ¢lovéka ¢lovékem (fyzicky,
piipadné symbolicky), je u nékterych ndrodt téméf nezndmd, nelze ji tedy povazovat za
antropologickou konstantu. Vzhledem k tomu, Ze v sou¢asné dobé pod vlivem globali-
zace spolu stile vice pracuji a Ziji (a to i v rodindch) jedinci pochdzejici z raznych kultur,
nabyv4 interkulturni psychologie osobnosti na vyznamu.

Filosofick4 antropologie

Mezi psychologii a filosofii je pfedev$im vyznamnd souvislost historicka, jak brzy uvidime:
Psychologie se teprve pomérné neddvno ,emancipovala® od filosofie. Filosofick4 antro-
pologie je Siroky obor (riznymi filosofy riizné vymezovany), ktery zobecnuje vysledky
jednotlivych véd o ¢lovéku, mezi nimi také psychologie. Zdroven dévd témto véddm
hlubsi smysl a orientaci. Rozdil mezi obéma disciplinami je nékdy jemny, ale podstatny.
Psychologie osobnosti jako empiricky védni obor zkoumd konkrétni vztahy a zdvislosti.
Antropologie se ptd po smyslu jejich poznatka. Promysli naptiklad smysl lidského Zivota.
Psychologie osobnosti zkoumd hleddni smyslu zivota jako psychicky jev™™, ale tento smysl
jako takovy je — pfisné vzato — mimo jeji kompetenci. Nicméné fada humanistickych
psychologti se timto pravidlem nenechdvd omezovat a ,,neukdznéné® prekracuje hranici
mezi psychologii a filosofii.

Neurovédy a biologick4 antropologie

Neurovédy lze povazovat za dobré, uzite¢né, byt nékdy ,agresivni“ sousedy vétsiny psycho-
logickych véd. Obecnd psychologie je bez nich dnes nemyslitelnd, at jde o pamét, vnimdani
nebo city, a stejné je na tom vyvojovd psychologie a fada aplikaci, zejména klinickych.
Neuropsychologicky je orientovdna i fada socidlnich psychologti, dokonce i badatelt
v psychologii ndbozenstvi.® Pokud jde o personologii, narazime na neuropsychologické
souvislosti na mnoha mistech této knihy.

Do antropologie v $irokém smyslu se zahrnuje i méfeni télesnych tvart a stanoveni
typu, zvldsté rasovych a etnickych. Zjistuji se télesné proporce a jiné charakeeristické
znaky. Stejnymi metodami je mozno zjistovat i individudlni rozdily uvnité dané rasové

6

Viz napt. Newberg a Newbergovd, 2005.
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skupiny. To se ukdzalo plodné pro psychologii, protoze byly bezpe¢né zjistény vyznam-
né — i kdyz ne pfilis silné — vzzahy mezi morfologickou a psychologickou individualiton.
Podrobné na to dojde fe¢ v souvislosti s Kretschmerovou typologii ve 3. kapitole. Nad¢jné
je zkoumdni neurofyziologického svérézu jednotlivet nebo skupin, které se provddi pfi
vyzkumu temperamentu. Zkoumdni psychologickych rozdilii mezi rasami, resp. antropo-
logickymi typy, je bohuzel dosud brzdéno jednak vzpominkami na nacistickou rasovou
genocidu, jednak obavami z diskriminace antropologicky charakterizovanych mensin,
jez by mohly byt oznaceny za ménécenné (zejména na zdkladé méfeni inteligen¢niho
kvocientu standardnimi testy).

1.2.3 APLIKACNI OBLASTI PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Psychologie osobnosti samozfejmé ,sousedi“ s praktickymi obory, ve kterych se sama
uplatiiuje. Pro doplnéni ,mapy®, ve které chceme mit v zdjmu prehlednosti nd$ obor
zakreslen, je dobfe uvédomit si i tyto souvislosti. NejduleZit¢jsimi (nikoli jedinymi!)
aplika¢nimi oblastmi jsou medicina (zv1asté pak psychiatrie), pedagogika (vichova a vyuka
v Sirokém smyslu, zahrnujici ndpravnou pedagogiku déti i dospélych, normdlnich i télesné
a dusevné postizenych, péi o vyjimeéné talenty atd.) a personalistika.

Medicina

Kazdé onemocnént je zdroven zdlezitosti télesnou i dusevni. Ukolem lékate je — kromé
1é¢by v uzsim smyslu — dodat nemocnému odvahy, chuti k zivotu, klidu a trpélivosti.
Moderni Iékatskd véda to stéle vice zdtraznuje. Plati to i pro zlomenou nohu, tedy pro
onemocnéni, které mivd primdrné pouze fyzickou pficinu. Jsou vsak i ¢etnd psychosoma-
tickd onemocnéni. V jejich pri¢innosti hraje dusevni slozka velkou tlohu. Jde o Zalude¢ni
viedy, nékterd kozni onemocnéni atd., zndmy jsou i ,pfedsvatebni anginy Zenicha. Je
dulezité, aby byl 1ékar vlidny (ve vyjimeénych ptipadech naopak ptisny!), aby mél ,lidsky
ptistup® k pacientovi. To ovéem zdaleka nestaéi. Musi také rozumét konkrétnim vztahtim
mezi télesnymi a dusevnimi pfi¢inami a ndsledky. K tomu je tieba psychologie.

Nejvice se — pokud jde o medicinu — psychologie uplatiiuje v psychiatrii, v diagnosti-
ce a lé¢eni dusevnich poruch. Nékteré jemné dusevni piiznaky, zjistitelné jen specidlnim
psychologickym vysetfenim, mohou naptiklad signalizovat mozkovy nédor. S psychologii
osobnosti ovsem nejvice souvisi poruchy, které maji z velké ¢isti dusevni priciny a keeré je
také mozno 1écit psychologickym putsobenim, tj. psychoterapii. Tradicné nejvlivngjsi smér
psychoterapie neurdz — psychoanalyza a jeji odvozeniny — zdroven silné pasobil pii tvorbé
nékterych soucasnych teorii osobnosti. Veétsina dusevnich poruch jsou i poruchami osobnos-
ti. Mtizeme tedy fici, Ze psychiatrie je do znacné miry praktickou aplikaci poznatkii psychologie
osobnosti. Prakticky véechny teorie osobnosti byly inspirovdny psychopatologii a psychote-
rapii nebo zde nachdzeji kritérium své uzite¢nosti, tj. své plodnosti ve vyzkumu i v praxi.

Pedagogika

Souvislost psychologie jako takové s pedagogikou je takika samoziejmd. Bandlnim pii-
kladem je pamét: Psycholog zkoumd obecné zdkonitosti vstipeni a podrzeni v paméti,
pedagog tyto zdkonitosti uplatnuje, kdyz zédktim pfeddva védomosti. Podobné psycholog
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zkoumd city a pedagog jeho poznatkt vyuzivd pii jejich kultivaci. Ve vychove se tedy
aplikuji poznatky o jednotlivych dusevnich funkcich, tak jak je zkouma obecna psycho-
logie. To vsak neni vée. Moderni pedagogika dobfe vi, Ze kazdé pedagogické pusobeni, at
zédmérné nebo bezdé¢né, formuje dité jako celek, utvaii jeho osobnost. Pedagog je piede-
v$im zivym piikladem, modelem osobnosti. Déti od néj maji ,,odkoukat” zaujeti pro jeho
obor a pro vzdélanost viibec. Plisobi i na sloZité procesy vytvéfeni Zivotnich roli, tvofivého
a samostatného rustu détské osobnosti. V ndpravné pedagogice je to jesté jasnéjsi. Zde
jde o to, aby se rozrusily nezddouci komplexy pfedstav, postoju a citii a aby se misto nich
vytvofily nové komplexy, umoziiujici normélni, zdravé zapojeni jedince do spole¢nosti;
zde se Casto prekryvd ndpravnd pedagogika s psychoterapii. Je tedy i pedagogika do zna¢né
miry aplikaci psychologie osobnosti.

Personalistika

Tento obor m4 za tikol usnadriovat fizeni pracovniho procesu v organizacich z hlediska
Llidského faktoru®, zvldsté rozmistovat pracovniky tak, aby se kazdy optimdlné uplatnil,
vybirat vhodné jedince pro vedouci mista a pro dalsi odborné vzdéléni, predchdzet konflik-
tlm a piipadiim individudlniho selhdni. Plnéni téchto tkolt na trovni vyzaduje védecké
pozndni individudlnich rozdili a zdkonitosti vyvoje osobnosti. Zvl4sté je tfeba poznat, ze
kterého ¢lovéka a za jakych podminek mize vyrast dobry vedouct, analyzovat cely komplex
fyzickych predpokladi, schopnosti, povahovych vlastnosti, hodnotovych a postojovych
orientaci, jez umozni odpovédné o lidech rozhodovat, pfipadné jim radit a pomdhat.

Aplika¢ni ,oblasti“ psychologie osobnosti — stejné jako dalsich psychologickych oborii — je ovSem i béznd
Zivomni praxe kazdého z nds, zjednodusené feceno: Znalost lidi a dovednost, resp. uméni s nimi komuni-
kovat, spolupracovat, soupetfit, praxe sebeovldddni a sebevychovy. Mnozi neprofesiondlové jsou, alespon
v nékterych smérech, vybornymi psychology, at uz spie raciondlné nebo intuitivné. Rozdil mezi odbor-
nym psychologickym praktikem a nadanym laikem je mensi, neZ je tomu napf. v chemii. (Jsme samo-
zfejmé také praktickymi chemiky, vZdyt i vafeni je chemickd technologie.) Poznamenejme k tomu jesté,
ze psychologa jeho odbornost nemusi zachrénit pfed tim, aby psychologicky ,zpackal“ sviij vlastni Zivot.

1.3 HISTORICKY POHLED NA PSYCHOLOGII OSOBNOSTI

Odkud se vzala, na¢ navazovala, jak se vyvijela, jaky historicky smysl m4 psy-
chologie osobnosti?

1.3.1 HISTORICKE ZDROJE PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Filosofie a naboZenstvi

Filosofie byla — jak zndmo — matkou vSech védnich oborti. Ve starovéku zahrnovala
vsechno teoretické (¢dste¢né i praktické) védéni o svété. Jednotlivé discipliny se od filo-
sofie postupné oddélovaly, ziskdvaly samostatnost. Nejprve to byly védy o neZivé prirodé
a matematika, mnohem pozdéji biologie a historie. Mezi poslednimi, nejmlads$imi védami
jsou psychologie a sociologie. Pfitom ze vSech oblasti psychologie je pravé psychologie
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osobnosti nejizeji spjata s filosofii. Vsimli jsme si uz napfiklad, jak se do psychologie
osobnosti misi filosofickd otdzka hodnoty a jedine¢nosti individudlni lidské bytosti.

Starovékd filosofie je plnd psychologickych spekulaci, ale jsou v ni také ¢etné empirické,
zkusenostni postiehy. Napiiklad Platon podal prvni psychologickou teorii osobnosti: Délil
ji na rozum, smélost a zddostivost, coz jsou podle ného zdroven tfi vlastnosti ¢i (fe¢eno
modernim terminem) ,dimenze lidské individuality, osobitosti.

Ndbozenstvi bylo pro vznik psychologie duleZité, zejména pokud bylo zaméfeno na
niternost, na ndbozenské prozivdni. Bohaty introspektivni materidl najdeme napt. ve
»Vyzndnich® cirtkevniho otce Augustina, ve sttedovékych mysticich, ale i v novéjsi nébo-
zenské literatute kfestanské i jiné. Ndbozensti myslitelé ¢asto s neobycejnym bystrozrakem
uvazovali o dynamice lidského nitra a jako knézi a zpovédnici méli jedine¢nou piilezitost
divérné pozndvat své vétici, ve chvilich osobnich krizi i vSednich dnu, ¢asto od kolébky
az do hrobu. Odtud je jen krok k psychologii osobnosti.

Ve filosofii i v ndbozenstvi je dilezitym zdrojem psychologie etickd sebereflexe. Boj
s pokusenim, smlouvdni se sebou samym, podléhdni odmitanym impulsim, Gpornd
snaha o novy, lepsi zaldtek, o dokonalost, o dislednou realizaci poznaného dobra v in-
dividudlnim Zivoté s novymi a novymi nezdary, které jsou subjektivné nepochopitelné,
to je jevovd oblast psychologicky nesmirné pfitazlivd. Zdroven je to i subjektivni podnét
k psychologickému mysleni. U nékterych psychologi je toto etické vychodisko psycholo-
gie osobnosti jasné patrné. Jini autofi je vice ¢i méné zakryvaji (n¢kdy je ani sami nevidi)
a vyjadfuji se v pojmech, které jsou bliz$i jazyku ptirodnich véd.

Kromé etického zdpasu vede k psychologii — v soucasné dob¢, charakterizované rozsi-
fenym pocitem absurdity, moznd na prvnim misté — i dal${ smér osobniho filosofického
tsili, jiz zminéné hledani smyslu Zivota. Tato otdzka md subjektivni stranku: Co mé
skute¢né bavi, pro co jsem ochoten Zit nebo i polozit Zivot, co mé skute¢né motivuje,
jakd je pravda mého individudlniho Zivota? Mnozi lidé se bez odpovédi na tuto otdzku
velmi dobfe obejdou, viibec si ji nekladou — zejména vidi-li pfed sebou jasny blizky cil.
Pro jiné je odpovéd potfebnéjsi nez osobni pohodli a bezpe¢i, nemohou bez ni najit
vyrovnanost a vnitini klid.

Modern filosofické proudy, nékdy nazyjvané ,filosofii clovéka, znaéné pfispély ke vzniku
a rozvoji psychologie osobnosti. At uz jde o romantické myslitele, existencialismus, nebo
fenomenologii, pozornost je zde soustiedéna na individuum a jeho svét. Lidska osobnost
a jeji svobodny rozvoj jako nejvyssi hodnota, to je myslenka charakterizujici nasi soucas-
nost vice, nez si uvédomujeme. A vldda této myslenky ovSem vytvari ptiznivé klima pro
obor, ktery individuum a jeho svét zkoumd védeckou empirickou metodou.

Pfirodni védy a medicina

Uz v antice nachdzime biologicko-psychologickou teorii individudlnich rozdila, kterd
vznikla z postfeht a tvah feckych lékait. Je to zndmd Hippokratova-Galénova teorie, jez
déli lidi na sangviniky, choleriky, flegmatiky a melancholiky podle toho, zda mezi jejich
télesnymi $tdvami pievlddd krev, hlen, Zlu¢ nebo cernd Zlué.’

7 Tyto pojmy se objevuji — jako nervové typy — jesté¢ u Pavlova a jeho neptimého zika Eysencka

(viz str. 66n).
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