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Uvod do pediatrie

1 Uvod do pediatrie
Jiti Klima

Pediatrie je zakladni lékatsky obor, ktery se zabyva vyvijejicim se lidskym jedincem od
jeho narozeni do dospélosti. Zvlastni ztetel je kladen na soulad télesného, dusevniho
a socialniho vyvoje ditéte v souvislostech zdravi a nemoci, s diirazem na preventivni
slozku péce a prosazovani zdravého zptisobu Zivota.

1.1  Historie détského lékarstvi a osetrovatelstvi

Jiz nejstarsi zachované pisemnosti z dob starovéku (Mezopotamie, Indie) se zminuji
o postupech o$etfovani déti, obsahuji rady a doporudeni, jak s détmi zachdzet. Viibec
nejstars$i dochovanou pisemnou zpravou jsou babylonské napisy z 2. tisicileti pt. n. 1,
které obsahuji ,,Pokyny kojnym®.

V antickych spisech nalézdme jiz podrobnéjsi feseni nékterych specificky détskych
potizi, ktera popisuji zdravotnické spisy Hippokratovy a Galénovy.

Zpravy ze sttedovéku se o détech zminuji jen okrajové, a to v souvislosti s utulky
pro déti nemanzelské, osifelé a odlozené. Takzvané nalezince vznikaly po celé Evropé
(prvni v Itlii) jiz od 8. stoleti a mély velky vyznam pro pokrok v poznani détského
vyvoje a specificky détskych nemocii v rozvoji péce o zdravé a nemocné déti. V téchto
komunitach (vét$inou cirkevnich) se fesila problematika chorob rozsitenych v bézné
détské populaci.

Ostatni nemocné déti se 1é¢ily prevazné doma. Az podstatné pozdéji, a to jesté jen
ve vyjime¢nych ptipadech, byly lé¢eny v nemocnicich pro dospélé.

Prvni détska nemocnice byla zalozena v roce 1802 v Pafizi. Prvni détskd nemoc-
nice v Praze byla némecka a byla zaloZena v roce 1842. Prvni ¢eska détska klinika pak
byla oteviena v roce 1902. V té dobé se détské lékarstvi a osetfovatelstvi diferencovalo
z vnitfniho lékarstvi a dodnes zlistava jednim z hlavnich internich obort mediciny.

Rozvoj spole¢nosti a koncentrace obyvatel do mést, zhor$eni zivotnich podmi-
nek a zvySeny vyskyt epidemickych chorob byly diivody, které vedly na prelomu
19. a 20. stoleti k dalsimu rozvoji specializované péce o déti. Stejné tak stoupal zajem
tehdejsi spolecnosti o déti, jejich nemocnost a imrtnost. Po vzniku Ceskoslovenské
republiky vznikla i u nds fada détskych oddéleni pfi velkych nemocnicich, kde jiz
byla poskytovéna pottebna specializovand péce détem i v nejmladsich vékovych kate-
goriich.

Po druhé svétové vélce byla vybudovana détskd oddéleni postupné ve vSech nemoc-
nicich I, I a ITL. typu. Na potfeby tohoto trendu - vyskoleni novych pracovniki v obo-
ru - reagovala Univerzita Karlova v roce 1953 zalozenim fakulty détského lékarstvi (po
roce 1989 doslo ke zméné nazvu fakulty na 2. 1ékatskou fakultu UK, ktera stale zajistuje
roz$ifenou vyuku pediatrie). Stejné tak reagoval i systém stfednich zdravotnickych $kol
vychovou détskych sester. Specializovana vyuka détského osetfovatelstvi navazovala
na tradici oSetrovatelské $koly pro détské sestry, kterou pfi nemocnici v Praze-Kréi
roku 1922 zalozil a vedl MUDr. Quido Mann.
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Cely systém péce o détskou populaci byl zajistén obvodnimi izemnimi stredisky,
kde obvodni lékar pecoval o dospélé a obvodni détsky lékar s obvodni détskou sestrou
o détské pacienty v obvodgé, tj. administrativné stanoveném tizemi. Po roce 1989 vznikla
fada nestatnich zdravotnickych zatizeni (zvlasté v mistech byvalych obvodit), ktera
plni tlohu poskytovatele zdravotni péce. Péc¢i o déti do 18 let (tj. 18 let + 364 dny) zde
poskytuje prakticky lékat pro déti a dorost (PLDD). V soucasné dobé tedy poskytuje
péci o déti a dospivajici sit nestatnich zdravotnickych zatizeni v podobé samostatnych
détskych stredisek nebo v ramci poliklinik samostatnych pracovist PLDD. Pediatrickd
primarni péce je touto formou poskytovana z vice nez 90 %.

1.2 Pediatrie a jeji podil na celospolecenské péci o dité
1.2.1  Péce o zdravi

Pé&e o zdravi obyvatelstva v Ceské republice je zaru¢ena Ustavou CR. Je uréena ,,Umlu-
vou o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001 Sb.% coz je mezinarodni smlouva
ratifikovana Ceskou republikou. Pravni ramec péce tvoii zakon o zdravotnich sluzbach
¢.372/2011 Sb. a zdkon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb. Dalsi pravni
predpisy a zakony jsou obsazeny v novém obc¢anském zakoniku (zdkon ¢. 89/2012 Sb.,
platny od 1. 1. 2014). Tak je zakotveno pravo kazdého ob¢ana na ochranu zdravi, na
zakladé vefejného pojisténi na bezplatnou zdravotni pédi a na zdravotnické pomtic-
ky za podminek stanovenych zakonem. Stat tak garantuje péci o zdravi vSech svych
obyvatel s védomim, Ze jde o nejvétsi bohatstvi naroda. Zdravi populace se sklada ze
zdravi kazdého samostatného jedince. Péce o zdravi je komplexni a jeji souc¢asti musi
byt i péce o socialni a psychickou pohodu jedince. Détska prava resi a urcuje zakon
o socialné-pravni ochrané ditéte (zakon ¢. 359/1999 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist).

1.2.2  Zdravia nemoc

Definice zdravi - podle Svétové zdravotnické organizace, déle jen SZO (= World Health
Organisation, WHO), je zdravi definovano jako ,stav uplného télesného, dusevniho
a socialniho blaha® Jde tedy o takovy stav, kdy je ¢lovék schopen a ochoten uspokojo-
vat vSechny své télesné, dusevni a spolecenské potieby (potteby biologické, psychické
a socidalni).

Nemoc je definovana jako porucha rovnovahy (homeostazy) vnéjsiho prostredi
s vnitfnim prostfedim organismu nebo jako porucha integrity jeho soucasti.

1.2.3  Zdravy vyvojjedince
Zdravy vyvoj jedince je ovliviiovan fadou vnitinich a vnéjsich faktoru.

W Vnitini faktory

Vnitrni faktory predstavuje uplna geneticka vybava jedince, ziskana od obou rodi¢a
v genetické informaci pohlavnich bunék. Tato informace prenasi zakonitosti vyvoje
druhu i jedince, predpoklady vzniku znakil a vlastnosti i stupen jejich vyjadieni. Po-
$kozeni genetické informace (napt. u starsich rodicd, po expozici zafeni nebo jinymi
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mutageny) muze vést k neZivotaschopnosti plodu (a jeho potraceni) nebo ke vzniku
nékterych vad a chorob ¢i k dispozici (ndchylnosti) k urcité chorobé. Tato choroba pak
muze byt v rizném stupni vyjadrena.

B Vnéjsi faktory
Vnéjsimi faktory ovliviiujicimi vyvoj jedince jsou zevni prostiedi, Zivotni styl a zdra-
votni péce.

Zevni prostiedi je souhrn vSech vlivi, se kterymi se jedinec dostava do kontaktu.
Jednotlivé faktory jsou chemické, fyzikdlni, biologické a socialni, a protoze je ¢lovék
soudasti prostredi, je ve styku s témito faktory neustale. Pro ¢lovéka jsou rozhodujicimi
faktory zevniho prostredi:

o ovzdusi - jeho kvalita, znecisténi,

 pitnd voda - jeji dostupnost (dostate¢né mnozstvi), kvalita, primési,

+ potraviny - jejich dostatek, kvalita, pfipadnd kontaminace,

o klimatické podminky - teplo, zima, vlhkost, sluneéni zafeni,

 biologicka zatéz prostredi — bakterie, viry, paraziti, plisné,

+ socialni podminky - zaji$téni zakladnich potfeb rodiny, vychovy a vzdélani, pracov-
niho zafazeni, zaji$téni v nemoci a ve stafi. Jen socialné zdrava spole¢nost uspokoji
potieby ¢clovéka.

Zivotni styl (zpiisob zivota) je obecny vzorec chovéni jedince ¢&i skupiny, zahrnujici
zakladni zivotni postoje, zebri¢ek hodnot a priorit, postaveni jedince v rodiné i §irsi
spolec¢nosti, kde urcuje mezilidské vztahy.

Zivotni styl je dan historickym vyvojem konkrétni spole¢nosti v ur¢itém prostoru,
zvlastnostmi mensich skupin (napf. nabozenskych) a zkusenostmi rodiny - nejmensi
skupiny kolem jedince, kterd jej nejvice ovliviiuje od narozeni az po jeho tplné osa-
mostatnéni.

Tyto faktory se béhem vyvoje jedince konfrontuji s jeho osobnimi zkusenostmi
a formuji vznik jeho vlastniho Zivotniho stylu.

Ve vztahu ke zdravému vyvoji se Zivotni styl formuje do postoje ke zdravému
zpusobu Zivota. Tento postoj miiZze byt bud pozitivni, nebo negativni.

Pozitivni postoje jsou takové, které zdravi udrzuji a posiluji. Zahrnuji predevsim
pozitivni postoj k zivotu, zdravi a jeho ochrané, s osobni odpovédnosti jedince za
vlastni zdravi. Z tohoto postoje pak plyne dodrzovani urcitych navyka:

o Strava a stravovaci ndvyky maji zajistovat vyvazeny prijem a vydej energie. Strava
ma byt pestrd a hodnotna, v mnozstvi, které odpovida potfebam pro Zivot, riist

a vyvoj i pro praci a jiné aktivity.

« Pitny reZim predstavuje pfiméreny, dostate¢ny prijem tekutin v potfebné kvalité,
nezbytny pro udrzeni optimalniho vnitfniho prostfedi.

o Rezim dne i tydne s dostatkem aktivity i odpocinku (aktivniho i pasivniho).

o PFimé posilovdini zdravi je zvy$ovani obranyschopnosti a odolnosti formou nespe-
cifickou (otuzovani, pfimérena sportovni aktivita) i specifickou (ockovanti).

Negativni postoje jsou takové, které v protikladu k vy$e uvedenym pozitivnim
postojum zdravi neprospivaji, nebo mu primo $kodi. Jsou to nespravné a skodlivé
navyky, zlozvyky, nespravny rezim dne tykajici se poméru spanku a bdéni, stravova-
ciho a pitného rezimu, pohybového rezimu apod. Ve stravovani predstavuje negativni
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postoje a navyky prevaha tuku a sacharidt ve skladbé stravy, nadmérny ptijem potravy
neodpovidajici energetickému vydeji, v rezimu dne nedostatek pohybové aktivity, stres,
pasivni pfijimani zdbavy apod.

Nejnebezpecnéjsimi navyky (zlozvyky), vedoucimi az k zavislosti, jsou tabakismus,
alkoholismus a jiné toxikomanie, zavislost na vyhernich automatech (gamblerstvi) i zd-
vislost na internetovych portdlech ¢i socidlnich sitich.

Zdravotni péce

Zdravotni péce predstavuje souhrn sluzeb poskytovanych pfi ochrané zdravi, predcha-
zeni nemocem a véasném rozpoznavani chorob, pfi smysluplné 1é¢bé jiz propuklych
nemoci, zabrané komplikacim a pfi nésledné rehabilitaci vedouci k plnému obnoveni
funkci organismu.

Zdravotni péce je poskytovana v ambulantnich nebo luzkovych zafizenich a v na-
vitévni sluzbé.

V ambulantni sféfe je poskytovana primarni péce, jejimz hlavnim tikolem je ochrana
zdravi, podpora prevence a v¢asna diagnostika a terapie béznych chorob nekompliko-
vaného prabéhu. Lécba zavaznych stavi a rehabilitace probihd vétsinou v ltizkovych
zafizenich nemocnic.

& Poznamky rozsitujici vyklad vyucujiciho

OTAZKY A CVICENI
1. Definujte:
a) zdravi
b) nemoc
2. Ktera organizace se skryva pod zkratkou SZO (WHO)?
3. Definujte pediatrii.

4. Jmenujte:

a) vnitfni faktory ovlivijici zdravy vyvoj cloveka
b) vnéjsi faktory ovliviujici zdravy vyvoj clovéka
Co je zevni prostiedi?

6. Co predstavuje pojem zdravotni péce?

W
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