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Uvod

»Zivot nedostdvame krdtky, ale kratkym jej cinime; nemdme ho
dlouhy, ale mrhdame jim. Umis-li Zivota uzivati, je dlouhy. Dosti dlouhy
Zivot a na dokondni nejvétsich véci je Stédre ddn, uzivd-li se ho dobfe.“

(Seneca in Komensky, 1930, s. 118)

Volny ¢as nds provazi témér cely zivot, a proto je pro nas né¢im naprosto
béznym, fadnim a povazujeme jej za pfirozenou soucast naseho zivota.
Pro¢ témér cely Zivot, a ne Zivot cely? Protoze volny Cas existuje pouze
tehdy, pokud si jej uvédomujeme a dokdzeme jej tak odlisit od cast
jinych. Pravé proto, ze se jednd o néco tak bézného, nékteré (zfejmé
vétsinu) nenapadne se touto oblasti védecky zabyvat. Volny cas a ¢in-
nosti v ném mohou v8ak vyrazné ovliviiovat nas zivot, a to v pozitivnim
i negativnim sméru.

Monografie, ktera nese nazev Volny cas seniorii, jak jiz z jejiho nazvu
zcela jednoznacéné vyplyva, se zabyva etapou lidského Zivota, ke které
kazdy z nds netiprosné sméfuje — stafim a volnym c¢asem jako nedilnou
soucasti zivota.

Volny ¢as seniort je vSak relativné zvlastni oblasti volného casu.
Zvl43tni proto, ze neméme zadné hlubsi historické ukotveni,! Nelze tedy
Cerpat z historickych zku$enosti, coZ nds ¢aste¢né limituje. Na druhou
stranu nam uvedena skutec¢nost poskytuje jistou miru volnosti, ale
s mnozstvim moznych slepych uli¢ek, na které by nam historie poskytla
odpovéd: ,Tak tudy tedy ne.”

Demograficky vyvoj v Ceské republice, ale i ve viech vyspélych sta-
tech svéta, nas ,,nuti“ se oblasti volného ¢asu seniort stale vice zabyvat.

o cc

1 Autofi tim mysli samotny pojem ,volny ¢as seniori“ a viechny jeho oblasti.

Uvédomuyji si, Ze historické souvislosti napt. v oblasti vzdélavani seniort nalézt

Ize.
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Zatim jsme si vSak ucelené nezodpovédéli otazku: ,Co to vlastné volny
¢as seniort je?“ Odpovéd na ni neni tak jednoducha, jak se zda, ale my
doufame, Ze ¢tenafim této monografie odpovéd nabidneme. Rozhodli
jsme se, ze publikaci nepojmeme jako navod, jak nejlépe travit volny cas
v seniorském véku, ba ani jako metodicky popis jednotlivych typt vol-
nocasovych aktivit, ale jako prehled pfedmeétné oblasti volny ¢as seniortt
z nékolika hledisek, které ¢tendfim osvétli pohled do obsahu publikace.
Neznamena to v8ak, Ze byste neziskali Zadné praktické informace. Z4dna
praxe neni Zivelna a sami urcité dokézete identifikovat informace, které
jsou prakticky aplikovatelné a vyuzitelné.

Zamérem na$i monografie neni detailné popsat jednotlivé volno-
¢asové aktivity seniort, tuto praci (a doufdme, ze i radost) ponechdme
jinym autortim, Od toho se do jisté miry odviji i vybér literatury, z niz
jsme Cerpali, i kdyZ o existenci publikaci, které by mnozi z vas ocekavali,
vime a zname je, rozhodli jsme se je nezaradit.

Monografie Volny cas seniorii je urena véem, ktefi se predmétnou
oblasti zabyvaji (odbornikiéim z praxe, védeckym pracovnikiim, studen-

ttum blizkych obort), planuji zabyvat nebo je prosté jen zajima.

Kamil Jani$ ml. a Jitka Skopalova



1. Vymezeni
zakladnich pojmi

I kdyz se jedna o pojmy (,,volny ¢as“ a ,senior®) bézné uzivané mezi
odbornou ilaickou vefejnosti, jednoznacna deskripce a vymezeni chybi,
respektive existuje nékolik pohledu a pristupt k definovani obou pojmti.
Zejména u volného Casu se jako problematicka jevi jista laicizace pojmu
ze strany $ir$i vefejnosti, coz problematiku volného ¢asu devalvuje. Na
tento fakt upozornuje napriklad Priacha (2009). Dal$im aspektem, ktery
znesnadnuje definici obou pojmtl, je subjektivnost jejich chapani. I kdyz
si autofi uvédomuji, Ze je rozdil mezi definici a subjektivnim chépanim,
v této oblasti se rozdily stiraji.

Zminéné terminy jsou popsany i v $irSich souvislostech, které vedou
k hlub$imu proniknuti do predlozené problematiky a zaroven k jejimu
lep$imu pochopeni.

1.1 Zivotni styl a volny ¢as

Volny ¢as byva nékdy pojiman jako synonymum k Zivotnimu stylu
(uznavame, ze laicky). Dle volnocasovych aktivit, které jedinec provozu-
je, usuzujeme a hodnotime jeho Zivotni styl. Nejedna se vSak o synony-
ma. Zivotni styl v sobé implementuje volny &as, respektive volnocasové
aktivity, a volny ¢as je nedilnou souédsti Zivotniho stylu, jeho indikéto-
rem a dtilezitym pozorovatelnym faktorem.

Pojem ,,zivotni styl“ je velice $irokou, mnohodimenzionalni kate-
gorii, jedna se o multidisciplinarni problematiku (Duftkova, Urban,
Dubsky, 2008). Existuje nékolik definic Zivotniho stylu. Na zakladé
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nami prostudované literatury jsme vybrali dvé nize uvedené. Napti-
klad Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2010, s. 559) uvadi definici
zivotniho stylu: ,,v obecné roviné souhrn individudlnich postojii, hodnot
a dovednosti odraZejicich se ve vyrobni, umélecké a jiné innosti clovéka;
zahrnuje sit mezilidskych vztahti, vyZivu, télesny pohyb, organizaci ¢asu,
zdjmy a zdliby".

Duftkova a kol. (2008, s. 51-52) vymezuji Zivotni styl jako ,,zpiisob,
jakym lidé Ziji - tedy jak bydli, stravuji se, vzdéldvaji se, chovaji se v riiz-
nych situacich, bavi se, pracuji, spotfebovaivaji, vzajemné komunikuji,
jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyzndvaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji
se o déti, péstuji potraviny, vyrdbéji atd.”. Z uvedené definice je patrné,
ze se jednd o kategorii velmi $irokou a slozitou.

Kazdy z nds mé néjaky sviij Zivotni styl, uréitym zptsobem vykond-
vé konkrétni ¢innosti, udrzuje si své hodnoty?, existuje v rémci néjaké
socialni sité a vyplnuje volny ¢as. Konkrétni Zivotni styl jedince se tak
odviji pfedev$§im od vnéjsiho faktoru (rodinné zazemi, zivotni pod-
minky) a osobnosti jedince (konkrétni potfeby, hodnoty, zdjmy, do-
vednosti, schopnosti). Zivotni styl se li{ také na zdkladé pohlavi, typu
bydlisté (venkovsky zivot, Zivot ve mésté), véku (dité, dospély jedinec,
senior), vzdéldni (zdkladni vzdélani, sttedoskolské, vysokoskolské), so-
cidlni struktury (misto jedince v socialni siti), zdravotniho stavu (téles-
né postizeni, nemoc...), rodinného stavu (svobodny/4, Zenaty/vdana,
rozvedeny/a, ovdoveély/a...), zaméstndni (prace na smény, z domova,
workoholik...) (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 113-116).

Hodnoty a hodnotové orientace maji v Zivoté jedince zna¢ny vyznam. Jednotlivé
hodnoty nejsou pojimany jako izolované prvky, ale tvofi provdzané skupiny.
Kazdé hodnoté priklada jedinec jinou vahu, utvéri si svou hodnotovou orien-
taci - Zebricek hodnot. Zebticek hodnot si jedinec vytvaii na zdkladé Zivotnich
zkusenosti a v priibéhu socializace. Pfi jeho tvorbé je ovlivnén fadou faktori,
naptiklad hodnotovou orientaci jeho nejbliz§iho okoli, je pod vlivem vzori,
idold, je ovlivinén masmédii a déle ho ovliviiuji hodnoty, které uznava spole¢nost,

vvvvv

zivota pozménuji ur¢ité pozice danych hodnot (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008).
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Vys$e uvedené faktory maji prirozené celoZivotni vliv a je zfejmy jejich
dopad v seniorském véku.

Traveni volného ¢asu a jeho zarazeni do hodnot ¢lovéka je jednim
z hlavnich ukazatel@ Zivotniho stylu. Zivotni styl ovliviiuje ¢lovéka ve
vSech smérech jeho osobnosti a ve stylu chovani. Spada sem i posuzovani
volného casu a nakladani s nim (Pavkova a kol., 2002). Za vyznamny
ukazatel Zivotniho stylu Pavkova povazuje vztahy s jednotlivci i skupi-
nami, socidlni interakci. Néktefi jedinci travi nejradéji volny cas se sku-
pinou lidi, vyhledavaji rusnéjsi spolecensky zivot, jini pro zménu travi
volny ¢as sami se sebou. Jak jiz bylo zminéno, rodina hraje dilezitou roli
ve formovani jedincova vztahu k volnému ¢asu. V rodiné ziskava ¢lovék
prvotni zkusenosti s nakladanim s volnym ¢asem. Déti napodobuyji Zivot-
ni styl rodi¢u, vyristaji v ném a pozdéji ho také preferuji ve své rodiné.
Vétsinou si potom voli svého Zivotniho partnera s podobnym Zivotnim
stylem. Zde hraje roli také to, o jaky typ rodiny se jedna, jestli je to rodina
mald, nebo velka, rodinné vztahy, vék rodica, styl vychovy, pohlavi déti,
zajmy rodi¢il, vzdjemna tolerance ¢lend rodiny, finan¢ni prostredky ro-
diny aj. (Pavkova a kol., 2002, s. 28-31). Pavkova a kol. (tamtéz) kladou
diiraz na snahu vychovat ¢lovéka ke zdravému Zivotnimu stylu, tak, aby
umél rozumné hospodafit s volnym ¢asem, aby byl aktivni, umél pfijimat
podnéty a vyvijet usili v ¢innostech, které prispivaji k navazovani novych
a Casto i kvalitnich socialnich vztaht. Idealni by bylo, kdyby si ¢clovék
vypéstoval hluboky a celoZivotni zajem, jemuz by se vénoval v riznych
zivotnich situacich a ktery by ho podrzel ,,nad vodou®. Uvedena autorka
dale zminuje dulezitost péstovani si osobnich zdjmi, a to pokud mozno
z4jmu kvalitnich a dlouhodobych, které mohou byt jedinci v rznych
zivotnich obdobich velkou oporou. Naptiklad pfi odchodu do starobni-
ho dichodu je potrebné, aby mél jedinec néjakou zalibu, které se muize
a chce plné vénovat, nebot odchod do diichodu nékteti lidé prozivaji
velmi negativné. Osobni zajmy jedinct jsou ¢asto zachranou v urdi-
tych naro¢nych Zivotnich situacich, kdy dokézou ¢lovéka odreagovat,
oprostit od zivotniho nestésti ¢i od néjaké ztraty (Pavkova a kol., 2002).
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je podle autorti velmi tizce spjata
s pedagogickym ovliviiovdnim jedincova volného ¢asu, které probiha
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od détstvi do stari (v rodiné, ve $kole, v institucich pro traveni volného
¢asu, domovech pro seniory apod.).

»Zivotni styl jedince se vyviji cely Zivot. V kaZdé Zivotni fdzi je modi-
fikovdn, ptizpiisoben dané Zivotni situaci a socidlni pozici se vSemi zastd-
vanymi socidlnimi rolemi, ale stdle je to Zivotni zpiisob urcitého jedince,
vékové skupiny, generace. Kazdd Zivotni fdze md svou podobu Zivotniho
stylu odpovidajici socidlni pozici, potfebdm a zdjmiim clovéka v dané fazi“
(Sak, Kolesarova, 2012, s. 98).

1.2 Volny cas

Volny ¢as je zajimavym fenoménem v lidském Zivoté, ve kterém dochézi
nejen k proméné jeho obsahové naplné v souvislosti s vyvojem jedince,
ale méni se ijeho ¢asova dotace, a pfedevsim i jeho vyznam jako takovy.
Rovnéz podléhd politickym? i médnim vliviim.

1.2.1 Definice volného ¢asu

Smyslem kazdé definice je pfesné vymezeni a vysvétleni pojmu. Tako-
va definice musi byt zaroven natolik univerzalni, aby byla co nejméné
zpochybnitelna, respektive neustale upfesniovana. A pravé u volného
¢asu narazime na fakt, Ze existuji dva pristupy k jeho definovani, z nichz
kazdy se na volny ¢as zaméruje z jiného aspektu (viz tvod kapitoly).
Dalsi prekazkou pti definici daného pojmu je rovnéz relativnost jeho
existence. Filipcova (1967, s. 22) k problematice definice volného ¢asu

vevrs

Xex/ 7.

definovdn, tim obtiznéjsi je najit onoho spolecného jmenovatele, ktery je

7 <«

pro néj podstatny, urcujici.

> Zejména rozdélenim na zédouci a nezadouci zpisoby trdveni volného Casu.
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Bakalar (1978) prezentoval nazor, podle kterého je volny ¢as pou-
h4 fikce. Udajny volny ¢as je nedilnou soudasti lidského Zivota, a proto
nemuze existovat oddélené od prace, spanku apod. Stejny autor dale
predstavil nékolik polemickych a inspirujicich ndzord, v nichz je zpra-
vidla volny ¢as stavén do opozice k praci.? I pies ¢asovy odstup mezi
publikovanim monografie uvedeného autora a soucasnosti je zajimavd
dalsi Bakalarova myslenka. Bakalar tvrdi, Ze s postupem automatizace,
racionalizace a humanizace volny ¢as zanikne, protoze se stane celym
lidskym casem.

To je zajimava myslenka, ale pravdépodobnost jejiho naplnéni je
prozatim nizka a Ize ji za soucasnych podminek a znalosti chépat jako
utopickou. I kdyby lidé jiz nemuseli pracovat, pravdépodobné stale bu-
dou pottebovat spit, jist aj. Coz jsou ¢innosti, které za volny ¢as pova-
Zovat nelze (viz nize).

Zakladnim vychodiskem k definovani volného ¢asu je tedy pripustit
sijeho existenci. V ivodu jsme naznacili, Ze volny ¢as nas provazi témer
cely Zivot. Pravé zde je prostor na blizsi vysvétleni. Existenci volného
¢asu pripoustime primdrné tehdy, pokud si jej uvédomujeme. Dokazeme
védomeé rozlisit a rozliovat mezi ¢asem volnym a ¢asy jinymi (pracov-
nim, ,,$kolnim“ aj.). U jedince, ktery uvedené nedokaze, lze z teoretic-
kého hlediska konstatovat, ze nema volny ¢as. Takovymi jedinci mohou
byt naptiklad lidé v kématu, novorozenci, lidé s demenci aj.

Je v$ak nutné poznamenat, Ze striktni hranice mezi ¢asem volnym
a Casem ,ostatnim® existuje pouze v teoretické roviné, coz v$ak nezpo-
chybnuje jeho existenci (Filipcova, 1967).

Nazareth (2007) predklada ,,vypovéd™ jedné zeny (matky tii chlapcti),
ktera subjektivné nevnima zadny volny ¢as, jelikoz je velmi vytizena pra-
civzaméstnani a doma. Uvedeny priklad 1ze vztahnout na vyse uvedené
odstavce, kdy pro tuto Zenu neexistuje volny ¢as v jejim subjektivnim po-
jeti vlastniho Zivota, popfipadé je jeji volny ¢as natolik propojen s jejim
béznym Zivotem, Ze nedokaze jednotlivé ¢asy ve svém zivoté odliSovat.

4 Striktné oddéluje volny &as a praci napt. Alexis de Tocqueville (1805-1859)

(Tocqueville, 2012).
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Jak tedy definovat volny ¢as? Vyse bylo zminéno, Ze existuji dva roz-
dilné pristupy k jeho definovani. Prvnim pfistupem je tzv. rezidualni
teorie volného casu a z ni vychazejici definice, které se ve svém smyslu
odlisuji pouze nepatrné. Rezidudlni teorie definuje volny cas jako cas
zbytkovy, ktery zlistane po odecteni povinnych ¢innosti. Takto definoval
volny ¢as Dumazedier (1915-2002)°, ktery je povazovan za zakladatele
pedagogiky volného ¢asu. Dumazedier vnimal volny ¢as jako ,,komplex
aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zdvazky (i mimo biofyzic-
kou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’
odpocinul, pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapacitu®
(Pacl in Spousta et al., 1997, s. 62). Z definice Dumazediera vychazeji
dal$i autori. Napiiklad Holinova (in Masarik, Masarikova, 2002, s. 7)
definuje volny ¢as jako ,,éas, s kterym mladi lidé mohou disponovat podle
viastniho rozhodnuti, vénuji ho souhrnu cinnosti vykondvanych mimo-
pracovnich (mimoskolskych) povinnosti a nevyhnutelnych cinnosti, ur-
Cenych na fyzicky odpocinek, uspokojovini kulturnich a spolecenskych
potieb a zdjmii v ramci télesného a dusevniho kultivovini, jako i cinnosti
spojenych s rozvojem a smétujicich k formovdni spolecenské osobnosti*.

Volba citovanych definic nebyla ndhodna, ale zamérna, tak, aby po-
ukdzala na rizika ¢i nedostatky definice volného ¢asu dle rezidudlni te-
orie. Volba definice je vzhledem k Dumazedierové vyznamu ve vztahu
k pedagogice volného casu zfejma.

Volba definice Holinové doklada pristup nékterych odbornikd, ale
i ¢asti vefejnosti, ze volny ¢as je predev$im otazkou déti a pracujicich.
Uvedena skute¢nost se projevuje v relativiné malém mnozstvi odbornych
monografii a publikaci, jez je moZno oznacit jako prirucky vénujici se
problematice volného &asu seniori®, které by spojeni slov volny &as se-
niort obsahovaly v nazvu.

Opravnénou kritikou uvedenych definic je konstatovani, ze neptisobi
univerzalné, a to ve smyslu univerzalnosti pro vsechny kategorie lidi,

> PFrancouzsky sociolog a pedagog. Realizator vyzkumu o zplisobech traveni vol-

ného Casu jedné generace (Cipro, 2001).

6 Mysleny jsou Cesky psané publikace.
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kteti volny ¢as vnimaji a maji. Biichele, Lindhof a Poy (2007) upozormuji,
ze z takto definovaného volného ¢asu vypadavaji ur¢ité skupiny obyvatel.
Uvadéji, Ze se jedna napriklad o téhotné Zeny, bezdomovce, a predevsim
seniory. Dtivod, pro ktery je nemizeme vztdhnout pod uvedené definice,
je ten, Ze se v nich objevuje volny ¢as v opozici s praci ¢i $kolou.”

Zde by nékteti z vas mohli namitnout, Ze ¢as vénovany préci se u lidi,
kteti nepracuji, stava ¢asem volnym. Takovy argument by vSak v odbor-
né diskuzi nemohl obstét. Z realizovanych vyzkumt v Ceské republi-
ce vyplynulo, Ze stfedoskolska mladez a seniofi maji priblizné stejnou
hodinovou dotaci volného ¢asu na den. Zumérova a Bencova (2010,
s. 61) dospély ve svém vyzkumu k primérné dobé volného ¢asu seniorti.
Zjisténa primeérnd doba je 6,5 hodiny denné, a to bez ohledu na den
v tydnu. Kraus a kol. (2004) dospéli ve svém vyzkumu, zaméfeném na
sttedoskolskou mladez, k udaji, Ze stfedoskolsky student ma priimérné
6,06 hod. volného ¢asu denné.

Predevs$im vsak u skupiny seniorti dochdzi k $irsi a komplexnéjsi
proméné volného ¢asu a volnocasovych aktivit.

Neméné podstatnou pripominkou k vymezeni volného ¢asu, kterou
prinasi Dumazedier, je rozsifeni o dva terminy, jezZ pfimo nevyplyvaji
z uvedenych definic. Jednim je tzv. ¢as vazany a druhym ¢as polovolny.
Cas vazany je popsan jako &as, pti némz sice mame relativné volno,
ale jsme vazani néjakou nutnosti. Jednd se naptriklad o cestu vlakem.
S ¢asem stravenym na cesté k 1ékati, do skoly, prace, volnocasové insti-
tuce aj. zcela nemuzeme nakladat libovolné nebo dle vlastni viile. Méné
pouzivanym, ale legitimnim terminem je polovolny ¢as. Ten je mozno
chapat jako c¢as, v némz délame ¢innosti v ramci svého volného casu,
ale z poloviny dobrovolné a z poloviny z nutnosti. Jedna se kuptikladu
o praci na zahradé® (P4cl in Spousta et al., 1997).

7 Pro déti, které jesté nechodi do zékladn{ $koly, je alternativou préce ¢&i skoly

hra (rozvojetvornd a s jasnym cilem) (Makarenko, 1952). S timto ndzorem se
ztotoznuji i autofi.
Aby zahradka plnila svij uéel (droda apod.), jsou nékteré ¢innosti nutné, a to

bez ohledu na dobrovolnost.
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Nezarazeni prace na zahradé mezi volnocasové aktivity je véak pou-
ze v teoretické roviné. Uvédomujeme si, Ze subjektivné se bude jednat
o aktivitu volnocasovou.

Vrana (1948) a Filipcova (1967) dopliuji, ze do sféry volného casu
dale nespadaji aktivity a ¢innosti, ze kterych mame néjaky uzitek, na-
priklad rybatfeni za ti¢elem ,,konzumace chycenych ryb®

Bakalar (1978) jesté poznamenava, Ze by za uréitych okolnosti ne-
mélo spadat do sféry volného ¢asu ani zajmové vzdélavani, protoze i to
nam prinasi néjaky uzitek v podobé vyssi kvalifikace. Jedna se vSak spise
o snahu postihnout volny ¢as ze vsech moznych aspekt.’

Dumazedier hovofii o tzv. polovychovnych aktivitach, a to v souvis-
losti s polovolnym ¢asem (Serdk, 2009). Tento koncept je viak pomérné
diskutabilni, protoze naznacuje, Ze existuje néjaké faze ,nevychovy*
Nevychova neexistuje. Na jedince vzdy ptsobi néjaky faktor, ktery pova-
zujeme za faktor vychovy. Atjiz zamérné, nezamérné, pfimo ¢i neptimo.

Polovolny cas je kategorii velice teoretickou. V praktické roviné ne-
byva polovolny cas zcela striktné rozliSovan, respektive viibec. Pro roz-
liSovani volného, polovolného a vazaného ¢asu by mél vyznam vyzkum
zaméfeny na ¢asovy snimek dne jedince.

Druhym pfistupem k definovani volného ¢asu je tzv. vymezeni po-
zitivni, které nefika, co volny ¢as nezahrnuje. I v tomto pojeti nalézame
nékolik podobnych, ale i presto rozdilnych definic. Nize jsme vybrali
definice, jez dostate¢né reprezentuji dany pristup.

Bakalar (1978, s. 65) volny cas predstavuje jako: ,éas, v némz clovék
svobodné voli a kond takové Cinnosti, které mu ptindseji potésent, zdbavu,
odpocinek, které vice &i méné rozvijeji a obnovuji jeho télesné a dusevni
schopnosti, poptipadé tviiréi sily.“ Obdobnou definici predstavuje opét
stejny autor (1978, s. 65). Na rozdil od prvni je niZze uvedend definice
vice abstraktni, s altruistickym a filantropickym podtextem: ,Je to cas,
vnéme je clovék vice nez jindy sam sebou, kdy nejvice patti sobé, kdy kond

A

z vétsi Casti svobodné a dobrovolné Cinnosti pro sebe a ze svého vnitiniho

9 Bakalaf uvedené stanovisko nezastava.

16



zdjmu pro druhé. V tomto smyslu ptindsi také bezprostredni uZitek sobé
i druhym.

Také pozitivni pristup k definovéni volného ¢asu ma sva uskali, a to
predevsim v oné svobodé. Filipcova (1967) upozoriuje na to, ze vzdy
jsme néjakym zptisobem limitovéni, a to z aspektu rodinného, material-
niho, zdravotniho apod.

Opaschowski (2008) dopliiuje, Ze se v podstaté jedna i o idedlni pred-
stavu volného casu, tedy jakéhosi seberozvoje v ramci volného casu.
K takto pojaté definici se dle Opaschowského dostaneme az za dlouhou
dobu (mysleno z pohledu vyvoje lidstva).

Je vSak urcité zajimavé, ze takto pojaty volny cas, pravdépodobné
relativné presné, vystihuje termin leisure (volny ¢as), kdy se jednd o ja-
kési spojen{ terminu leisir'® a pleasure (rozko$, zébava, pobaveni apod.)
(Nazareth, 2007).

Z vyse uvedenych odstavci vyplyva, Ze je nutné definovat volny cas
nove, respektive inovativné ve vztahu k seniortim. Autori publikace
jsou zastanci rezidudlniho pristupu k definici volného ¢asu. Diivodem
je presvédcent, Ze pokud vymezujeme néjakou dobu ¢i ¢asovy udaj, je
podstatné znat, kdy se ona doba realizuje, odehrava. Nize uvedena de-
finice vychazi z jiz publikovanych definic, ale je primarné uréena ptimo
seniortim a kombinuje v sobé oba pristupy.

»Yolny cas seniorti je takovy cas, kdy jsou provozovdny zdjmové aktivity
na zdkladé fyzickych, psychickych, socidlnich a zajmovych aspektii jednotli-
vych osob, které jsou vykondvané mimo ¢as vénovany péci o viastni osobu,
domdcnost, rodinu a uspokojovdni zdkladnich potteb jedince v seniorském
véku. Jednd se o takové aktivity, které pfindSeji radost, zabavu, spokojenost,
potéseni a uspokojeni.“ (Jani$ ml., 2011, s. 694)

Definice v sobé redukuje relativné viechny vyse uvedené nedostatky
a akcentuje kritické pfipominky k jednotlivym ptistuptim.

Na zavér této ¢asti uvadéji autori jesté jeden termin souvisejici s pro-
blematikou volného ¢asu. Jedna se o pojem zdjmovd Cinnost. Zajmovou

10 Vyraz pro volny &as ze staré francouzstiny.
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¢innost je mozné chépat jako podskupinu volnocasové ¢innosti, ktera
evokuje ur¢itou pozitivnost a organizovanost pfi vyuzivani volného casu.

At jiz pouzijeme jakékoliv kritérium déleni zajmovych ¢innosti (dle
oblasti zajmu, miry aktivnosti atd.), vzdy tyto ¢innosti probihaji ve vol-
ném Case jedince. Podstatny je tedy samotny zdjem!! jedince (Hofbauer,
2004; Serdk, 2009).

1.2.2 Volny cas v lidském zZivoté

Typickymi determinanty volnoc¢asového jednani vékovych skupin jsou
i charakteristické Zivotni a vyvojové zmény (vstup do $koly, do zamést-
nani, partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi aj.). Pfirozené dochazi k pro-
ménam v disledku spolecenského a technického rozvoje.

Z aspektu historické deskripce volného ¢asu obecné je patrna nejen
promeéna typu a kategorii volnocasovych aktivit (rozumeéjte jako postup-
ny roz$ifujici se rozvoj), ale pfedev$im postupné rozsifovani do viech
vrstev spole¢nosti a nabyvani vyznamu traveni volného ¢asu v zivoté
jedince. I kdyz plné docenéni kvalitniho a smysluplného traveni volného
Casu prineslo az 20. stoleti (Némec, 2003; Verdon, 2003).

Mezi obecné atributy ve vyvoji volného ¢asu Duftkova, Urban a Dub-
sky (2008, s. 163-165) radi nasledujici ¢tyfi. Prvnim atributem je znacnd
ruznost v moznostech traveni volného ¢asu. Tato diferencovanost je ddna
predev$im skute¢nosti, Ze oproti minulosti (napf. sedmdeséta az osm-
desata 1éta 20. stoleti) existuje pestra nabidka moznosti traveni volného
¢asu. Druhym atributem je snizovini volného ¢asu. Objem (kvantitativni
rozmér) volného ¢asu se redukuje. Soucasna spole¢nost vyvolava velky
tlak na jedince v pracovni sféfe, jsou kladeny pozadavky na praci, kterd
mnohdy presahuje pracovni dobu a zasahuje tak do objemu vlastniho

1L Zdjem je druh motivacni sily souvisejici s celkovym zaméfenim osobnosti na

hodnotové zvyraznéné objekty, s relativné trvalou snahou zabyvat se predmeéty
nebo cinnostmi, které clovéka upoutdvaji po strdnce citové nebo pozndvaci.“ (Serék,
2009, s. 49)
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volného casu. Tendence dnesni pracovni oblasti, ale také tendence 7i-
votni, je tedy takovd, kdy vétsina obyvatel pracuje nad ramec své bézné
pracovni doby. Tretim atributem je sklon travit volny cas pasivnim zpii-
sobem. Jedinci vyhledavaji nenaro¢né ¢innosti (napf. sledovani televize,
Cetba Casopist aj.), déti a mladez travi sviij volny ¢as u poéitace hranim
pocitacovych her nebo ,,brouzdanim® po internetu. Dle uvedenych au-
tort méné lidi navstévuje divadla, koncerty, vystavy a naopak je zde
vzrustajici tendence traveni volného ¢asu cestovanim (predevsim mladi
lidé bez zavazkl). Lze predpokladat, ze tato tendence, ktera sméfuje
k pasivnimu traveni volného casu, je zptisobena finan¢nimi podmin-
kami obyvatelstva. Poslednim atributem, ktery Duffkova a kol. uvadéji,
je skute¢nost, ze do volného Casu se promitaji ekonomické faktory, které
¢asto rozhoduji o zptisobu, mistu, frekvenci traveni volného ¢asu. Na
druhou stranu postupné roste podil lidi, ktefi jsou pripraveni a ochotni
na svych dovolenych a volném casu nesetfit.

Kazdé vyvojové obdobi zivota ¢cloveka lze charakterizovat urcitou
typickou volnocasovou aktivitou (skupinu volnocasovych aktivit), ktera
mize vychazet i ze stereotypnich predstav o dané skupiné.

Volny ¢as v Zivoté déti a mladeze chapeme predevsim jako prostiedek
nespecifické primarni prevence projevi rizikového chovani. Zaroven
jsou v téchto obdobich polozeny zaklady pro dalsi volnoc¢asové jednani
jedinctl, protoze vyrazny vliv na jedince ma rodina. Je tedy predevsim
dilezité naucit déti a mladez smysluplné travit volny cas. Existuje cela
fada organizaci a zafizeni, které nabizeji $irokou nabidku volnocasovych
aktivit - stfediska volného casu, nizkoprahova zatizeni pro déti a mla-
dez, Salesianské hnuti mladeze, YMCA, YWCA, skolni druziny a $kolni
kluby, pastora¢ni centra, zdkladni umélecké $koly aj.!? Nedilnou souc4sti
nabidky jsou rovnéz riizné sportovni kluby.

Prevldda tedy trend v nutnosti pedagogického ovliviiovani volného
¢asu (Pavkova a kol., 2002), a to z divodu, Ze se predpoklada jista ne-
kompetentnost déti a mladeze v oblasti zptisobu trdveni volného ¢asu.

12 Prirozené jsou nékterd zatizeni pristupna pouze urité vékové skupiné & jsou

omezena dal$imi podminkami.
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Volny ¢as déti a mladeze je relativné dobte pokryt nabidkou institu-
cionalné zajisténych volnocasovych aktivit. Vyznamna je rovnéz finanéni
podpora spole¢nosti (statni i soukromé finan¢ni prosttedky) organizaci
a volnocasovych aktivit vy$e zminéné cilové skupiny.

V obdobi dospivani se volnocasové aktivity vyhranuji. Na konci da-
ného vyvojového obdobi tedy déti a mladez jiz vétsinou nedochazeji do
nékolika krouzka apod. (Kraus a kol., 2004; Kraus et al., 2006).

Podstatnou odli$nosti v traveni volného c¢asu uvedené skupiny
a v souvislosti s dal$imi vyvojovymi obdobimi je socialni funkce volného
Casu, ktera je zde primarné chapana tak, Ze je o déti a mladez ,,postara-
no“!3 (Pavkova a kol., 2002).

Obdobi dospélosti je v oblasti volného ¢asu charakteristické vlast-
ni odpovédnosti za vybér a realizaci volnoc¢asovych aktivit. Ur¢ujicim
determinantem je zaméstnani'# dospélého jedince, jez nejen ovliviiuje
¢asovou dotaci doby, kterou pak v jeho zivoté zaujima ¢as volny (mnoz-
stvi ¢asu straveného praci, prace na smény, limity povolani ve vybéru
volnocasovych aktivit), ale rovnéz generuje finan¢ni prostredky, které
mize do volného ¢asu investovat. Na rozdil od déti a mladeze je volny
¢as dospélych limitovan tim, Ze v zaméstnani travi vice ¢asu nez po-
rovnavana skupina ve $kole. Dal§imi limitujicimi faktory je nasledna!>
péce o rodinu. Tak se dospély jedinec stava tim, kdo ovliviiuje volny cas
svych déti. V neposledni fad¢ je rovnéz limitovan i vlastnim partnerem
¢i partnerkou.

Makarenko (1952) v této souvislosti hovori o tzv. vychové kulturnich
navyk, kdy by se rodi¢ mél sam chovat a jednat podle toho, co fika
svym détem.

137 kdyz socialni funkce ve smyslu ,dohledu® a ,,zajisténi" Ize napliiovat i v riiznych

typech dennich stacionai urcenych pro jiné vékové skupiny, handicapované
spoluobcany apod.
14 Autofi si uvédomuji, Ze ve spole¢nosti je nestdlé procento téch, kteti nepracuj,
a to dobrovolné (nechtéji), nebo nedobrovolné (nemohou pracovat ¢i nemohou
nalézt praci).

15 Po zalozeni rodiny.
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