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UVOD

Tepelné mosty jsou téma, které se u energeticky Uspor-
nych staveb a pasivnich domd zmifiuje hned na prv-
nich mistech. Casto se jedna o téma odborniky pod-
cenované, se souc¢asnym ubezpecovanim klienta, Ze to
takovy rozdil neudéla. Jini, mnohdy bez hlubsi znalosti
stavebni fyziky, naopak klientim navrhuiji slozita a eko-
nomicky nendvratnd feSeni v domnénce, Ze to vyrazné
snizi spotfebu nebo to zachrani dim pred destrukci.
Stavebni firmy, nebo spis$ jejich marketingova oddéle-
ni, lakaji na to, Ze jejich systém je Uplné bez tepelnych
mostU. Kde je viak pravda? Cilem je ukazat na nejcas-
téjsich a nejvice opakovanych konstrukénich detailech
vliv tepelnych mostl a nastolit v uvedenych extrémech
zdravou rovnovahu.

Pro komplexni pohled na véc pouha ¢isla nestadi. Ta
jsou uvedena také v fadé ,obycejnych” katalogl te-
pelnych mostud. V ¢em je hlavni rozdil této publikace?
Detaily fady vyrobcl vypadaji graficky pékné, ale jsou
mnohdy slozité proveditelné (pokud vlbec), pfipadné
obsahuji zdsadni chyby nebo opominaji nékterou dule-
Zitou oblast, naptiklad vzduchotésnost. Pro projektan-
ty, ale zejména pro lidi vykonavajici technické dozory
stavebnika ¢i stavbyvedouci je zasadni, aby védéli, jak
detail spravné provést. Vybrané detaily vychézeji z pra-
xe fady odbornikl spolupracujicich v Centru pasivniho
domu, neziskové organizaci a nejvétsi platformé pod-
porujici energeticky Usporné a trvale udrzitelné stavi-
telstvi u nas.

Publikace slouzi jako urcity navod, jak detaily a kon-
strukce navrhovat, provadét a na co si dat pozor. Ne-
supluje v3ak zdravy rozum ani zkusenosti s pouzitim
konkrétnich jednotlivych technologickych postupu.
Pouzitelnych vyrobkd a konstrukénich podvariant pro
jednotlivé detaily je na trhu bezpocet a nelze je viech-
ny v této publikaci obsahnout, ani to nenijejim ucelem.
Predpokladem spravného pouZziti v praxi je, Ze si ¢itatel
informace zde uvedené doplni o znalosti:

« normovych pozadavkd, na néz se v detailech odka-
zuje nebo s nimiz detail zjevné souvisi;
technologickych postupl vyrobct materiall pro
jejich spravné pouziti a zabudovani véetné navaz-
nosti na konkrétni pouzité vyrobky;
ziskané pfipadnym navazujicim vypoctovym
posouzenim konkrétniho materidlového nebo
konstrukéniho feseni pro konkrétni podminky
zabudovani.

Snahou bylo v této publikaci pfedat zkusenosti s efek-
tivnimi konstrukcemi dostupné v dobé tvorby. Mize-
te je pfimo pouzit nebo vzit jako inspiraci pro vlastni
feseni. Oviem je zde jesté jedna obecnd rada, platna
nejen pro projekeni, ale i pro realizacni fazi. Pfi pouziti
detaild zapojte kritické mysleni, jez nam umoznuje di-
vat se pod pokli¢ku véci. MlZeme posuzovat nabizend
feseni ze viech stran a se viemi souvislostmi. Pfemyslet
nad jejich kratkodobymi i dlouhodobymi ucinky, zjisto-
vat zpétnou vazbu na pouzita feseni a vie, co délame,
pojmout jako nekoncici proces uceni a seberozvoje.
Pteji vdm, at je pro vas tato publikace dalsi skladackou
v mozaice moznosti toho, jak mohou nase ,systémy”
pracovat lépe, efektivnéji a hlavné ve vétsi harmonii
s okolim.









Co je pasivni dum?

Ve zkratce se jedna o dlim, ktery s minimem spotifebovanych zdrojd poskytuje uzivatelim zdravé bydleni a ne-
byvaly teplotni komfort v zimé i v 1été. Nejednou jsem z Ust uZivatel(l pasivnich domu slysel: ,Nejvétsi rozdil je,
Ze mame neustale Cerstvy vzduch, a presto platime ro¢né pouze pét tisic korun za vytdpéni. To ndm dava i jistotu
do budoucna, ze zvlddneme splacet hypotéku i pfi zvyseni cen energie, a bereme to jako dlichodové pfipojisténi.”
Pfitom cena pasivniho domu je jen nepatrné vyssi nez domu bézného [41]. Tyto zvySené naklady, i kdyz relativné
malé, dnes navic pro rodinné domy v celé vysi pokryva statni dotace Nova zelend usporam.

1-1 Péknou ukdzkou odpovédného
pristupu je stavba pasivniho
domu pro seniory v Brné-
Modricich, nabizejici vyjimeénou
kvalitu vnitiniho prostredi
bez zbytecné budouci zdtéze
rozpoctu méstské cdsti
(Architekti: Josef Smola, Ales
Brotdnek. Foto: CPD)

Muzeme se také zeptat, co pasivni ddim neni. Zcela urcité se nejedna o koncept omezeny architektonicky, materi-
alové ani typologicky. Jako pasivni mGze byt postavena novostavba i renovace, rodinny diim stejné jako panelak,
Skola, administrativni budova nebo i kostel, navic prakticky v jakémkoliv vzhledovém feseni. Zejména renovace
stavajicich budov se snizenim spotreby tepla na vytapéni na desetinu je celospolecensky nejzajimavé;jsi. Materi-
alové moznosti jsou také neomezené. Lze vybirat z klasickych stavebnich materiald od cihly, betonu, polystyrenu
az po prirodni alternativy jako dfevo, konopné, dievovldknité nebo slaméné izolace.

1-2  Pasivni materskd skolka v Drd-
Zdanech s organickymi tvary
a zelenou strechou pfipominajici
puvodni terénni reliéf
(Architekt: Olaf Reiter. Foto: CPD)
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Koncept je zalozen na nékolika hlavnich pilifich:

- vysoce izolovana obalka budovy pro snizeni tepelnych ztrat;
« konstrukce bez tepelnych mostu;

« vyuzivani solérnich ziskd;

« neprdvzdusnost obalky;

« zpétny zisk tepla z odpadniho vzduchu.

Pasivni diim je mezinarodné uznavany termin pro domy, spliujici kritéria Passivhaus Institutu v Darmstadtu:

Mérna ro¢ni potfeba tepla na vytdpéni: < 15 kWh/(m?a)
Mérna ro¢ni potieba energie na chlazeni: < 15 kWh/(m?a)
Neprivzdusnost obalky budovy n50: <06 1/h

Mérna ro¢ni potieba primarni energie: < 120 kWh/(m?a)

(vytapéni, chlazeni, TV, pomocna energie, osvétleni, spotfebice)

V névrhu detail museji byt dodrzeny komfortni teploty a feSeni bez tepelnych mostl. Zarovern musi byt dodrzeno pre-
kroceni maximalni teploty 25 °C pod 10% casu. Tim je zaruc¢ena vysokd kvalita stavby bez poruch a vyjime¢nd kvalita
vnitfniho prostredi v zimé i v [été.

Je zfejmé, Ze nase moderni kultura pfi sou¢asném konzumnim Zivotnim stylu a vyuzivani fosilnich zdroji nema bez
zasadni zmény schopnost prenechat dal$im generacim vhodné prostfedi pro zivot. Stav, kdy si bereme vic, nez je
nase planeta schopna dlouhodobé poskytnout, neni udrzitelny. Pokud bychom méli oznacit nejvétsi zrouty zdroj
a zaroven znecistovatele, tak na prvnim misté jsou budovy (40 %), pak doprava (33 %) a pramysl (27 %). Nejvétsim
problémem je vyuzivani fosilnich, neobnovitelnych zdroji energie, které pfi spalovani produkuji sklenikové plyny,
prokazatelné zpUsobujici zmény klimatu. Zaméfit se pouze na Uspory energie ovéem nestaci, a pokud chceme zit
opravdu trvale udrzitelng, je nutné vyvézeni tfi hlavnich pilifd: environmentalniho, socidlniho a ekonomického. Tak
Ize dosédhnout trvalé zmény, vyhodné navic pro viechny zapojené (tzv. win-win strategie). Napfiklad pfinosy trvale
udrzitelného pfistupu stavebnictvi pro jednotlivce i celou spolec¢nost tvofi synergicky efekt s posilenim vsech tfi pili-
t0, kde pfinasi tyto vyhody:

« vyznamné zlepseni kvality ovzdusi a zivotniho prostredi;

« ekonomické pfinosy — uspofena a zelend energie je levnéjsi nez energie z plynu, uhli nebo jadra;

« statni energetickad bezpecnost plynouci ze snizeni zavislosti na cizich a nestabilnich zdrojich;

- vytvofeni a udrzeni velkého mnozstvi,zelenych” pracovnich mist;

+ rozvoj technologii a inovaci, podpora pramyslu;

« feSeni pro nizkorozpoctové rodiny, u nichz nizké provozni ndklady neohrozuji splaceni hypotéky.

Po zohlednéni celého efektu tak kazda investovana koruna ze statniho rozpoctu do trvale udrzitelnych opatieni
pfinasi multiplika¢ni efekt napftic¢ celou spolecnosti, a to v kratkodobém i dlouhodobém horizontu [26].

Vztazeno na budovy - trvale udrzitelny pfistup znamena zohlednit fadu parametrd. Pasivni domy maji perfektné
zvladnuté oblasti spotieby energie, ekonomiky provoznich a vstupnich nakladd, vnitiniho komfortu v interiéru
a hygieny vnitiniho prostredi. Tvori tak zéklad trvale udrzitelnych staveb rozsifeny o holisticky pfistup:

- vyuzivani obnovitelnych zdroja energie;

« posouzeni svazané ,Sedé” energie zohlednujici materidlové sloZeni s ohledem na cely Zivotni cyklus od vy-

roby, pfes udrzbu az po zneskodnéni nebo recyklaci;

« kvalitu vnitfniho prostfedi - emise skodlivin z materidld (baubiologie), osvétleni, akustika;

+ nakladani s vodou a odpady;

« lokalita, dopravni dostupnost, sluzby.
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ochrana ZP zajisténi zdravi a
redukce spotreby uzivatelského
primarnich zdroja komfortu

redukce nakladt
zZivotniho cyklu

L 2

Ekonomika a
management

1-3 Hodnotici kritéria trvalé udrzitelnosti budov dle metodiky SBTool.CZ (Autor: M. Vonka, [43])

Existuje fada certifikacnich systém( a metodik pro hodnoceni trvalé udrzitelnosti budov, jako napfiklad CESBA,
SBTool, LEED, BREEM a dalsi. Castou otazkou je, ktera ¢ast z uvedenych parametrd je nejdtlezitéjsi, ktera ma nej-
vétsivliv na vyslednou zatéz Zivotniho prostredi. Z obr. 1-4 |ze vidét zhruba tok energii a emisi pro bézny a pasivni
dim. Jak je vidét u béznych dom, svézana energie zabudovana v materidlech tvofi pouze zlomek celkové spo-

tfeby energie v objektu.

z uzivani > 1-4  Srovndni toku energii v béz-

ném (A) a pasivnim domé (B)

m\ (Autor: M. Vonka, [43])
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Zajimavé je srovnani svdzané energie (ve vypoctu uvazovano dle [42]) a energie potfebné na vytdpéni a ohfev
teplé vody za 80 let provozu. V celoZivotnim cyklu béZného domu tvofi vytapéni a ohrev teplé vody nejvétsi dil,
asi 90 % ze spotiebované energie (obr. 1-5), a zde se skryva i nejvétsi potencial uspor. Po provedeni Uspornych
opatfeni a vyuziti obnovitelnych zdrojd energie se vyznamné zvétsi podil svazané energie. Pak uz ma urcité smysl
fesit i materidlovou skladbu s ohledem na environmentalni dopady.

12



1-5  Srovndni podilu svdzané =
,Sedé” energie, energie £ Celkova spotireba energie za 80 let provozu
na vytdpeéni a ohrev teplé g
vody za 80 let provozu o 1800
(ZdI’Oj.' CPD) g 16004 [ ]
5
8 14004 |
£
T 1200
&
T 1000
g O tepla voda
g oy | | .
O vytapéni
e @ Seda energie
404+ | 0T

bézna novostavba pasivni dim + OZE pasivni dim + OZE
+ optimalizace
svazané energie

Pro vSechny bézné budovy vcetné renovaci Ize doporucit souslednost krokd a opatieni, jimiz by se méli stavebnici vydat
na cesté k trvalé udrzitelnosti, a to v poradi:

1. snizit potfebu energie na vytapéni na Uroven pasivniho domu;

2. pouzit efektivni technologie a obnovitelné zdroje energie;

3. snizit svdzanou ,Sedou” energii.

Resit pouze tieti krok bez pfedchozich dvou pFinasi jen malé environmentalni dopady. Uspory energie a obnovi-
telné zdroje energie jsou navic pro investory ekonomicky vyhodné a pfinasi benefity ve formé snizenych provoz-
nich nakladl. K prirodé Setrnéjsi materialova volba konstrukci je projevem environmentalni uvédomélosti a od-
povédného pfistupu, byva viak bohuzel ¢astéji spojena se zvysenou cenou oproti konvenénim fesenim. Po vétsim
rozsifeni pfirodnich a recyklovanych material na trhu Ize ocekavat srovnani ceny.

1-6  Vzdéldvaci centrum
Oteviend zahrada v Brné
(Architekti: Projektil
Architekti. Foto: Lenka
Grossmanovd)
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01-2 Témér nulové budovy od 2020

Na uvedené reaguje i smérnice Evropského parlamentu a Rady 2010/31/EU, o energetické naro¢nosti budov EPBD
Il (Energy Performance of Building Directive), s cilem dosdhnout snizeni emisi sklenikovych plynd pochézejicich
z provozu budov. Pro dosazeni cile jsou navrzeny dva podpUlrné mechanismy:
« postupné plosné zavedeni povinnosti zpracovani priikazt energetické naro¢nosti budov (PENB);
- Uprava legislativnich pozadavku pro vyrazné snizeni energetické naro¢nosti novostaveb i renovaci stavaji-
cich budov.

Kazdy ¢lensky stat Evropské unie musi implementovat smérnici EPBD Il do své legislativy. Navaznost v Ceské re-
publice zabezpecuji tyto pravni dokumenty:
« zakon ¢. 406/2000 Sb., o hospodareni energii po novelizaci (¢. 318/2012 Sb.);
« provadéci vyhlaska ¢. 78/2013 Sh., o energetické naro¢nosti budov;
navazna technicka normaliza¢ni informace TNI 73 0331 - Energeticka naro¢nost budov — Typické hodnoty pro
vypocet (informativni).

01-1-1  Prikazy energetické narocnosti budov

Zavedeni priikazu energetické naroc¢nosti budov napfi¢ celym realitnim trhem je obdobou energetickych stitkd,
na néz jsme zvykli u véech domacich spotiebicl. Prikazy energetické narocnosti pro novostavby a renovace nad
1 000 m? uzitné plochy jsou povinné jiz od roku 2009. Od dubna 2013 jsou v3ak potfeba pfi kazdém prodeji, pro-
najmu a pii vétsich zménach dokonéenych budov (viz obr. 1-7). Jednd se bezpochyby o velice pfinosné opatreni,
které vyresilo paradoxni situaci na realitnim trhu. U veskerych domacich spotiebic¢l a aut za desitky az stovky
tisic korun bylo mozné dohledat jejich spotiebu a podle toho se pti koupi orientovat. U budov za nékolik milion(
viak takova moznost chybéla a lidé kupovali,zajice v pytli“. Navic nova metodika vypoctu PENB, zakotvena ve vy-
hlasce 78/2013 Sb., je vyrazné piesnéjsi oproti pfedchozi metodice s mensi vili pro zpracovatele provést vypocet
nekorektné.

Novostavhy Novostavby se zprisnujicimi se parametry aZ po TNB
veskeré
Renovace Veskeré rekonstrukce nad 25% obalky
nad 1.000 m? ! -

07/2015 budovy ﬁad 250 m?
07/2013 budovy nad 500 m?
PENB pro vsechny budovy uzivané organy veﬁiné moci nad 1.500 m? (od 2015 online rﬁonitoring)
' ' ' <1.000 m?

nad 1.000 m?
Existujici PENB — :
nutné uvadét
vyhlasku
¢.148/2007
platnost 10 let

" PENB pro viechny bﬁové a administrativni budovy nad 1,500 m?
| PENB pfi pronajmu CASTI budovy
| PENB pri prodeji €ASTI budovy, nebo faktury

| PENB pi prodeji a pronajmu CELE budovy

4/2013 2015 2016 2017 2019

CAST BUDOVY POVINNOST VYJIIMKY - budovy do 50 m?, chaty, chalupy,
byt, kancelar vyvésit u hlavniho vchodu do budovy pro bohosluzby, zemédélské a
PENB ¢asti budovy = ENB budovy budovy primyslové budovy do 700 GJ
VYJIMKA TYKA SE TAKE
bytova druZstva, dedictvi, dary bytovych druzstev

01-7  Prehled povinnosti zpracovat prikaz energetické ndrocnosti budov (PENB) pro riizné typy budov.
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01-1-2  TéméF nula a pasivni dim

Postupny pfechod na témér nulové budovy je patrny na obr. 1-8. Od roku 2020 museji byt viechny novostavby
a rozsahlejsi renovace stavény jako téméf nulové budovy. Jako prvnich se zména dotkne vétsich staveb verejné
spravy od 1. 1. 2016 a postupné se zavadi i na mensi stavby a verejny sektor. Datum je vdzédno na podani zadosti

o stavebni povoleni.

Témeér

nulova

budova:
Nakladove (1) nad
optimalni 1500m?

Témeér

nulova
Témer budova: Témer
nulova (1) nulova Témer
budova: vsechny budova: nulové
(1) nad (2) nad (2) nad budovy
350m?2 1500m? 350m?2 - vSechny

e

2013 2016

2017 2018 2019 2020

Pozn: (1) = vlastnikem budovy a jejim uZivatelem je organ vefejné moci
(2) — vSechny ostatni budovy

1.8 Harmonogram pfechodu legislativy na téméf nulové budovy v CR (Zdroj: Sance pro budovy)

1-9  Rada budov a zejména vétsich
staveb nemd jiz dnes problém
dostat se na pasivni standard
a splnit s rezervou i poZzadavky
témér nulové budovy. Pritom
mohou byt i architektonicky
velice kvalitni. Na fotografii
Vila pod Altdnem v Praze,
vitéznd budova soutéze
Stavba roku 2012
(Architekt a foto:

Ales Brotdnek, ABateliér)
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Parametry téméf nulového domu jsou specifikovany ve vyhlasce ¢. 78/2013 Sb. s odkazem na CSN 73 0540-2. Pod-
le nové metodiky se pfi hodnoceni porovnava posuzovana budova s referen¢ni budovou o stejném objemu a tva-
ru, avsak s parametry dle vyhlasky. Pro definici téméf nulové budovy jsou zasadni parametry uvedené v tab. 1 a 2.

Tab. 1 Parametry referencni budovy dle vyhldsky ¢. 78/2013 Sb.

= >

([ = L vw
Parametr § 2 Referenc¢ni budova Nové budova BudovaVs ;emer nulgvou

S S spotiebou energie
O -

reduk¢ni ¢initel pozadované zakladni hodnoty

S oy f - 1,0 0,8 0,7

prdmérného soucinitele prostupu tepla R

U¢innost zpétného ziskavani tepla systému

nuceného vétrani s objemovym pratokem N % 60 %

vétraciho vzduchu do 7500 m*/hod o

U¢innost zpé&tného ziskavani tepla systému

nuceného vétrani s objemovym pratokem Nk % 45%

vétraciho vzduchu nad 7500 m3/hod

Tab. 2 SniZzeni hodnoty neobnovitelné primdrni energie referencni budovy z tabulky ¢. 5 vyhl. 78/2013 Sb.

s > Dokoncena
Parametr >§ S Druh budovy | budova a jeji | Nové budova | Budova s téméf nulovou
5 § nebo zény zména po po 1.1.2015 spotfebou energie
o = 1.1.2015
Rodinny 3 10 25
dim
Splzem hodn?ty neobnovltellne primarni ener- Ae % Bytovy dm 3 10 20
gie stanovené pro referen¢ni budovu PR
Ostatni
budovy 3 8 10

Uvedené pozadavky na témér nulové budovy bohuzel nezohlednuji dnedni stav techniky. Jako hlavni vytky lze
povazovat:

« Redukéni ¢initel fR= 0,7 (vztazeno k pozadovanym hodnotam Uem z normy CSN 73 0540-2) znamena
prdmérny soucinitel prostupu tepla U, = 0,30-0,37 W/(m?K), pfitom bé&Zné se u pasivnich domd dosahuji
hodnoty U, =0,20-0,25 W/(m?2K), tedy redukéni faktor mize byt snizen az na hodnotu 0,5.

« U¢innost zpétného zisku tepla je vyrazné podhodnocena. Dneéni vétraci jednotky certifikované Passivhaus
Institutem umoznuji i pfi objemovych pratocich nad 7 500 m3/hod dosahovat ucinnosti 85 %.

+ Snizeni neobnovitelné primarni energie o 20-25 % proti referenc¢ni budové je neprogresivni, kdyz vime, ze
jsou dnes bézné dosazitelné hodnoty az 50 %, zejména po snizeni potieby tepla na vytapéni.

Pokud nedojde k novelizaci vyhlasky, bude pokrok v oblasti energetické efektivnosti novych budov po roce 2020
patrné mensi, nez by se dalo podle schvalené legislativy, ale zejména dle pojmu ,téméf nulova budova” ocekavat.
Dle propoctll [44] totiz vychdzi, ze téméF nulovy rodinny ddm vyhovujici parametrdm vyhlasky bude mit mérnou
potiebu tepla na vytapéni 45 kWh/(m?a) a bytovy dlim 23 kWh/(m?a), coz je vic nez dvojnasobek pasivniho domu.
Oznaceni,témér nulovy dim” tak nyni bohuzel pfispiva spise k mateni pojma. Pro investory, kterym zalezi na tom,
aby minimalizovali ndklady na spotfebu energie, zlstava stale nejvhodnéjsi volbou pasivni dam.

1-10  Ani mensi rodinné domy nemaji
problém spinit parametry
pasivniho domu, zde rodinny dim
ve Svinosicich
(Architekt: Mojmir Hudec.

Foto: Slavona)
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Kromé vysoké uspornosti nabizi pasivni ddm optimalni vnitini prostfedi, vysokou miru spokojenosti uzivatell
a budovu bez poruch. Aby toho bylo dosazeno, posuzuje se i letni pfehfivani, moznost regulace intenzity vétrani
a vytapéni a v pobytovych mistnostech museji byt otvirava okna.

Pro dosazeni pasivniho domu je tieba dodrzet nékolik zakladnich zasad a prvku:
+ orientaci budovy s vyuzitim soldrnich zisk;
« kvalitné zaizolovanou nepruasvitnou obalku na trovni U < 0,15 W/(m?K),
pro mensi objekty pod U < 0,12 W/(m?K);
« okna a dvefe s izola¢nimi trojskly u,=<038 W/(m?2K);
« feseni viech konstrukci s potlacenim tepelnych mostu;
« spojitou vzduchotésnou obdlku otestovanou tlakovym testem na hodnotu n,, < 0,60 1/h;
« vétrani se zpétnym ziskem tepla (rekuperaci) s G¢innosti min. 75 %;
- volbu efektivnich zdrojl energie, idedlné z obnovitelnych zdroju energie.

SOLARNI TEPELNA vzn,ucrlorésnﬂ
KOLEKTORY : IZOLACE OBALKA

‘ =~ /“PRiVOD VZDUCHU \ .
o ODVOD Sy .
SOLARNI | VNITRNI },:‘ VIDUCHU .
FRCELNE ' TEPELNE :
ZISKY : TISKY I -
\ 4 | IZOLACNI
i , | TROJSKLO
I ( II H =0 = J r
I i I
I_ | S | T~ ﬂﬁ__ 1
|
1 " == 20 ]
| ./mvon VIDUCHU L4 .\“f: N |
’ 5 5 | obvop )
L Il = vzoucnug i
| o |
! _REKUPERACE - § T
CERSTVY i | [ TEPLA =T 0 e
VIDUCH L | ! = — L

ZEMNI VYMENIK TEPLA

2-1 Schéma prvkd pasivniho domu (Zdroj: CPD)

Pfesné parametry jednotlivych prvkd se stanovuji optimalizaci ve vypoctovych softwarech. Na kontrolu uvede-
nych hodnot se pouziva program PHPP (Passive House Planning Package), jehoz pfesnosti jsou ovéfeny na tisicich
pasivnich domu. Pripadna certifikace mlze dat investorovi jistotu, Ze navrh splnuje tyto hodnoty.
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Kromé snizeni tepelnych ztradt prostupem jsou hlavnimi atributy kvalitné izolovanych konstrukci vysoké povr-
chové teploty a sniZeni rizika rdstu plisni. Vysoky tepelny odpor konstrukci pudsobi i v letnim obdobi jako ochrana
proti prehfivani, i kdyz zasadnéjii jsou akumulaéni vlastnosti konstrukce. Casto zmifiovana pozadovana hodnota
soucinitele prostupu tepla pro pasivni domy 0,15 W/(m?K) je spi$ horni hranici pro konstrukce vétsich, kompakt-
nich a idealné orientovanych budov. Pro béZnou vystavbu se proto uvazuje s hodnotami soucinitele prostupu
tepla 0,12 W/(m?2K) pro stény, 0,10 W/(m?K) a 0,15 W/(m?K) pro podlahu. Také v normé CSN 73 0540-2 jsou uvedeny
doporucené hodnoty pro pasivni budovy. Ze zkusenosti viak pro dosazeni standardu pasivniho domu neposta-
Cuji, a lze proto doporucit navrhovani parametr konstrukci na spodni hranici intervalu. Nicméné viechny tyto
hodnoty jsou orientacni a pfesné parametry se urcuji optimalizaci dle konkrétniho pfipadu.

Zdény systém s ETICS
25 cm izolace

[

Ztracené bednéni na bazi Monoliticky beton zatepleny Systém
keramzitu (Stépkocementu) 25 cm izolace

Prefabrikovany panelovy High — tech: vakuové Pérobeton s vnéjsi
systém PU izolace 20 cm izolaéni panely 3 cm kontaktni izolaci

2-2  Pasivni dim Ize postavit ze vsech bézné dostupnych materidl( (Zdroj: Passivhaus Institut)

vevs

Nejzasadnéjsi predpoklady pro vhodny konstrukéni systém jsou:
« vhodnost konstrukce pro aplikaci zvoleného typu izolace a povrchovych Uprav;
« co nejmensi tloustka konstrukce pfi dosazeni potrebnych izola¢nich parametr(;
« moznost jednoduchého feseni napojeni konstrukci bez tepelnych most;
+ jednoduchost a spolehlivost provedeni vzduchotésnici vrstvy.

Dnes je k dispozici fada konstruk¢nich systému spliujicich uvedené pozadavky. Dullezita je zejména tloustka kon-
strukce. Kazdy usetieny centimetr tloustky stény znamena pro klienta nardst podlahové plochy a ceny nemovi-
tosti asi o 10 tisic korun na jedno patro, coz je dllezité hlavné v zastavénych oblastech. Pfi posouzeni ekonomiky
jednotlivych konstruk¢nich systém nelze brat do Uvahy pouze cenu za metr ¢tverecni. Systémy je potieba posu-
zovat v souvislostech s ohledem na dal3i pouzité prvky, jako jsou preklady, stropy, doplnikové tvarnice, zakladani,
pracnost, rychlost vystavby, nutnost a doba pouziti leseni a dalsi. Nezanedbatelna je také mira udrzby a zivotnost
jednotlivych konstrukci nebo pridana hodnota v lepsich akumulacnich ¢i akustickych vlastnostech.
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Unikatnim prikladem trvale udrzitelného pfistupu je kancelafska budova Life Cycle Tower One (LCT1) v rakous-
kém Dornbirnu. Misto tradi¢niho zelezobetonového skeletu je pouzit prefabrikovany panelovy systém na bazi
dfevéného skeletu s dfevobetonovymi stropnimi konstrukcemi. CO, bilance této stavby je desetinova proti béz-
nym stavbam, konstrukce maji pozarni odolnost REI 90 a touto technologii Ize stavét budovy az do vysky 30 pater.
Nezanedbatelnd je i rychlost vystavby. Panelové konstrukce této osmipatrové budovy byla postavena konstruk¢-
nim tymem péti lidi za osm dni.

2-3  Unikdtni osmipatrovd administrativni budova na bdzi montovaného tézkého drevéného skeletu (Architekt: Hermann Kaufmann. Foto: vlevo
Biiro Kaufmann - AL, vpravo Darko Todorovic, adrok.net)

V této publikaci je prezentovano pét ¢asto pouzivanych konstrukénich systému stén:
+ vapenopiskové zdivo s kontaktnim zateplovacim systémem;
+ pérobetonové zdivo s kontaktnim zateplovacim systémem;
+ systém ztraceného bednéni z polystyrenu s betonovym jadrem;
- sloupkova dievostavba s izolaci v rostu;
« masivni dfevéné panely s izolaci v rostu.

Kromé uvedenych jsou na trhu i dal3i systémy, které spliuji uvedené parametry, jako napfiklad keramické tvar-
nice s kontaktnim zateplovacim systémem, jednovrstvé zdivo s vyplni izolaci, prefabrikované betonové panely,
lehké sendvicové panely z OSB.

Urcité neplati nazor, ze pasivni domy jsou stavény jenom z vybranych izola¢nich material(. Pouzitelné jsou v pod-
staté véechny bézné dostupné izolace, samoziejmé s ohledem na vhodnost pro danou konstrukci. Hlavnimi pfed-
poklady jsou moznost feseni potiebné tloustky vrstvy bez preruseni, jednoduché proveditelnost a kontrolova-
telnost. Konstrukéni detaily uvedené v dalsi ¢asti umoznuji variabilitu pouziti rGznych izola¢nich materiald dle
potieby konkrétniho ucelu: ceny, jednoduchosti provadéni, pozarni odolnosti, ekologie a dalsich.
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