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Uvod

Uvod

Mikroby jsou viude. Clovék neni nikdy sém. To neni pouze povzdech
¢lovéka civilizovaného svéta druhé poloviny 20. stoleti, ale fakt. Bio-
logicky fakt (1).

Uvedeny biologicky fakt plati i ve druhé dekadé 21. stoleti. Dnes by
autofi tohoto povzdechu hovotili namisto o fyziologické mikroflote asi
o mikrobiomu ¢lovéka. Autorky si v§imaji pouze mikrobiomu dutiny
ustni a uréitych anatomickych oblasti, které s ni uzce souviseji. Mik-
robiom dutiny ustni je tvofen velkym mnozstvim mikroorganismd,
jejichzZ slozeni se méni nejen s vékem ¢lovéka, ale také s jeho celkovym
zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vykonavanym povolanim a mno-
ha dalsimi faktory. Clovék (klient, pacient) navitévuje zubniho lékate
v souvislosti s preventivnimi prohlidkami nebo v pfipadé vzniku one-
mocnéni v dutiné Gstni. Uz pfi prvnim kontaktu pacienta se zubnim
lékatem dochdzi mezi nimi k pfenosu mikroorganisma. V pribéhu
vySetfovani a oSetfovani pacienta nasleduje prenos mikroorganismi
do prosttedi ordinace a také na osoby poskytujici zdravotni pé¢i. V pii-
padé vzniku onemocnéni osoby poskytujici zdravotni pééi v souvislosti
s oSetfovanim pacienta hovofime o nemoci z povoldni. Existuje v§ak
i pfenos mikroorganismi opa¢nym smérem, tedy z prostiedi ordinace
a zdravotnickych prosttedkt pouzitych pti osetfovani pacienta, event.
i z osoby poskytujici zdravotni péci na oSetfovaného pacienta. Pokud
dojde ke vzniku infek¢niho onemocnéni u nemocného v souvislosti
s jeho oSetfovanim ve zdravotnickém zafizeni, pak mluvime o infekci
spojené se zdravotni péci. Priikaz nemoci z povolani nebo infekce spo-
jené se zdravotni pé¢i v souvislosti s oSetfenim pacienta ve zdravotnic-
kém zatizeni podléha v Ceské republice (CR) legislativé. Aby pienos
mikroorganismt v obou smérech (pacient-zubni lékat a opaéné) byl
minimalni, je nutné dodrZovat urcitd protiepidemicka opatfeni zamé-
Fend na preru$eni cesty prenosu infek¢niho agens (infekci) od zdroje
¢i z vehikula ke vnimavému jedinci. V CR existuji pravni apravy této
problematiky.




Hygienicko-epidemiologicky rezim zubni a ortodontické ordinace

1  Ordinace zubniho lékare
(zdravotnické zatizeni ambulantni péce)

Healthcare Epidemiology ma kofeny v kontrolach infekci ve zdra-
votnickych zatizenich. V poslednich dvou dekadach se Healthcare
Epidemiology zabyva jak infek¢énimi, tak neinfekénimi nepfiznivymi
udalostmi, jez se mohou vyskytnout v souvislosti s poskytovanim
zdravotni péce (2).

Ordinace zubniho lékare (zdravotnické zatizeni ambulantni péce) je
misto s vysokym rizikem prenosu infekéniho agens (dale jen ,,ordinace
zubniho lékare®). Prvni souhrnné doporuceni pro snizeni tohoto rizika
bylo publikovano v roce 1986 organizaci Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) (3). Nové poznatky technického i lékarského
charakteru v zubnim lékafstvi vyustily v aktualizované souhrnné do-
poruceni o zptlisobech prevence prenosu infekéniho agens v ordinaci
zubniho lékare (4). V roce 2003 publikovalo CDC rozsdhlé souhrnné
doporuceni pro ti¢innou prevenci pfenosu infek¢niho agens a provadéni
hygienicko-epidemiologického Setfeni v prostredi téchto ordinaci (5).
Posledni publikace CDC je z roku 2015 a je v ni zdiraznéno riziko in-
fekéniho agens pritomného v rozvodech vody zubni soupravy s kfeslem,
vyuzivani zdravotnickych prosttedktl (ZP) na jedno pouziti a riziko
Creutzfeldtovy-Jakobovy nemoci v ordinaci zubniho lékare (6). Pro-
blematika myti, dezinfekce, pouzivani rukavic a péée o ruce zubnich
lékatt byla vzdy soucdasti vyse uvedenych doporudeni (dale v kap. 4).

11 Legislativa

Hlavni vyznam pro zahdjeni provozu nestatniho zdravotnického zafti-

zeni (poskytovani zdravotni pé¢e) ma splnéni pozadavki stanovenych

zakonem ¢. 160/1992 Sb., o zdravotni pé¢i v nestatnich zdravotnickych
zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist (7). V § 4 Podminky poskyto-
vdni zdravotni péce je uvedeno:

» ,Nestdtni zafizeni musi byt pro druh a rozsah jim poskytované zdra-
votni péce persondlné, vécné a technicky vybaveno a musi spliiovat
pozadavky kladené na jeho provoz.

= Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky stanovi vyhldskami
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Ordinace zubniho Iékare (zdravotnické zafizeni ambulantni péce)

- hygienické pozZadavky na provoz zdravotnickych zatizen,
- technické a vécné pozadavky na vybaveni zdravotnickych zati-
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zeni.

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni jsou
dény vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchdzeni vzniku
a $ifeni infekéniho onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na pro-
voz zdravotnickych zatizeni a Gstavi socialni péce (8). Hygienické
pozadavky uvedené v této vyhlasce musi byt zpracovany v provoznim
tadu. Na webovych strankach Ceské stomatologické komory (CSK)
jsou uvedeny informace pro vypracovani provozniho radu ordinace
zubniho lékare.

Kazda nové zfizena zubni ordinace musi mit Provozni dd ordinace
zubniho lékate, ktery se zpracovava podle zakona ¢. 267/2015 Sb. (9),
jimz se méni zakon ¢. 258/2000 (10) Sb., o ochrané vefejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, a dalsi souvisejici zakony, dale podle zakona ¢. 169/2013 Sb. (11),
kterym se méni zakon ¢. 185/2001 Sb. (12), o odpadech a o0 zméné né-
kterych dal$ich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist (vice v kap. 14).
V uvodni ¢asti provozniho fadu jsou uvedeny informace administra-
tivniho charakteru, napt. nazev a adresa zafizeni, charakteristika za-
méreni pracovisté atd. (13). Tyto Gdaje musi byt v souladu s obsahem
vyhlagky ¢. 92/2012 Sb. (14) a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb. (15). Nasledujici
informace o provozu zdravotnického zafizeni musi splnovat poza-
davky dané vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. (8). V priloze ¢. 3 k vyhlasce
¢.306/2012 Sb. pod pismenem ,,m“ je uvedena informace ptimo pro
zubni 1ékare: ,,08etfovini stomatologickych souprav i dalsi pfistrojové
techniky se provddi vzdy podle ndvodu vyrobce“. Soucasti provozniho
Fadu je dezinfek¢ni plan pro ordinaci zubniho lékate. Dezinfekéni plan
vychazi z ¢innosti, jez zdravotnické zatizeni provozuje, tedy predevsim
z infek¢nich rizik. Tento plan si sestavuje provozovatel zdravotnického
zatizeni a také za néj plné odpovida. Naroky na spektrum uéinnosti
dezinfekénich pripravki se fidi podminkami bezpe¢nosti pfi praci.
Dezinfekéni plan ma svou tradi¢ni formu podle jednotlivych oblasti:
ruce, pokozka, nastroje, plochy a povrchy, pradlo, odpady a speciality
podle zaméfeni zdravotnického zatizeni.

V provoznim fadu je také uvedena evidence o prooc¢kovanosti osob
poskytujicich zdravotni péci proti virové hepatitidé B, kterd je v zub-
nim lékarstvi povinna (vyhlaska ¢. 537/2006 Sb.) (16). Provozni fad
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musi byt schvalen orgdnem ochrany vefejného zdravi (krajska hygie-
nicka stanice).

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické
a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist do-
maci péce, stanovuje obecné pozadavky na minimalni technické a véc-
né vybaveni zdravotnickych zafizeni. V priloze ¢. 1 a 2 jsou shrnuty
pozadavky stavebné technického charakteru a vécné vybaveni praco-
vist zubnich lékari. Pod oznacenim 1.49. Zubni lékafstvi je uvedeno
vybaveni ordinace zubniho lékafre:
» stomatologicka souprava s kfeslem
= vySetfovaci svitidlo
= plivatko
= privod stlaceného vzduchu a odsavani
= separdtor odpadnich vod - odlu¢ovaé amalgamu
= stabilni rtg pfistroj zubni
» umyvadlo
= dfez na myti pomucek atd.

U stén do vysky 180 cm se nevyZzaduje omyvatelny povrch. Vybaveni
uvedené pod prvnimi ¢tyfmi body je pozadovano pro praci dentalni
hygienistky. Pokud dentdlni hygienistka pouze edukuje a instruuje
klienty k pravidelné a systematické preventivni péci o tstni hygienu,
pak vyse uvedené vybaveni neni vyzadovano.

Samostatnd ¢ést je vénovana vybaveni ortodontické ordinace pod
oznacenim 1.49.1. Ortodoncie. Vybaveni je shodné s vybavenim uve-
denym v ¢asti I. B v bodé 1.49 této prilohy, doplnéno je o rtg zarizeni
pro zhotovovani délkovych snimkd, pokud neni radiodiagnostické
vysetreni zaji$téno na jiném pracovisti zdravotnického zatizeni nebo
smluvné ve zdravotnickém zatizeni jiného poskytovatele.

U stén do vysky 180 cm se nevyZaduje omyvatelny povrch; dile se
nevyzaduje stabilni rtg ptistroj zubni a zafizeni pro vyvolavani snimka
nebo digitalni systém, separator odpadnich vod - odlu¢ova¢ amalgamu,
vysetfovaci lehatko, tonometr, fonendoskop, osobni vaha, vyskomér,
prebalovaci sttl a prostor pro svlékani pacienta (14).

Dne 1. dubna 2012 nabyla t¢innosti vyhlaska ¢. 99/2012 Sb., o po-
zadavcich na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb.
V ptiloze ¢. 1 Pozadavky na persondlni zabezpeleni ambulantni péce pod
oznalenim 1.55. Zubni lékafstvi je uvedeno personalni zabezpeceni
pro poskytovani ambulantni zdravotni péce v oboru zubni lékarstvi:
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= zubni lékar
= vSeobecnd sestra, pokud je poskytovana osetfovatelska péce, nebo
» dentdlni hygienistka ¢i zubni instrumentarka

Pod oznadenim 1.55.1. Ortodoncie je uvedeno personalni zabez-
peceni pro toto pracovisté:
= ortodontista
= vSeobecnd sestra, pokud je poskytovana oSetfovatelskd péce
= dentalni hygienistka ¢i zubni instrumentarka (15)

Dalsi informace o vybaveni ordinace zubniho lékafe je mozné ziskat
z norem CSN EN 1639, CSN EN 1640, CSN EN 1641 a CSN EN 1642
(17-20). Uvedené normy jsou harmonizované. Zahrnuji pozadavky
na stanovené vlastnosti, konstrukéni charakteristiky, soucasti, baleni,
znaceni, $titkovani a informace poskytované vyrobcem o ZP pro sto-
matologii. Existuji tfi irovné evropskych norem zabyvajici se ZP, jez
jsou pouzivany ve stomatologii. Tyto irovné norem zahrnuji:
= droven 1 - véeobecné pozadavky na ZP
= droven 2 - pozadavky na skupiny ZP pouzivanych ve stomatologii
= uroven 3 - specifické pozadavky na typy ZP pouzivanych ve sto-
matologii

Z4dné normy urovné 1 nejsou uréeny pouze pro ZP pouzivané
ve stomatologii. Norma CSN EN 1640 Stomatologie - Zdravotnické
prostiedky pro stomatologii — Vybaveni je normou drovné 2, uvadéjici
podrobné pozadavky na ty ¢asti stomatologického vybaveni, jez jsou
zdravotnickymi prosttedky (18). Pro zdroje energie, které maji byt pri-
pojeny ke stomatologickym nastrojiim, ma byt tato norma pouzivana
spole¢né s EN 1639:2009, jez je platnd pro stomatologické nastroje.
V CR této normé odpovidé predpis natizeni vlady &. 54/2015 Sb. (21).

Povinnost hodnoceni kvality a bezpec¢i poskytovanych zdravotnich
sluzeb vyplyva z obsahu zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach). Po-
dle § 47 odst. 3 pism. b) je poskytovatel zdravotnich sluzeb povinen
zavést tzv. interni systém hodnoceni kvality a bezpe¢i poskytovanych
zdravotnich sluzeb (22). Zakon predpokladd, ze kazdy poskytovatel
bude sam sledovat a hodnotit, zda v jeho zdravotnickém zafizeni jsou
zdravotni sluzby poskytovany kvalitné a bezpe¢né. Podle vysledku
tohoto hodnoceni pak bude prijimat odpovidajici opatfeni. Minister-
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stvo zdravotnictvi CR v souvislosti s timto zikonem zvefejnilo tzv.
»~minimdlni standardy*“. Tyto parametry je povinen sledovat a vyhod-
nocovat kazdy poskytovatel ambulantni péce. Ze seznamu uvedenych
»~minimalnich standardi“ se tyka zpracovavané problematiky pouze
nasledujici standard: Zavedeni optimdlnich postupii hygieny rukou pfi
poskytovini zdravotni péce (RBC 5). Cilem standardu je zavést optimalni
postupy hygieny rukou pti poskytovani zdravotni péce a zajistit vyba-
venost pracovi$t dezinfekénimi pripravky k zajisténi hygieny rukou.

S platnosti od 3. 2. 2014 plati pokyn Statniho dfadu pro kontrolu
lé¢iv (SUKL) ZP-19 verze 3 Kontrola zdravotnickych prostiedkii u po-
skytovatelii zdravotnich sluzeb (23). V souvislosti s kontrolami SUKL,
které v zubnich ordinacich stale probihaji a budou probihat i nadéle,
CSK zvefejnila metodicky navod na zhotoveni vnit¢nich predpist pro
vedeni dokumentace zdravotnickych prostfedkd v ordinaci zubniho
lékate. Musi byt vytvoren seznam pouzivané zdravotnické techniky
a jeji zarazeni do kategorii podle miry rizika, kterou predstavuje jeji
pouziti pro uzivatele. Napt. sterilizator, parni sterilizator a polyme-
ra¢ni lampa nalezi do tfidy Ila, zubni souprava do tfidy IIb. Pro jed-
notlivé zdravotnické prostfedky musi byt vytvorena dokumentace, tj.
»karty ptistroji®, kde jsou uvedeny informace o kazdém jednotlivém
ZP. Nejcastéji zjisténé zavady pii téchto kontrolach jsou: neprovadéni
pravidelnych prohlidek po uplynuti zaru¢ni doby u zubnich souprav,
polymerac¢nich lamp atd.

Zavérem je mozné fici, Ze zavedenim ,,minimalnich standardd“
a provadénim kontrol SUKL zamétenych na zdravotnické prostiedky
v ordinaci zubniho lékare je realizovdna vyse uvedend napln Healthcare
Epidemiology.

1.2 Zpisob prenosu infekcniho agens
v ordinaci zubniho lékare

Zdrojem infekéniho agens je pacient a osoba poskytujici zdravotni
Ppéci. Zptsob prenosu, $ifeni a prevence zavisi na charakteru tohoto
infekéniho agens (viry, bakterie, pivodci mykoz a paraziti). Pfenos se
uskutecnuje nespecifickymi vehikuly (vnitfni ovzdusi, vystupni voda
z rozvodu vody zubni soupravy s kfeslem, povrchy zubni soupravy
s kfeslem a zatizeni) a specifickymi vehikuly (krev, vazké zakrvacené
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sliny a zdravotnické prostfedky). Infekéni agens v ordinaci zubniho
lékate predstavuji biologické rizikové faktory (24).

Zpusob prenosu infek¢éniho agens

Kontaktem

= pFimym prenosem ze zdroje nikazy na vnimavého jedince - v da-
ném okamziku je soucasné ptitomen zdroj infek¢niho agens (pacient,
osoba poskytujici zdravotni pé¢i) a vinimavy jedinec (pacient, oso-
ba poskytujici zdravotni péci); prenos se déje primym kontaktem
(kontaminované ruce) nebo neptimym kontaktem (vmeteni velké
kapky infek¢niho sekretu na ustni ¢i nosni sliznici nebo spojivku)

» neprimym prenosem — zde museji byt splnény dvé podminky:
- musi existovat vehikulum, kde infek¢ni agens je schopno prezivat
- musi byt pfitomen vnimavy jedinec (pacient, osoba poskytujici

zdravotni péci)

V tomto ptipadé se uplatnuji kontaminované ruce osoby poskytujici
zdravotni péci, ZP, zatizeni, pomiicky a povrchy v prostfedi ordinace
zubniho lékate. Nep#imy prenos je povazovan za nejcastéj$i mechani-
smus prenosu mikroorganismt, pivodci infekce spojené se zdravotni
péci. Nejcastéji se tento zptisob prenosu uskute¢niuje kontaminovany-
ma rukama osoby poskytujici zdravotni pé¢i.

Vzduchem

V ordinaci zubniho lékare dochazi k prenosu a iteni infekéniho agens
také vzdusnou cestou, tzv. pfenos vzduchem, je zde totiz ptitomen in-
fekéni bioaerosol. Jedna se rovnéz o nepfimy prenos infekéniho agens.
Mikroorganismy jsou pfenasené v tomto pripadé kapénkami o velikosti
1-10 um a zGstavaji suspendovany ve vzduchu dlouhou dobu. Kromé
puvodce tuberkuldzy, varicely a spalnicek je stejnym zptisobem pre-
nasena i legionella z klimatiza¢niho zafizeni nebo chladici vody rotac-
nich nasadct. Kromé aerosolu je rizikovym vehikulem i ,,sprska slin®,
kterou pacient vylucuje pfi oSetfeni.

Vystupni vodou z rozvodu vody zubni soupravy s kieslem

Vystupni voda md mit charakter pitné vody. Pouziva se pfi riznych
typech osetfeni a pro vyplachovani dutiny ustni pacienta. Mikroor-
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ganismy v ni pfitomné se rozptyluji do vnitfniho ovzdusi a stavaji se
soucasti bioaerosolu (vice v kap. 3).

1.3 Preventivni protiepidemicka opatreni

Tato opatfeni jsou v ordinaci zubniho lékafe zaméfena na prevenci
vzniku a vyskytu infekce spojené se zdravotni péc¢i. Veskera ¢innost
osoby poskytujici zdravotni pééi musi vidy sméfovat k preruseni cesty
prenosu infek¢niho agens ze zdroje ¢i vehikula na o$etfovaného pacien-
ta. Tato ¢innost musi byt v souladu s § 17 odst. 1-5 zdkona ¢. 267/2015
Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu (9). V ptipadé vyskytu infekce spojené se zdravotni pé¢i nebo
pripodezteni na jeji vyskyt musi osoba poskytujici zdravotni péci po-
stupovat podle § 16 odst. 1 a 2 téhoz zakona.
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Zubni souprava s kieslem

2 Zubnisouprava s kieslem

Zubni souprava s kieslem patfi mezi zakladni vybaveni ordinace zub-
niho lékare. Dne$ni trh nabizi mnoho druht zubnich souprav s kres-
lem, aby byl zajistén maximdlni komfort pro pacienta a rovnéz pro
lékare a sestru.

Zubni souprava s kieslem a jeji nejblizsi okoli predstavuje prostor,
kde muze dochézet k Sifeni a prenosu infek¢niho agens. Probiha zde
vzéjemny kontakt mezi pacientem a osobami poskytujicimi zdravotni
péci. Tento prostor se oznaduje za zonu pacienta, ktera je definovana
v metodickém navodu Hygiena rukou pti poskytovini zdravotni péce
(25). Tato z6na zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostfedni
okoli, konkrétné jeho intaktni pokozku a vSechny nezivé objekty, kte-
rych se dotykd nebo jsou s nim v pfimém fyzickém kontaktu.

Dezinfekci vsech povrcht zubni soupravy s kfeslem musi byt vé-
novana velkd pozornost. Dezinfekci kontaktnich ploch je doporuc¢eno
provadét otfenim utérkou navlhéenou v dezinfekénim roztoku pred
posttikem, ktery mtize mechanicky rozptylit infekéni agens z povr-
chu do vnitfniho ovzdusi ordinace zubniho lékare. Nékteré nové typy
zubnich souprav s kfeslem maji soucasti, které jsou vystavené povr-
chové kontaminaci, chranény kryty, jez se daji sejmout a sterilizovat
v parnim sterilizatoru.

Soucasti zubni soupravy s kfeslem je vySetfovaci svitidlo. Spravné
a dostate¢né osvétleni pracovniho pole umoznuje lékari ziskat dobry
prehled o situaci v ustech. Vhodna jsou osvétleni, ktera imituji denni
svétlo. Setif zrak a snizuji inavu o&i. Takové osvétleni vykazuje nej-
mensi zkresleni barev, co? je dtlezité pri volbé vhodného odstinu kom-
pozitnich vyplni a keramickych protetickych nahrad. Nevyhodou je,
ze polohu vysettovaciho svitidla musi lékat béhem o$etfovani pacienta
upravovat rukou a Ze se stfidavé dotyka rucky vysettovaciho svitidla
a sliznice dutiny dstni pacienta. Dochazi k pfenosu infekéniho agens
kontaktem kontaminovanyma rukama. Nékteré typy zubnich souprav
s kfeslem jsou vybavené LED polymera¢ni lampou.

Panel lékare muze byt vybaven napt. dotykovym displejem nebo
samostatnymi tlacitky, jimiz se ovladd kromé kresla také nastaveni
parametr pro jednotlivé rota¢ni nastroje — vykon, intenzita chlazeni,
otacek atd. Na panelu lékare se dale nachdzi mikromotor, turbinova
vrtacka, vodni a vzduchova pistole a muze zde byt i ultrazvukovy od-
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stranovac¢ zubniho kamene. Ptivodové hadice jsou vedeny tzv. hornim
¢i dolnim vedenim. Na rameni soupravy lze umistit intraoralni kameru
s monitorem, kterd rozsituje diagnostické moznosti.

Samostatny panel zubni sestry je vybaven také vodni a vzduchovou
pistoli, klasickou savkou a vykonnym odsavanim. Pomoci vykonného
odsavani osoba poskytujici zdravotni pé¢i odstranuje v prabéhu vy-
konu z dutiny ustni pacienta tekutiny, event. drobné ¢astecky. Pacient
neni nucen vyplachovat ani polykat.

Soudasti zubni soupravy je plivatko a odkladaci plocha pro kelimek
na jedno pouziti, ktery slouzi k vyplachu dutiny stni pacienta.

Ve zdravotnickych zatizenich se na pokryti vySetfovacich stolt a le-
hétek (opérka hlavy pacienta u zubni soupravy s kreslem), kde dochazi
ke kontaktu s obnazenou ¢ésti téla pacienta, uziva material na jedno
pouziti, ktery je ménén po kazdém pacientovi.

Nedilnou soucasti zubni soupravy s kteslem je separdtor odpadnich
vod - odluéovaé amalgamu. Podle vyhlasky ¢. 93/2016 Sb., o Katalogu
odpadd, je amalgdm nebezpeény odpad z ordinace zubniho lékare, je
oznacovan jako ,,odpadni amalgam ze stomatologické péce“ a evido-
van pod ¢islem 180110* (26). Odlu¢ova¢ amalgamu je urcen k odlou-
¢eni amalgamu z odpadnich vod zubni soupravy s kteslem. Ptipojuje
se do odpadniho vedeni zubni soupravy. Nové typy zubnich souprav
s kfeslem maji jiz separator amalgdmu zabudovany. Separator amal-
gamu obsahuje odpadni amalgdm a kaly amalgdmu s obsahem az 50 %
rtuti a dalsich tézkych kovi. Tento odpad se nesmi dostat do bézného
odpadu ani do odpadnich vod. Uvadi se, Ze 1g rtuti mize znedistit
az 100 000 litrd pitné vody, proto neni dovoleno separator otvirat ani
vylévat. Odvoz amalgamu zajistuje smluvni firma s licenci pro sbér.
Udrzba saciho a odlu¢ovaciho zatizeni se provadi podle doporuceni
vyrobce odlu¢ovace amalgamu. Dezinfekce tohoto zafizeni se provadi
nejméné 1x denné podle ndvodu vyrobce.

Odsavaci zafizeni u zubni soupravy s kreslem slouzi k odstranéni
biologického materialu a tuhych latek z dutiny ustni pacienta. Odpo-
jitelné odsavaci hadice se dezinfikuji jako ZP ponofenim do roztoku
dezinfekéniho prfipravku s virucidnim u¢inkem nebo chemicko-ter-
mickou dezinfekci. Nasleduje proplach pitnou vodou. Pokud jsou pev-
né napojené, dezinfikuji se jejich povrchy otfenim. Aktudlné vyrabéné
zubni soupravy s kfeslem maji zabudovany samodistici rezim, ktery
zajistuje dezinfekci odsavaciho a separa¢niho zatizeni.
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2.1 Rozvod vody v zubni soupraveé s kieslem,
biofilm, kvalita vody

Voda v rozvodu vody zubni soupravy s kfeslem slouZi pro chlazeni viech
pouzivanych rota¢nich ¢i brusnych zdravotnickych prostredka. Voda
je rozvadéna k turbinové vrtacce, mikromotortim, ultrazvukovému
odstranovadi zubniho kamene, vodni pistoli a taktéz slouzi k vypla-
chovani dutiny dstni pacienta.
Ptivod vody do rozvodu vody zubni soupravy s kfeslem mize byt
zajistén nejcastéji témito zptisoby:
= napojeni na vodovodni fad pitné vody
= v soupravé je zabudovan samostatny obéh destilované vody ze za-
sobni lahve a centralni ptiprava specidlné upravované pitné vody
a rozvod z velkoobjemového zasobniku do jednotlivych ordinaci
zubnich lékart

Kvalita pitné vody z vodovodniho fadu, na ktery je napojena zubni
souprava s kteslem, musi odpovidat aktudlné platné legislativé v CR
pro pitnou vodu.

Mikrobidlni kontaminaci vystupni vody ze zubni soupravy s kfes-
lem poprvé popsal Blake v roce 1963 (27). Prvni zminka o pfitomnos-
ti Legionella pneumophila sg. 1 ve vystupni vodé ze zubni soupravy
s kfeslem je z Némecka z roku 1986 (28). Maximalni pocet bakterii
jako colony forming units (cfu/ml) vystupni vody z rozvodu vody zub-
ni soupravy s kieslem nejsou v CR stanoveny. Limity pro organotrofni
mikrofléru (zarodky kultivované pti 22 °C a 36 °C) jsou stanoveny US
CDC i ADA na hodnoté do 200 aerobnich mezofilii/ml, coz odpovida
ukazateli pti 22 °C (29).

V zahrani¢ni odborné literatufe jsou uvadény hodnoty bakterii az
10° cfu/ml vystupni vody po instalaci nové zubni soupravy s kreslem.
Kromé bakterii v ni mohou byt ptitomné viry, mikroskopické vlakni-
té houby a také prvoci. Mikrobidlni kontaminace rozvodt vody zubni
soupravy s kfeslem mad svij ptivod ve tfech vehikulech: mikrobialni
kvalita vstupni vody, bakterie pfitomné v biologickém materialu ose-
tfovaného pacienta (zpétné nasati) a proliferace vSech téchto mikroor-
ganismi. K témto mikrobiologickym podminkam pristupuji nékteré
podminky fyzikalni, napt. pomér vnitfniho primeéru rozvodné hadi-
ce a jeji délka, rtizna rychlost proudéni vody pri sténé a ve stfedni ose
rozvodné hadice a nepravidelné stagnace této vody. Rovnéz chemické
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