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O vytapéni jiz byla napsana fada knih a ¢lank(. Vzhledem k po-
tiebé Setfit energii se o ném bude psat i nadale. Neustale dochazi
k opatienim, ktera maji za ukol snizit spotiebu energii vSech druhd.
Nejvetsi mnozstvi energie se spotiebuje v domacnostech pravé na
vytapéni a dale pak na ohfev vody pro uZzitkové ucely. V soucasné
dobé€ nastava velky boom ve vyméné starych oken v nemovitostech
za nové. Kvalitnimi energeticky uspornymi okny projde ve srovna-
ni se starymi okny méné neZ polovina, v nékterych pripadech jen
tfetina tepla. Pocatecni vyssi investice do vymény oken a provedeni
tepelnych izolaci se vyplati. Rostouci ceny paliv nuti kazdého dob-
rého hospodare ¢init opatfeni ke sniZovani energetické narocnosti
na vytapéni domt a byti.

K novéjsim pojmim pouzivanym ve vytapéni a stavebnictvi patfi
pojem ,nizkoenergetické domy*“. Jedna se zejména o novostavby,
které maji ve srovnani s dfive postavenymi budovami mnohem men-
§i spotiebu energie, a tim i paliva. Podrobnosti o téchto domech
pfinasi internetova stranka www.nizkoenergetickedomy.cz.
Tepelné izolace patfi dnes k samozfejmostem. Provadéji je vetsi-
nou specializované firmy s urcitymi zkusenostmi. Veskeré odborné
prace by mél stavebnik svéfit pravé jim, protoze sam by tyto prace
pravdépodobné neprovedl tak kvalitné jako firma.

Regulace vytapécich soustav nebo jejich ¢asti je dalSim piedpo-
kladem hospodarnosti vytapéni. Regula¢nich prvki mize byt ve
vytapéci soustaveé nékolik. Jejich spravné fungovani zavisi na kvalité
projektu celé soustavy a na dobie provedenych pracich vykonanych
zkuSenymi femeslniky.

Ve vytapécich teplovodnich soustavach se stale Castéji vyskytuji
kondenzacni kotle s vysokou ucinnosti a ,hospodarna otopna
télesa“. O nich a dalSich ¢astech vytapécich soustav se docteme
v jednotlivych kapitolach této knihy.

uvop
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Pojem tepelna pohoda vyjadiuje takovy stav prostiedi z hlediska
tepla, ktery je pro Clovéka pfijemny. Pfi tepelné pohod€ mulze Clovék
podavat dobry pracovni vykon nebo dobre relaxovat. I pro odpoci-
nek a nabirani novych sil je tfeba mit tepelnou pohodu. V rtiznou
denni dobu je vhodna rizna teplota v rliznych mistnostech. Pro
dosazeni tepelné pohody jsou doporucené teploty uvedené v ob-
rdzku 1.

TEPELNA POHODA

Tepelna pohoda

je pfedpokladem
dobrého pracovniho
vykonu.

I rno i
Wi5°C ®mi17°C mW20°C [22°C

Doporuéené teploty v riznych mistnostech pro dosazeni tepelné
pohody

Pro tepelnou pohodu nestaci jen spravna teplota vzduchu v mistnos-
ti. Vzduch musi mit také relativni vilhkost odpovidajici dané teplot¢.
Mimo jeho teplotu a vlhkost je tieba také zajistit privod Cerstvého
vzduchu v potfebném mnozstvi. Pfi vyméné vzduchu nesmi docha-
zet k vifeni prachu a k pritvanu. Aby se mohla vytvorit tepelna poho-
da, musi byt vSechny parametry vzduchu (teplota, vlhkost a rychlost
proudéni) ve spravnych mezich. K dalSim aspektiim tepelné pohody
patii vék a zdravotni stav, obleCeni a ¢innost ¢lovéka.

Obr. 1
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Teorie tepelné pohody je propracovana do takovych detaild, Ze se da

méfenim teploty a vypoctem zjistit, zda teplota vzduchu odpovida

pocitu pohodli. Postupuje se takto:

1. zméfi se teplota vzduchu v mistnosti ve vysi 1 m nad podlahou
priblizn€ uprostied mistnosti,

2. zméfi se teplota vSech ploch obklopujicich mistnost a spocita
se jeji pramer,

3. vypoctem se zjisti, zda teplota vzduchu v mistnosti odpovida
pozadavku na tepelnou pohodu.

Soucet teploty vzduchu v mistnosti (t,) a primérné teploty stén (tp)

musi byt 38 °C nebo vice. Rovnice tepelné pohody se da vyjadrit

velmi jednoduse: t; +t > 38 °C.

Soucasné by rozdil mezi teplotou vzduchu a stén nemél byt vetsi

nez 4 °C.

Vysvétleni na prikladu: V obyvacim pokoji je teplota vzduchu 23 °C.

Teplota dvou stén je 19 °C a zbylych dvou stén 20 °C. Je dodrZena

tepelna pohoda v pokoji?

Vypocet primérné teploty stén: (2 x 19 + 2 x 20) / 4 = (38 + 40)

/4=19,5°C

Rovnice tepelné pohody: 23 °C + 19,5 °C = 42,5 °C

Soucet teplot je vétsi nez 38 °C a rozdil teplot vzduchu a stén neni

vétsi nez 4 °C. Tepelné pohody bylo dosazeno. Z hlediska hospo-

darnosti vytapéni se mlze zdat, Ze je nepatrné pietopeno (23 °C).

Tato teplota vSak muze byt optimalni pro starsi lidi nebo pro ty,

ktefi jen sedi u televize a nemaji Zadny pohyb.

Je velmi diileZitym predpokladem pocitu tepelné pohody v mistnos-
ti. Doporucené teploty vzduchu v jednotlivych mistnostech uvadi
norma CSN 06 0210 (viz tabulku 1).



TEPELNA POHODA

Mistnosti Teplota
(°C)
neobyvané 15

(chodba, predsin)

loZnice 18

obyvané 20-22
(pokoje, kuchyn)

koupelna 24

Doporucend teplota ve vytapénych mistnostech m

Teploty mohou byt i jiné - podle poZadavku uzivatele domu ¢i bytu.

Je v8ak tfeba si uvédomit ekonomicky dopad. Zvyseni teploty o 1 °C

zvySi spotfebu paliva a naklady na vytapéni priblizné o 5-6 %. Ptetapénim se nejen
zaplati vice za pali-
vo, ale lidé snadno
zchoulostivi.

V odborné literatufe se misto slov vlhkost vzduchu pouziva pojem
obsah vody ve vzduchu. Oba vyrazy maji stejny vyznam. Velikost
vlhkosti vzduchu pro dosazeni pohody prostiedi musi odpovidat
teploté vzduchu v mistnosti. Pro dosaZeni optimalniho vztahu
teploty a vlhkosti vzduchu ve vytapéné mistnosti plati jednoducha
zasada - ¢im je vzduch teplejsi, tim by mél byt vlh¢i. V zimnim
obdobi se doporucuje relativni vlhkost vzduchu v rozmézi 20-40 %,
v letnim obdobi je to 40-60 %. Toto rozmezi je doporucené. Pro
alergiky nebo nemocné osoby miiZe byt jiné neZ pro osoby zdravé.
Zvyseni nebo sniZeni vlhkosti vzduchu na pfesné¢ pozadovanou
hodnotu provadime pomoci klimatizac¢nich pristroji, prodavanych
pod oznacenim zvlh¢ovaé nebo odvlh¢ovac vzduchu.

PROFI&HOBBY 11



TEPELNA POHODA

Tepelnou izolaci
provadime zvenku.

20 % okna

(vétrani)

V zimnim obdobi se udrzuje potiebna teplota vzduchu v mistnosti
topenim. Pfivadét teplo v poZzadovaném mnozZstvi neni problém.
Z hlediska hospodarnosti je vSak tfeba teplem Setfit, tedy privadét
jej co nejméné. Méné€ tepla se muzZe privadét v pripadé, Ze ho méné
projde stavebni konstrukci - okny, dvefmi a st€énami ¢i stropem
nebo podlahou. Unik tepla z vytapénych mistnosti, neboli tepelné
ztraty jednotlivymi stavebnimi konstrukcemi, ukazuje obrdzek 2.
Uniku tepla lze zabranit tepelnou izolaci vytapéného domu. Proto-
Ze teplo unika po celém

20 % stfecha

obvodu budovy, musi se

zaizolovat nejen stény,
ale i vSechny ostatni ob-
vodové konstrukce. Izo-
lovat dim se doporucuje
259 zdi  Z venkovni strany. Vhod-
nym a béZné pouzivanym

materidlem pro tepelnou

20 % okna
(prostup tepla)

Obr. 2

12 PROFISHOBBY

izolaci budov jsou po-
lystyrenové desky. Prfi
izolaci budovy z vnéjsi
15 % podlaha strany zdivo nepromrz-
ne. Porovnani teplot ve
Rozlozeni tepelnych ztrat vytapéné zdivu pfi neizolované
budovy v procentech a izolované obvodové
stén€ ukazuje obrdzek 3.
U neizolované stény a u stény izolované zevnitf miiZze zdivo v zimnim
obdobi promrzat. Izolace zevniti je nevhodna - mtze pfi ni dochazet
ke srazeni par mezi povrchem izolace a stény. Dusledkem pak byva
vznik plisni.
Stiecha (obr. 4) se izoluje nékolika zplisoby a rliznymi materialy.
Pri této praci se provadi nejen tepelna izolace, ale také izolace pro-



TEPELNA POHODA

Teploty ve sténé Obr. 3
a — neizolovana sténa; b — sténa izolovana zvenku; ¢ — sténa izolo-
vana zevnitf

ti vlhkosti. K tomu slouzi hydroizolaéni folie a parotésné zabrany
vyrabéné ze specialnich folii.

hieben

pojistna hydroizoloaéni folie

laté
kontralaté

tepelna izolace
parotésna zabrana

pojistna hydroizoloaéni félie krytina
laté
kontralaté

krokve

ukoncovaci lista

BN - tcsnici paska
P¥iklad izolace stfechy Obr. 4

Vytdpéni domu a byt PROFIKHOBBY
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TEPELNA POHODA

Kvalita tepelné€ izola¢nich material( se uvadi soucinitelem (koefici-
entem) prostupu tepla. Dfive se soucinitel oznacoval pismenem k,
v soucasné dobé se pouziva pismeno U. Cim je jeho hodnota niZsi,
tim ma material lepsi tepelné izolaéni vlastnosti. Ceska statni norma
CSN 73 0540 uvadi velikost soucinitele prostupu tepla. Pozadavky
na né€j zobrazuje tabulka 2.

Soucinitel prostupu tepla U PozZadovana Doporucena
[W/(m?. K)] hodnota hodnota
obvodové stény 0,38 0,25
steny a’stropy k nevytapénym 0,60 0,40
prostoram

stfechy 0,30 0,20
okna nova 1,80 1,20
okna upravena 2,00 1,35

Nejvice tepla unika

14

okny.

PROFI&HOBBY

Soucinitel prostupu tepla stavebnich konstrukci

Ke vhodnym tepeln€ izolaénim materialtim patfi tzv. vylehceny be-
ton prodavany pod nazvy polystyrenbeton nebo ekostyrenbeton. Jde
o beton obsahujici drf upraveného pénového polystyrenu. Ma velmi
dobré tepeln€ i zvukové izola¢ni schopnosti. Jeho nevyhodou je ve
srovnani s klasickym betonem mensi tlakova unosnost. Je vhodny
pro izolaci stfech, stropli a podlah (obr. 5), které nebudou zatiZzeny
zvySenym tlakem.

Nejvétsi mnozstvi tepla unika velmi ¢asto okny. V. mnoha domech
dochazi k vyméné€ nevyhovujicich oken za nova s dobrymi tepelné
izolaénimi vlastnostmi. Mezi takova okna patfi zejména plastova
¢tyfkomorova a vicekomorova okna s mezerou vyplnénou argo-
nem nebo jinym zdravi neSkodnym plynem. Hodnota soucinitele
prostupu tepla u nejkvalitnéjsich oken je nizsi nez 0,9 W/(m2.K).
Velmi Casto se ve stavbach ponechavaji okna ptiivodni a provadi se
jejich zatepleni. Vymeénuji se zasklivaci profily a stara skla za nova



TEPELNA POHODA

STRECHY STROPY

krytina: 1x natér SA-13,

1x Bitagit — Sl, 2x IPA 400 SH nosny tram

cementovy potér 15

ekostyrenbeton 350, 500 podlaha )

(parozébrana) ekostyrenbeton min. 70 mm

nosna konstrukce asfaltovy natér nebo lepenka
zaklop

PODLAHY

- keramické dlazdice
300 x 300 x 25 mm

- tmel
ekostyrenbeton 500, 700, 900
(podle zatizeni)

Priklad izolace stavebnich konstrukci polystyrenovym betonem Obr. 5

termoizolacni. SniZi se tim nejen tepelna ztrata, ale také prinik
hluku pfes okno a roseni oken.

U novostaveb se ¢asto pouziva termin ,nizkoenergeticky dam®. Stav-
bou takovych domil se zabyva fada stavebnich firem. Domy posta-
vené pod timto privlastkem maji sou€initel prostupu tepla U okolo
0,2 W/(m2.K). Néktefi vyrobci cihel a dalsich stavebnich materia-
It uvadéji u svych vyrobkil soucinitele prostupu tepla U a jini tzv.
tepelny odpor materialu R. Je to prevracena hodnota U. Z hlediska
tepelné izolace ma kvalitni zdivo pouZivané pro obvodové stény
tepelny odpor R o velikosti od 4 do 5 (m2.K)/W.

Mnozstvi tepla, které z vytapéné budovy unikne, zavisi nejen na
velikosti, ale také na typu domu. Predstavu si Ize ud¢lat z Cisel
uvedenych v tabulce 3.

Vytapéni domo a byt PROFIXHOBBY



TEPELNA POHODA

Typ domu Tepelna ztrata (%)
samostatné stojici pfizemni 100

atriovy 92
samostatné stojici dvoupodlazni 91
samostatné stojici s obytnym podkrovim 81
dvoupodlazni dvojdomek 77
terasovy 73

fadovy se sedlovou stfechou 64

fadovy s plochou stfechou 62

Z hlediska tepelnych
ztrat jsou nejvyhod-
néjsi domy fadové.

16
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Porovnani tepelné ztraty u riznych typt domu

Tabulka byla pfevzata z propagac¢nich materiali Konzultaéniho
stiediska Jihomoravské energetiky, a.s. Podobné tabulky, informa-
ce a rady davaji vSechna Konzultacni stiediska zfizena ve vSech
krajich CR. Vétsina informaci a dilezitych tdaji se naléza na
internetovych strankach energetickych akciovych spolec¢nosti, jsou
to napf. www.jce.cz (JihoCeska energetika), www.sme.cz (Severomo-
ravska energetika) atd. Odbornici z téchto energetickych akciovych
spoleénosti odpovidaji na dotazy na e-mailovych adresach, napf.
poradenstvi@jme.cz, poradenstvi@vce.cz atd.

Spravné teply a vlhky vzduch nemusi vZdy zajiStovat pohodu
v mistnosti. Vzduch musi byt také relativné Cisty. Nesmi obsahovat
necistoty a zapachajici latky. Zejména pii pripravé jidla vznika velké
mnozstvi par a plynti. Pro vyménu vzduchu z hlediska zdravotniho
plati norma DIN 18 017. PrestoZe jde o n€émeckou normou, pou-
ziva se v CR i v jinych zemich. Pozadavky na minimalni vyménu



TEPELNA POHODA

vzduchu v mistnostech s moznosti vzniku nadmérné vlhkosti uvadi
tabulka 4.

Mistnost Vyména pfi provozu Vyména trvala
kuchyné 50 1/s 121/s
koupelna, toaleta 251/s 101/s

Minimalni mnozstvi vyménovaného vzduchu v mistnostech se zvy-

Senym vznikem vlhkosti

V ostatnich mistnostech by se m¢l ve§kery vzduch vymeénit nejméné

jedenkrat za dvé hodiny. Pri vétrani za ucelem vymény vzduchu se

maji uplné otevrit okna na dobu cca 1 minuty. Vzduch v mistnosti se Musime dodrzovat

vyméni a pfitom neochladnou stény. Vyménou vzduchu se zvysuje ~ VYménu vzduchu
o ) . T B L rychlym vétranim.

tepelna ztrata mistnosti. Dlouhodobé vétrani pootevienou ventilaci

je z hlediska vytapéni nevhodné.

PROFIXHOBBY 17



ROZHODOVACI KRITERIA PRO VOLBU VYTAPECI SOUSTAVY

Rlzn€ velké a nestejné€ dlouhou dobu vytapéné budovy si vyZaduji
kazda sviij zplisob vytapéni. Velké mnoZstvi zpsobu vytapéni domut
nabizi obyvatelim jakéhokoliv domu n€kolik moznosti vytapéni.
Rozhodujicimi kritérii pfi volb€ vytapéci soustavy jsou jeji moznosti
a omezeni. Nasledujici schéma (obr. 6) dava prehled o rozdé€leni
vytapécich soustav z nékolika hlavnich hledisek.

z hlediska budovani

nova soustava rekonstrukce stavajici soustavy

podle pouzitého paliva

_— TV

tuha paliva plynna paliva elektricka energie

podle zpusobu predavani tepla
konvekéni s otopnymi télesy salavé podlahové
podle velikosti vytapéné budovy
maly dim pro jednu rodinu vétsi dim pro vice rodin
podle ¢etnosti vytapéni

rodinné domy chaty, chalupy

Obr. 6 Rozdéleni vytapécich soustav podle riznych hledisek
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Vytapécich soustav je cela fada. Velmi dualezité je rozhodnuti, zda

se bude instalovat nova vytapéci soustava, nebo zda se upravi ¢i roz-

§ifi ta stavajici. Vybudovani nové vytapéci soustavy je financn€ na-

ro¢né, a je tieba zvazit tak velkou investici. NejCastéji se k vytapéni

rodinného domu pouziva teplovodni uzaviena soustava ustfedniho

vytapéni s konvekénimi otopnymi t€lesy (radiatory nebo konvek-

tory). Vybudovani takové
soustavy pro rodinny
dim bézné velikosti
a dobie zatepleny muze
stat 150 000 K¢ nebo
také 500 000 K¢. Zalezi
na druhu zdroje tepla,
pouzitych radiatorovych
ventilech, kvalité a ma-
terialu otopnych téles,
pouzité regulaci atd. Pfi
pouziti v§ech ¢asti otopné
soustavy primeérné kvality
se nedostaneme pod cenu
zminénych 150 000 K¢.
Pokud bychom kupovali
kotel, radiatory atd. na
stavebnich vystavach
s vystavni slevou nebo
slevou na vystavované
modely, mohli bychom
nékolik tisic korun usetfit.

Domovni vymeénikova stanice Obr. 7

Novou vytapéci soustavu se vyplati vybudovat v pripadé, Ze:

— v nemovitosti se bude trvale nebo prechodné bydlet a bude

dlouhodobé vyuzivana,

PROFI&HOBBY
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Vede-li vedle domu
potrubi dalkového
vytapéni, pfipojime
na néj svuj dum.

20 PROFISHOBBY

— stara vytapéci soustava je moralné zastarala, a tim provozné
znac¢né nehospodarna,

— ma takové vady Ci nedostatky, Ze je vyhodnéjsi instalovat sou-
stavu novou nez opravovat starou.

U novostaveb nastavaji obvykle dvé mozZnosti. Zfizuje se bud’ cela

vytapéci soustava (s vlastnim zdrojem tepla), nebo se instaluji jen

trubkové rozvody a otopna télesa (pfi napojeni domu na dalkovy

rozvod tepla). Pokud je v blizkosti domu veden dalkovy rozvod

tepla, je mozno se na néj pripojit. K pfipojeni domu na dalkovou

sit slouzi domovni vyménikova stanice (obr. 7).

Na dalkovy vytapéci rozvod mohou byt napojeny rodinné domy

a také jednotlivé byty ve velkych domech. Domovni nebo bytova

vyménikova stanice ma malé rozméry, umistuje se do instalacni

Sachty. U rodinnych dom® muze byt tato stanice na ,,paté domu®,

tedy v misté, kde vstupuje potrubi do domu.

Vytapéni s vlastnim zdrojem tepla ma mimo jiné tu vyhodu, Ze

odpada zavislost na dodavce tepla z vytopny ¢i teplarny. V tako-

vém pripadé vSak musime pocitat s vy$Simi vstupnimi naklady. Ve

srovnani s napojenim na dalkovy rozvod tepla se pofizovaci cena

zvy$i o cenu kotle, ohfivace vody a kominu.

Stavajici vytap€ci soustava se rekonstruuje v téchto pripadech:

— soucasna soustava vyhovuje, ale k domu se pristavély dalSi mist-
nosti, které se budou vytapét,

— na stavajici soustave jsou zastaralé jen nékteré jeji Casti, které
¢ini provoz nehospodarnym,

— doslo k poruse né€kterych casti, které je tfeba vymeénit,

— majitel chce instalovat vzhlednéjsi otopna télesa,

— doslo ke zmén€ pouzivaného paliva a musi se tomu pfizpiisobit
zdroj tepla nebo dalsi ¢asti soustavy.

Rekonstrukce je témér vZdy levnéjsi neZ budovani nové celé sousta-

vy. Musi v§ak byt fadné pfipravena i provedena, aby se nemusela za

nékolik let opakovat.
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U novostaveb je budovani nové vytapéci soustavy samoziejmosti.
U starSich domi, kde je vytapéci soustava moralné zastarala, se
vyplati vybudovat novou soustavu s moderni regulaci. Prestoze je jeji
zfizeni nakladné, provozni naklady mohou vyrazné snizit celkové
naklady na vytapéni za dobu jeji Zivotnosti. Odbornici uvadéji, ze
moralni Zivotnost vytapéci soustavy je cca 15 az 20 let. Po této dobé
pouzivani by se mély jeji opotfebené a §patné fungujici ¢asti vymé-
nit. ,,Srdcem* vytapé€cich soustav je zdroj tepla. V prevazné vétsiné
rodinnych domu je to kotel. U velkych domd mohou byt zdroje
tepla dva nebo i vice. Kotlem se mohou vytapét vSechny mistnosti
a krbem jen obyvaci pokoj. Podobnych moznosti je fada. U vSech
zdroju tepla je dulezité, jaky druh paliva se bude spalovat. Podle
mozZnosti spalovani ur¢itého druhu paliva se voli zdroj tepla.

V rodinnych domech se v souc¢asné dobé nejcastéji pouZzivaji uzavie-
né teplovodni vytapéci soustavy s plynovym kotlem. Tyto soustavy
jsou opatfeny uzavienou expanzni nadobou znamou pod nazvem
expanzomat. Teplovodni vytapéni se zajistuje bud otopnymi téle-
sy umisténymi pod oknem, nebo zabetonovanymi topnymi hady
v podlaze (podlahové nizkoteplotni vytapéni). Tyto dvé soustavy
patii v soucasné dob€ k nejcastéji instalovanym. Mozna je rovnéz
jejich kombinace (obr. 8).

V nékterych mistnostech jednoho podlazi miZeme umistit radia-
tory, a v jinych trubkové hady podlahového vytapéni. DalSim fe-

Senim je vytapéni jednoho podlaZzi radidtory a jiného podlahovym Do mistnosti, ve
kterych ma byt teplo
. o . o o ) brzy po zatopeni,
konvekéni otopna télesa. K nejpouzivanéjsim konvekenim otopnym  nedavame podia-

vytapénim. V mistnostech, které je tfeba rychle vyhrat, se instaluji

télesiim patfi radiatory, deskova otopna télesa a trubkova otopna  hové vytapéni.
télesa. Rozehtati podlahy topnym hadem zabetonovanym v podlaze

trva déle. Jestlize chceme mit i v mistnosti s podlahovym vytapéni

brzy teplo, pfidame do ni jesté malé otopné téleso (obr. 9).

Drive se vedlo v domé nebo ve vytapéném byte€ nékolik stoupacich

potrubi, na néz se pripojovala jednotliva otopna télesa. V soucasné

dobé se vede domem vétSinou jen jedna stoupacka. Ze stavebniho
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