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O autorovi

Rintu Basu se jako lektor metody NLP specializuje na osobnostni a ob-
chodni rozvoj a maximalizaci vykonu v riznych oblastech. Je tviircem
a prednasejicim strategii mnoha rtiznych predméti, od rozvoje prodeje
a obchodu pres vyuku hry na hudebni nastroje az k radam, jak vitézit
v pokeru.

V poslednich patndcti letech vyucoval komunika¢ni dovednosti, hyp-
nézu a NLP. Jeho posluchaci byli stouravi, ale i prakticti a ¢asto cynicti.
Se svym pragmatickym zazemim inZenyra a Sirokou $kalou zkusenosti
z obchodu mad k tematice osobniho rozvoje jedine¢né sklony. Vytvoril
metodologii, jak pouzivat vzorce hypnotického jazyka NLP v realnych
zivotnich situacich, aby pomdhaly lidem ziskat to, co v zZivoté chtéji.

Spolu s vedenim kurztt NLP a svou exkluzivni praxi kouce organizuje
Rintu kurzy presvédcovacich technik zalozené na jeho individualni per-
spektivé uzivani vzorct hypnotického jazyka.

Vice se dozvite na kvww.thenlpcompany.cod
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Rekli o knize

»Rintuovo mistrovské uzivani jazyka predci jen jeho chytie zvoleny zpii-
sob, jak velmi jednoduse vysvétlit sloZité pojmy. Je nadmiru prijemné mit
takto obtizné téma rozebrané na jednoduché, prakticky vyuZitelné kousky.
V knize naleznou mnoho uzitecnych informaci jak zacdtecnici, tak pokro-
¢ili. Nejde o shromazdovani informaci, ale o ziskdni vysledkii diky jejich
pouzivani. Tato kniha vam pomiize dosdhnout vasich cilii velmi jednodu-
chym zpuisobem.
Romilla Ready, hlavni autorka knihy NLP
for Dummies a NLP Workbook for Dummies

»Kéz by kniha byla byvala dostupnd, kdyzZ jsem délal kurz neurolingvis-
tického programovdini (NLP). Nemohu uvétit tomu, Ze jsem po dvaceti
minutdch cetby této knihy pochopil kontext vseho, co jsem se na kurzu
naucil, takZe ted umim vsechny techniky pouzivat. Konecné mam odva-
hu hypnoticky jazyk opravdu aplikovat ve svych prezentacich a pfi prdci
s tymem, a vysledky jiz pfichdzeji.“
Richard, feditel prodeje,
absolvent mistrovského kurzu NLP

»Pravé jsem si precetl prvni kapitolu knihy Zakdzané presvédcovaci tech-
niky, a kniha mé naprosto nadchla. Prekvapuje mé, s jakym vhledem do
problému je napsina. Bude mou cti povaZovat Vis za svého budouciho
,guru NLP® Uz se nemuizu dockat, aZ zacnu tyto techniky zkouset na
svych pacientech a uvidim, jakych dosahnu vysledkii...

Dr. Sri, novacek NLP, Skotsko 2007
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»Vysledky jsou nepopiratelné... vezmeme-li v tivahu nynéjsi ekonomickou
situaci v USA a opatrnost majitelit nemovitosti v misté, kde Ziji... zaZila
nase spolecnost nékolik velmi slabych tydnii. Poté, co jsem zacal pouzivat
Rintuovy myslenky, se mi vsak zacalo datit vyborné. V minulém tydnu
jsem ucinil CtyFi prodeje a ziskal ctyfi Stastné zakazniky.“

Travis, obchodnik, Home Improvement Industry

»V patek odpoledne jsem zacal pouZivat ve svych telefondtech jeden vzorec
z knihy a za jediné odpoledne jsem uzavrel vice transakci, nez bych bézné
zvlddl za ti dny, pricemz pdtek byva velmi slaby den. Tak rychly vysledek
jsem opravdu necekal! Vase priklady a ndzorné ukdzky jsou skvélé, stejné
jako zpiisob, jak nendpadné pouZivite popisované vzorce ve svém dile.
Vsichni takto lépe pochopi presvédcovaci techniky, ale jd jsem rdd, Ze je
neznaji, protozZe bych ptisel o prdci.“ Jamie, obchodnik

»Rintu ve svém dile ukazuje, Ze to, co tikd, také déla... nepopisuje jen
zpusob, jakym vyuzivat jazyk samotny, ale preddavd ndm zejména své
hluboké porozumeénti, jak ovlddat mysl... Citim nutkdni ¢ist ddl a dal, ne
kvili hypnotickym jazykovym vzorciim, ale protoze je pro mé opravdu
potésenim cist Rintuovy knihy a ucit se od néj. O NLP jsem uz precetl
tucet knih (v anglictiné i ¢instiné), ale této se Zadnd nevyrovnd (co se tyce
tématu hypnotickych jazykovych vzorcii). Jiz kviili prvnim 24 strandm se
vyplati knihu si koupit.“

Liu Yui Kai, 1ékai, Hong Kong

»Kniha Zakdzané presvédcovaci techniky autora Rintu Basua je prakticky
pruvodce presvédcovacimi technikami, které miiZete vyuZivat v kazdoden-
nim zivoté. Nejcennéjsi je pro mé skutecnost, Ze Rintu tyto vzorce pouzije
pri samotném vykladu, uvede nékolik prikladii a nakonec krok za krokem
vysvétli, jak si vytvorit své viastni krdtké, vystizné a snadno pouZitelné*
jazykové vzorce, které vam pomohou vase okoli presvédcit a dosahnout
kyzenych vysledkii.
Colin G. Smith, absolvent mistrovského kurzu NLP,
autor knih NLP ToolBox a The Half Second Rule
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Podékovani

Me¢l jsem veliké $tésti na mnoho dobrych pratel a kolegt, ktefi mi
pomohli tuto knihu vydat. Néktefi z nich se ji vénovali nad ramec oce-
kavani a zaslouzi si zvladtni zminku.

Dékuji svym rodi¢iim za to, Ze mi projevovali neochvéjnou podporu,
trebaze nechapali zvlastni Zivotni smér, ktery si jejich syn zvolil.

Diky, Dave, za tvé genialni, kouzelné technické schopnosti, které mi
pomohly zprovoznit webové stranky a viibec prvni on-line kurz. A jesté
veétsi diky za to, Ze ses na tu cestu vydal se mnou a slouzil mi jako objekt
testovani vSech vzorct. Doufam, Ze té tvé no¢ni mury brzo opusti.

Romille dékuji za jeji podporu a za to, ze mi délala spole¢nost a vedla
se mnou dlouhé diskuze o Zivoté, vesmiru a podobné. Také za to, Ze mé
inspirovala, abych napsal svou vlastni knihu. At nase obédy pokracuji
jesté dlouha léta.

Peterovi dékuji za to, Ze mé vytahl z nouze, kdyz mi dosly napady,
byl jsem pritlaceny ke zdi a nemohl se hnout z mista. Tento projekt by
byl bez tvé rychlé pomoci bez $ance. Kdybych byl tehdy v kurzu mluvil
s nékym jinym, mozna bychom se tplné minuli.

Diky Debbie a jejimu tymu, ktefi tento projekt uskute¢nili navzdory
mému nezkusenému klopytani v kniznim svété.

A nakonec dékuji vSem radciim, ucitelim a studenttim, se kterymi
jsem se za svij zivot setkal a ktef{ mé naucili dost, abych obcas fekl
néco, co stoji za naslouchani.
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Predmluva

Kéz bych byvala méla tuto knihu k dispozici v dobé, kdy jsem se ucila
metodu neurolingvistického programovani (NLP)!

Kdyz mé Rintu pozadal o pfedmluvu ke své knize Zakazané pre-
svédcovaci techniky, byla jsem opravdu nad$ena a brala to jako poctu,
protoze bylo jiz opravdu nacase, aby se Rintu podélil o své mimoradné
znalosti metody NLP.

Tato kniha obsahuje opravdu velké mnozstvi informaci a pro mnohé
by mohla byt pomérné zdrcujici... kdyby nebylo skutec¢nosti, ze jednot-
livé lekce jsou rozdéleny na lehce zvladatelné a vstiebatelné kusy.

Nejen ze Rintu predkladd ohromné mnozstvi probirané latky a tipt
na procvicovani, ale zaroven sehrava ulohu virtualniho kouce, ktery
Ctenafiim stale pfipomind, Ze je tfeba neustalého procvicovani.

Znate ten pocit, kdyz se s né¢im seznamite tak do hloubky, Ze se
s danou véci bytostné ztotoznite? U metody NLP délam néco napro-
sto podvédomé, a kdyz jsem procitala tuto knihu, uvédomila jsem si,
ze existuji ucinné jazykové techniky, na které jsem uplné zapomneé-
la, a tak jsem je védomé zaclenila do svého repertodru lingvistiky
presvédcovani.

S Rintu jsme se vycviku NLP zacali vénovat pred tolika lety, Ze mi to
pripada jako hotova vécnost, a prekvapilo mé, jak odvazné si ,hraje“
s tim, co jsme se tehdy naucili. Vysledkem je jeho sebedtivéra a odbor-
nost, ktera daleko predci vechny, ktefi s touto technikou teprve za¢inaji.
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Doufam, Ze si vychutnate tuto uzasnou knihu stejné jako ja. Jsem
presvédcena o tom, Ze se pro vas stane opravdu uzite¢cnym zdrojem
informaci.

A jesté néco... I kdyz si budete myslet, Ze uz jste se naucili vSechno, ke
knize se vracejte a stavéjte na svych znalostech, které se vam ulozily do
podvédomi. Véfim, Ze stejné jako ja budete chtit hledat dal nové, inova-
tivni zptisoby, jak si své znalosti prohloubit.

Romilla Ready
Hlavni autorka knihy NLP for Dummies (bestseller z knih for Dum-
mies, které byly prelozeny do 8 jazyki) a NLP Workbook for Dummies.



Uvod m 17

Uvod

Hypnotické jazykové vzorce se daji lehce zvladnout

Vitejte u rychlého privodce jazykovymi vzorci NLP pro zacatecniky.

Je skvélé, ze prave ted Ctete tato slova a chcete si zdokonalit své pre-
svédcovaci dovednosti. Jsem nadsen, kdyz pomyslim na cile, kterych
miuizete dosdhnout diky informacim v této knize. Pokud se na par minut
zamyslite nad tim, ve které oblasti a jaké vysledky vlastné hledate, vsa-
dim se, Ze se pro véc také nadchnete.

Nebudu vam slibovat zadné konkrétni vysledky... Slibim vam vsak,
ze ziskate ty nejlepsi informace tykajici se metody NLP neboli psycho-
logického a hypnotického jazyka, pomoci néhoz muizete presvédcit své
okoli. Slibim vam hodné ndzornych pfikladd, jak tento materidl mizete
vyuzivat. Slibim vam také mnoho tipt, jak védomé i podvédomé rozvi-
nout a naucit se tyto dovednosti. Pokud se pevné rozhodnete a predsta-
vite si vysledky, kterych chcete dosahnout, pak vim, Ze vam tato kniha
pomiize.

Jak poroste vas zajem o NLP, skryté presvédcovani, hypnotickou kon-
verzaci a pfesvédcovaci jazykové vzorce, narazite v nejriiznéjsich kni-
hach i na internetu na zmatecné a méné kvalitni informace.

Je snadné se naucit hypnotické jazykové vzorce, pokud k nim ziskate
spravny pristup. Tato kniha je koncipovana jako rychly préivodce pro
zacateCniky, ktery vaim umozni neuvétitelné rychle dosahnout svych
cili, zatimco si budete stavét pevnéjsi odrazovy mustek. Nejedna se
o akademické dilo a po precteni nepatii na policku. Kdyz uz jste si kni-
hu koupili, slibte sami sob¢, ze se budete snazit informace v ni obsazené
pouzit a pohrat si s nimi.
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Je dtlezité si uvédomit, ze se nejednd o uplny jazykovy kurz NLP.
I kdyz obsahuje mnohé, co o presvéd¢ovacim jazyku absolventi zaklad-
niho ani mistrovského kurzu NLP nevédi, nejde o kompletni dilo.

Kniha byla zvlasté koncipovana s diirazem na rychlé dosazeni cila
diky kratkym, vystiznym a praktickym vzorciim, které mizete zacit
pouzivat kdekoli.

Ptivodné jsem ji zamyslel jako koresponden¢ni on-line kurz zasilany
po castech co ¢trnact dni. Zachoval jsem tedy stejny format, ale obsah
upravil do formy vhodnéj3{ pro knizni podobu. Uvodni vyklad vzorct
je casto delsi nez vzorec sam. Jak sami zjistite, je to proto, Ze jsem tyto
vzorce pouzil i pfi psani knihy. Hledejte je v textu a uvidite, zda je bude-
te schopni odhalit dfive, nez vam je vysvétlim.
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Hodnoty, etika a manipulace

Jste odpovédni za své vysledky

Dovolte mi napsat par slov o hodnotach, etice a manipulaci. Nejsem
kontrolor NLP mysleni, ani se za néj nehodldm vydavat. Jak dané vzor-
ce pouzijete, ziistava na vasem rozhodnuti. Mohu vas pouze vybidnout,
abyste to délali s dobrym tmyslem a snazili se lidem v konkrétni situaci
pomoci, a vzdy vam $lo o prospéch obou stran. Netfikdm to proto, ze
bych byl altruista nebo ¢lovék, ktery objima stromy a je sama ctnost.
Prosté to ma smysl. Pokud budete ostatni podvadét, $idit a nutit k néce-
mu proti jejich viili, nakonec nachytate jen sami sebe. Vysledkem bude
ztrata vasi davéryhodnosti a pratelstvi.

Kdyz budete pii jednani s lidmi cestni, pfimi a otevieni, dosdhnete
velké osobni sily. Budete uspésnéjsi v obchodovani, ziskate vice pratel
a povést, ktera k vam bude ostatni pritahovat. A co vic - lidé radi udéla-
ji, co po nich budete chtit, a budou se sami snazit, protoze k nim budete
otevieni v otazce jejich zisku. Vérte mi, zkusil jsem oba pfistupy, a ten
druhy je mnohem lepsi, trvalejsi a jesté vam ziistane dobry pocit.

Ale vratme se k véci — kazdy vzorec probereme zvlast, rekneme si,
pro¢ funguje, kde se da pouzit, jak jej muzZete procvicovat a nakonec
si uvedeme nejriznéjsi situace a zpusoby jeho vyuziti. Ukazu vam, jak
kazdy vzorec sestavit tak, aby vam prinesl vysledky. Budeme mluvit
o ocekavatelnych vysledcich, a také se zminime o tom, jak se zachovat
v riznych situacich.
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2 Jak cist tuto knihu

Uceni vzorcd by mélo byt zdbavné

Podivame se na vzorce, které vam pomohou prekonat odmitnuti ostat-
nich a zaméfit jejich pozornost na vase vysledky. Zjistite, jak vkla-
dat do reci hypnotické prikazy a celkové nasmérovat lidi tam, kde je
chcete mit.

Vsechny vzorce, které se naucite, jsou vytvoreny tak, aby byly rychlé,
jednoduché na pouziti a velmi snadno se daly zaclenit do bézného jazy-
ka. Abyste vSak dosahli vyjimec¢nych vysledki, bude zapotiebi je pro-
cvicovat a trochu se nad nimi zamyslet. Je proto dulezité popovidat si
o tom, jak miiZete tyto vzorce procvi¢ovat v bézném zivoté.

Jelikoz mate v ruce celou knihu, muzete ji listovat tam a zpatky, pre-
skakovat lekce a Cist je v jakémkoliv poradi dle libosti. Jednoduse si
muzete zvolit své vlastni tempo ¢tent, ale presto si myslim, Ze z knizky
vytézite maximum, kdyz budete lekce ¢ist a procvicovat postupné.

Jednotlivé kapitoly spolu souviseji, a proto by bylo vhodné ¢ist a apli-
kovat je poporadé. I kdyz je skvélé nacitat si dopredu, navrhuji vam,
abyste si po precteni kazdy vzorec vyzkouseli v praxi, a teprve pak
pokracovali dal.

Co se tyce praxe, je dilezité poznamenat, ze mezi tim néco si myslet
a fici to nahlas je rozdil. Kdyz néco fikate nahlas, zalezi také na tom,
zda jste sami nebo si to na nékom procvicujete. TakZe malé shrnuti:

1. Mentalné si vzorec predstavte.
2. Prectéte si celou kapitolu jesté jednou a zkuste najit skryté priklady
pouziti vzorce.
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