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Vénovdno vasemu srdci.

Vase srdce je zdrojem vasi vnitini sily.
Vim, Ze miiZete tvofit snadno a bez ndmahy,
nechdte-li své myslenky proudit
z ldskyplného prostoru svého srdce.

Odhalte nyni svou vnitini silu.
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& UVOD @

Tato kniha je sbirkou meditaci, duchovnich cviceni
a uryvki z mych prednasek. Zameétuje se na rtizné ob-
lasti kazdodenniho Zivota, ve kterych mivame potize,
a ma byt priivodcem a rddcem pfi jejich zvladani.

Citime-li se jako obéti, mame sklon stranit se dru-
hych. Bojime se a trapime a vzdy hleddme nékoho, kdo
by nas zachranil a vytesil nase problémy za nas. Nyni
dostavame prilezitost, abychom objevili své schopnosti,
kterymi odpovime Zivotu - ne jako obéti, ale jako silni
jedinci. Zjistime, Ze jakmile se spojime s tim, co na-
zyvam vnitini Ja, zlepsi se kvalita naseho Zivota. Je to
krasny a osvobozujici pocit, védét, ze nemusime byt na
nikom zavisli, ale Ze my sami mame obrovské schop-
nosti, abychom svtj zivot zlepsili.

Neékteri lidé mohou mit z takového pocitu svobody
strach, protoze jej ztotoznuji se zodpovédnosti. Ta véak
znamend pouze to, Ze se dokdzeme Zivotu oteviit. Na-
stal ¢as, abychom se vzdali starych presvédceni a nda-
vyki. Cim vice budeme Zit podle téch novych, tim vice
budeme v harmonii sami se sebou i se svétem.

Budte k sobé trpélivi. Od chvile, kdy se rozhodnete ke
zménam, az do té doby, nez uvidite vysledky svého usili,

10



budete mozna tapat mezi starym a novym. Nezlobte se
pro to na sebe. Chcete sami sebe posilit a ne se potres-
tat. Dokud neziskate dtivéru, Ze jste schopni zmény pro-
vadét, mohou vam pomoci meditace a cviceni obsazené
v této knizce.

Nastal ¢as probuzeni. Mozna tomu zpocatku nebu-
dete vétit, ale sami poznate, ze Zivot je tu pro vés. Z mi-
nulosti do budoucnosti se da kracet v bezpeci a miru.

Mdm vds rdda!
Louise L. Hayova
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Cim vice se zabyvdme tim,
co nechceme,
tim vice se ndm praveé toho dostava.

Zamétime-li se na to,
co opravdu chceme,
pritdhneme k sobé

spoustu dobrych véci.



Hojnost

& JSEM POZITIVNI CLOVEK @

Vim, Ze jsem zajedno se v§im Zivotem. Jsem obklopen
a naplnén nekone¢nou Moudrosti. Véfim Vesmiru, ze
mne vzdy podpofi v mém konani. Vse, co bych kdy
mohl chtit, je tu pro mne. Tahle planeta ma vice potravy,
nez bych kdy mohl snist. Je tu vice penéz, nez bych kdy
mohl utratit. Vice lidi, nez mohu kdy potkat. Je tu vice
lasky, nez bych kdy mohl prozit. Je tu vice radosti, nez si
dokdzu predstavit. Tento svét ma vse, co potfebuji a po
¢em touzim. Ve je tu pro mne pfipraveno, vSe mohu
mit a pouZzivat.

Jednotna nekone¢na Mysl, jednotna nekonecna Inte-
ligence je mi vZdy naklonéna. Bez ohledu na to, ¢emu se
rozhodnu véfit, co se rozhodnu si myslet nebo fikat, Ves-
mir mne vzdy podpofi. Nemarnim sviij ¢as negativnimi
myslenkami ani negativnimi ¢iny. Jsem rozhodnut po-
hliZet na sebe a na Zivot tim nejpozitivnéj$im zpisobem.
Proto jsem otevien kazdé prilezitosti, blahobytu a véemu
dobrému. Jsem pozitivni ¢lovék zijici v pozitivnim svété.
Tési mé, ze mi cely Vesmir vychazi vstric. Jsem vdécny, Ze
mohu byt zajedno s vesmirnou Moudrosti a Ze jsem pod-
porovan vesmirnou Silou. Dékuji ti, BozZe, za vSechno, co
mam a z ¢eho se mohu nyni radovat.
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Podivejte se do zrcadla a teknéte si:
~Madm se rdad a prijimdam se presné takovy,
jaky jsem.*

Co vds napada?
Uvédomte si své pocity.
Tady miize byt jadro vaseho problému.



Sebeprijeti

¢ PRIJIMAM VSECHNY @
CASTI SEBE SAMA

Nejpodstatnéjsim krokem v procesu naseho uzdravo-
vani je pfijmout vSechny casti sebe samého. Obdobi,
kdy se nam dafilo, a obdobi, kdy jsme méli smiilu. Oka-
mziky, kdy jsme se citili vystraseni, a chvile, kdy jsme
byli milovéni. Casy, kdy jsme byli nerozumni, a casy,
kdy jsme se chovali moudre. Chvilky, kdy jsme se citili
trapné, a okamziky, kdy jsme vitézili. Tvori nas véechny
tyto casti.

Vétsina nasich problému prameni v odmitani nékte-
rych ¢asti nas samych — nemame se radi bezvyhradné
a se v8im vSudy. NeohliZejme se na svij zivot s poci-
tem studu. Na svou minulost se divejme jako na bohat-
stvi a plnost Zivota. Bez tohoto bohatstvi a plnosti by-
chom tady dnes nebyli. Kdyz na sobé samych pfijmeme
vSechno, staneme se celistvymi a uzdravime se.
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Pokud se nemdte radi naplno a se v$im vsudy,
naucili jste se to nékde v pritbéhu své Zivotni cesty.
Miizete se to odnaucit.

Od tohoto okamzZiku k sobé zacnéte byt laskavi.



Sebeprijeti

@ PRIJIMAM VSE, CO JSEM @
s1 PRO SEBE VYTVORIL

Mam se rad a prijimam se presné takovy, jaky jsem. Pod-
poruji se, véfim si a pfijimam sam sebe za vsech okol-
nosti. Mohu byt obklopen ldskou svého vlastniho srdce.
Polozim si na né ruku a citim v ném pritomnost lasky.
Vim, ze je v ném nadbytek mista pro prijeti sebe sama
pravé tady a ted. Prijimam své télo, svou vahu a vysku,
svij vzhled, své sexudlni zaméreni a své zkusSenosti. Pti-
jimam vse, co jsem si pro sebe vytvoril - svou minu-
lost a svou pfitomnost. Jsem ochoten dat vzniknout své
budoucnosti. Jsem bozsky, nadherny projev Zivota a za-
slouzim si to nejlepsi, coZ nyni pfijimam. Pfijimadm za-
zraky. Pfijimam uzdraveni. Pfijimam celistvost. A nejvic
ze vSeho prijimam sam sebe. Jsem jedine¢ny, mam se rad
a vazim si toho, kym jsem. A tak tomu je.
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Vytvatime urcité negativni situace
a pak se vzddvdame své sily tim,
Ze z nich a svych neuspéchii
obvinujeme druhé.

Zddny clovek, Zadné misto a Zddnd véc
nad ndmi nemd svou moc.
My sami jsme jedinymi tviirci svych myslenek.



Nehody

® VYJADRUJISE POZITIVNE ¢

Pokud jste to vy, komu je zptisobena bolest v néjaké si-
tuaci, citite mozna hluboko uvnitf vinu a myslite si, Ze
si trest zaslouzite. MZe za tim byt spousta potlaceného
nesouhlasu - pocit, Ze nemate pravo postavit se sam za
sebe. Ublizite-li nékomu vy, mize to mit co do ¢inéni
s vasim potlacovanym hnévem, ktery takto vyjadfujete.
Vzdy se vsak ve vas odehrava vice. Tyto situace nevzni-
kaji samy od sebe. Kdyz se do podobné nepfijemné si-
tuace dostanete, nahlédnéte do svého nitra, druhému
¢lovéku s laskou pozehnejte a celé zkuSenosti se vzdejte.

19



V okamziku,
kdy zacnete prohlasovat pozitivni tvrzent,
vystupujete z role obéti.

Prestdvdte byt bezmocni.
Pfizndvdte si svou silu.
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