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Uvod



Prosim, nectéte tuto knihu celou. Ostatné divodem,
proc jste si ji pofidili, je, Ze potfebujete ziskat Cas.
Nékteré Casti této knihy vas upoutaji hned — to jsou

ty, které vam uSetfi nejvice €asu. Jiné napady mozna
nebudou zrovna pro vas; nemejte pocit, Ze je musite
precist v&echny jen proto, Ze tu jsou. S védomim tohoto
Usporného pfistupu se tedy do toho pustte a zjistéte, jak
zrychlit teni jakékoli knihy a rychle se dozvédét to, co
pottebujete.

Tti slova:
Prolistovat
Protfidit

Zacit

Tuto knihu mUzete prolistovat béhem par minut. Nékteré
Casti upoutaji vasi pozornost, jinym vénujete jen

vtefinu, nez vas brilantni mozek usoudi, Ze to pro vas
momentalné neni to pravé a Ze je ¢as posunout se dal.

Mate schopnost protfidit ohromné mnozstvi informaci
a rozhodnout, co je dulezité, a co ne. DOvéfujte své
intuici a rychle poznate, kde potfebujete zacit.

A pak — opravdovy zacatek. Nezdlezi na tom, kde
zacgnete, jde jen o to, abyste nékde zacali a vyzkouseli
néktery z vice nez 200 napadu, které v této knize

mUZzete objevit.

LL
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Jak z této
knihy vytézit
CO nejvice

Existuje nékolik zpUsobd, jak zlepSovat uroven své
fyzické zdatnosti. MUzete to provadét postupné

v prubé&hu nékolika mésicu, zagit prijemnymi,
pozvolnymi prochazkami, pozvolna pfejit k joggingu

a poté k delSim tratim. Nebo na to muzete jit s pomoci
tvrdého, radoby vojenského vycviku, zakusit trochu
bolesti a mozna i nepohody, ale vidét realné vysledky

v fadu nékolika dni a celkovou proménu v fadu tydnu.
Totéz Ize Fict i o u€eni se tomu, jak ziskat hodinu denné.

Tato kniha vam dava na vybér, ale musite se
rozhodnout. Jen prosim necCekejte, Ze svou hodinu
denné objevite béhem tydne, pokud jste pfipraveni
provadét jen to nenarocné a zbytek pouze prolétnout.
Hodné toho od vas o¢ekavam. Vim, Ze to zvladnete,
ov8em jen tehdy, jste-li odhodlani ,ponofit se“ do téchto
napadl a skute¢né je vyzkousSet.

Jak jsem fikal na za¢atku uvodu, tuto knihu nemusite
Cist celou. Za pouziti metody ,prolistovat, prottidit, zagit"
se sami rozhodnéte, kde chcete zadit. PfeCist Jak ziskat
hodinu denné vSak nestadi. Jak fikam v kazdé své
knize...



Tajemstvim neni
vedeét - ale délat!

Casovy
zdmek |

V zéapati kazdé pravé stranky uvidite jednoduchy zamek
s hodinovym ¢&iselnikem, kam miZete zaznamenat
a uzamknout, kolik dasu se vam dafi usettit.

Pro efektivni pouzivani ¢asového zamku pfevadéjte
napady na usporu ¢asu na ,uspofené minuty denné®.
Pokud vam napfiklad néjaky napad udetfi hodinu
tydné, pak to do ¢asového zamku zapiste jako 8 minut
(60 minut / 7 dny = 8 minut denné).

Méjte na paméti, Ze vadim cilem je uSetfit hodinu kaZdy
den, proto si zaznamenavejte kazdou minutu, kterou

se vam podafilo uSetfit, a brzy zjistite, Ze jste neziskali
jen hodinu, ale také spoustu bonusovych minut navic.
A na konci této knihy najdete misto, kam si mlzete
zapisovat své vlastni dodatecné napady, které vam
pfijdou na mysl. Uvidite, Ze to misto b&éhem ¢teni této
knihy zaplnite.

aoAn €L
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Jak jsem prisel
k ndpadim
v této knize

(Tuto &ast ¢ist nemusite.)

Pfed asi 10 lety jsem si uvédomil, Ze by maj time
management mohl byt o mnoho lepsi. Potfeboval jsem
néjaky kurz, knihu nebo pofad, které by mi pomohly.

Navstévoval jsem par kurz(, poslouchal audio pofady

a precetl nékolik knih a doSel jsem k Sokujicimu zavéru.
VétSina programu pro time management je Sita na

miru lidem, ktefi uz jsou v Casovém planovani dobfi!
Nékteré systémy pro time management vyZaduji diplom
z ,vysoké matematiky, jen abyste vyplnili nezbytné
formulare a rovnice! Ja jsem jednoduchy Clovék —
potfebuju jednoduché myslenky.

Proto jsem udélal to, co délam vzdy — vyptaval jsem
se lidi na jejich rady, upravoval jsem klasické koncepty
a zkouSel mnoho vlastnich napadu. Vysledkem byl
dvoudenni Skolici program nabity napady, ktery

vam zarucoval pomoc ve snaze uSetfit hodinu ¢asu
denné. Jediny hacek byl v tom, Ze lidé, ktefi to nejvic
potfebovali... neméli &as tam chodit!

DalSim planem bylo zredukovat to na jediny den —
stejny problém.



Nakonec jsem objevil zpUsob, jak lidem ty napady
predat b&éhem pouhého puldne. Ta skoleni byla hitem

a tisice lidi z nich dodnes tézi. Tisice vSak neni dost,

a kdyz si date za cil pozitivné ovlivnit miliony zZivotu (tak
jako ja), je kniha tim nejlepsim zplsobem, jak ziskat
pristup k mnohem, mnohem vétSimu mnozstvi lidi — lidi
presné, jako jste vy — zplsobem, ktery vam umoznuje
ziskavat napady zrovna tehdy, kdyz mate par minut ¢as.

Poté, co jsem dokoncil praci na knize Jak ziskat hodinu
denné, pozadal jsem Cleny své onlineové komunity

na www.michaelheppel.com, jestli by neméli néjaké
napady na usporu ¢asu, které by se daly ptidat do mého
vybéru. Nékteré byly uZzasné a dostaly se na nasledujici
stranky a u kazdého je jmenovita zminka a podékovani
kazdému, kdo pfispél svym napadem.

Tam, kde je otcem myslenky jedna osoba, jsem uvadél
zdroj (pokud to bylo mozné). Pokud jsem neuved| zdroj
u vaseho ptvodniho napadu, omlouvam se. Ozvéte se
mi, prosim, abych vas v nasledujicich vydanich mohl
uvést jako puvodce.

Kone&né, pokud mate néjakou ideu, o kterou byste se
radi podélili, prosim, poSlete mi ji. Kdyz bude prima,
dame ji na nase internetové stranky a zafadime ji do
dalsiho vydani Jak ziskat hodinu denné.

Je tu jesté jeden zvlastni divod, pro€ jsem tu knihu
napsal. Vim, Ze napady a myslenky v ni obsazené
zméni vas zivot. Ale jen tehdy, kdyZ na tom budete
pracovat.

Pravé na to se zaméfuje prvni kapitola...

aoAn sl
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Vytvareni dostatecné
silného ,,pro¢*

Zde se dozvite néco malo o bolesti a radosti,
pochopite dllezitost Cisel 3 a 1, zamilujete se,
rozplyne se pfed vami jeden mytus a zjistite,
co je Spatného na bleSich trzich.
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Dilema

Byli byste ochotni investovat tfi hodiny, jen jednou,
abyste se naucili a aplikovali napad, ktery vam po
zbytek Zivota uSetfi hodinu tydné?

Ano? Problém je samoziejmé v tom, Ze zrovna ted’
nemate ty tfi hodiny, které jsou k tomu zapotfebi!
A nastava dilema.

Vy ija vime, Ze kdybyste ten ¢as mohli investovat,
fungovalo by to. Vite, Ze byste to méli udélat — vyzva,
kterou pravé mate pfed sebou, spociva v tom, Ze jde
o doporucéeni, ne o povinnost.

Ucinte z uspory hodiny
»spovinnost*

Pomeér 3:1 neni Zzadna véda — je to mdj odhad. Dosel
jsem k nému diky tomu, Ze jsem léta pfedaval tyto
techniky tisicum lidi. A vzdy, kdyz tyto rady o€ividné
fungovaly, za&al Cloveék, ktery se jimi Fidil, své snazeni
tim, Ze si stanovil pevny a nesmirné motivujici a jasny
cil stran toho, jaky pro ného bude mit ta uSetftena
hodina denné vyznam. A na vas ted’je, abyste udélali

totéz.



Zjistete, po Cem

touzite

Predstavte si, Ze jsem vaSe kouzelna rybka a nabidnu
vam klasickou moznost tfi pfani. Kromé téch pfani se
soustfedte na to, co udélate s hodinou denné navic.

A protoZe jsem vaSe kouzelna rybka, mlzete se z toho
Casu radovat, aniz byste k tomu museli vynalozZit néjaky
¢as, penize nebo usili. Ja vam ta prani splnim.

Na co tu hodinu denné navic, kterou jsem vam pravé
daroval, vlastné pouZzijete?

Mozna uz odpoveéd’ znate, pokud ne, zde je par napadu

pro vasi tvar¢i inspiraci:

Odpocivat!

Cist si
Napsat knihu

Planovat
Malovat
Spat

Volat si
s rodinou

Délat néco, po ¢em jste vzdycky

touzili
Navstivit pratele

Uvafit pofadné jidlo

Vydélat néjaké
penize

Pfidat se

k néjaké skupiné
Naplénovat vylet

Vytvotit webové
stranky

Doplnit si diaf
Kvalitni Cas

s rodinou
Cas na
premysleni
Poslouchat
muziku

Jit do kina

Jit si zabéhat /
zacvidit

USetfit ty hodiny na prodlouzeny vikend

»Q0dd" OHINTIS INDQILVISOd INIJVALAA 6L
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Nasli jste inspiraci? Zjistili jste, co vas motivuje k tomu,
Ze chcete ziskat hodinu denné navic? Pokud jste p¥isli
na to, po ¢em touzite, vyborné. Pokud ne, trochu se
snazte!

Jakmile na to pfijdete, zapiste si to. Mé&jte svuj diivod
nékde po ruce, a kdyz budete potfebovat povzbuzeni
nebo se dostat zpatky do tempa, podivejte se na néj.

Rychla feseni

Jak &asto slychate lidi fikat: ,Z&adna rychla feseni
neexistuji“? Mohu vam prozradit jedno tajemstvi?
Existuji! Ve skute€nosti jich je spousta, a jakmile se
rozhodnete, jak chcete naloZit se svou hodinou navic,
kterou se chystate ziskat, mnoha z nich k vam pfijdou

sama. Tu hodinu &asu navic uz mate krasné na dosah.

Cas = zivot. Proto bud
mrhdte Casem a mrhate
Jivotem, nebo jste pani
svého ¢asu a jste pani
svého zivota.

Alan Lakein
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