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Uvod

Az se zaCtete do této knihy, zjistite, ze jsme délali s Lindou spoustu véci
Spatné. Vyrostla, zadnou Gjmu to na ni nezanechalo a je z ni Sikovna holka.
TakzZe az budete mit pocit, Ze se vdm néco nedafi, Ze at se snazite jakkoli, presto
je cosi v neporadku, vase dité vas neposloucha a nedba dobre minénych rad,
nevéste hlavu! Je tomu tak i v jinych rodinach. Détem to obvykle viilbec nevadi.

Kniha mé& dvé linie. Prvni: jak by to podle détského Iékare byt mélo. A dru-
hou: jak to doopravdy bylo, kdyz si ten détsky |ékar vyménil roli s bezradnym
tatou. Vlastné jsou zde linie tri. Treti je uréena rodicim, kterym se narodilo
dité predcasné, nékolik tydnl pred o¢ekavanym terminem porodu. Formou od-
povédi na naléhavé otéazky, jak zvladnout péci o nezralé dité, ji napsala Milena
Dokoupilova, neonatolozka s mnohaletou praxi. Milena umi rodi¢im problém
vysvétlit a pritom je nepolekat. Kdyz se ocitnete v situaci, ze se vam narodi
dité vazici sotva kilogram, potrebujete prave takova vysvétleni.
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arozeni a prvni meésic

Milé Lindo, narodila ses a udélala nam velikou ra-
dost. Vpravd€ vanoini, protoze se tak stalo o druhém
advertnim tydnu. AZ na to, Ze sis to usmyslela trochu
d¥ive, Ze jsi malinko spéchala a muselo se ti pomort
cisavskigm Yezem, Slo viechno celkem hladee, z_pohledu
tatinka urlité. Poplakala sis, Ze uZ ty klidné doby
v (¥3ku konii, a tatinek si poplakal s tebou, radostt,
Ze ses tak hezky nadechla a pustila se sama do Zi-
vota, Ze jsi méla tolik vidski a hlas jako zvon. PR
kojeni jsi byla sikovna, sestvitky tebe i maminku
chwdlily a nebigt Zlowtenky, nelenosila bys a vzorng
pila, i kdyZ s klobouzky. Dékuji viem, kter vy-
msleji pormicky pro kojicl maminky! Takovy kousek silikonu a co
dokdZe! Ono se snadno rady, jak wmiminko priloZit, ale skutednost pak byvé sloZitéjit. Hned
od zatithu ses zakousla do bradavek jako tyvik, a protoze byly navic kratsi, alespoii jak to
sest¥itky zhodnotily, nezbylo neZ pomozi si témi klobousky. Ale domut jste ly spokojené. Pribrala
Jsiy U kdyZ_jen malitko, a barvu jsi méla_jako karotka, ale to také neni nic neobvyklého. Asi je
trochu Skoda, Ze mamince v téhotenstvi gynekolog nedoporulil formovate bradavek. Mozn by
bylo kojent moZné i bez klobousku. Ale to jsou domnénky.

Porod( prirozenou cestou ubyva. Stéle vétsi procento matek rodi z objek-
tivnich pricin cisarskym rezem. V perinatologickych centrech se u nas takto
narodi priblizné kazdé treti dité. Porod cisarskym rezem ale neznamena, ze
by dité nemohlo byt kojeno. Umoznuje-li to jeho zralost a samozrejmé zdra-
votni stav matky, priklada se novorozenec k prsu co nejdrive. Spolu se sprav-
nou technikou kojeni je to jeden ze zakladnich predpokladd Gspésné vyzivy
nejprirozenéjsi cestou. Pro rozvoj traviciho systému, strevni sliznice a jejich

11



12

funkci je to mimoradné dobra zprava. Materské mléko pozitivnim zpisobem
ovliviiuje mikrobialni osidleni strevni sliznice, coz je po operativnim porodu
velmi zadouci.

V prvni, paté a desaté minuté po porodu se hodnoti pét zékladnich funkci:
pocet tepl srdce, dychani, napéti svall, odpovéd na podrazdéni a barva kuaze.
Zdravotni stav novorozence se tak klasifikuje body od nuly do dvou. Cim vice
bodd, tim lepsi je jeho stav po porodu.



e 8-10bodd odpovida zdravému novorozenci,
ktery je po porodu bez potiZzi.

® 5-7 bodu znamend, Ze novorozenec ma pfi
prichodu na svét urcité potize s prizpUso-
benim se novym podminkam, vétsinou jsou
v8ak prechodného razu.

* méné nez 5 bodd maji novorozenci s po-
rusenymi zakladnimi zivotnimi funkcemi,
kteri vyzaduji neodkladnou |ékarskou péci.

Smolka je vazka tmava stolicka, které odcha-
zi nejpozdéji do Ctyriceti osmi hodin po poro-
du. Vétsinou ji nalezneme v plence do nékolika
hodin po porodu

Zakladnim pravidlem je zamezit tepelnym ztratdm a co nejdrive umoznit tés-
ny kontakt matky a ditéte. Novorozenec se ulozi v teplé plené na bricho matky
nebo se podrzi ve vysi jejiho téla a porodnik po chvilce prerusi pupecni $ndru.
Sestra dité opatrné osusi, osetri pupecni pahyl svorkou nebo kratkym podva-
zem. Miminko je oznaceno a ponechéno u matky. Kdyz je maminka po porodu
unavena, ulozi se dité do vyhtivaného lGzka v jeji blizkosti nebo pobliz obou
rodica. V nasledujicich dvou hodinéach se sestra s maminkou vénuji prvnimu
prilozeni k prsu. Vazeni, méreni a vSechny dalsi procedury, jako je preventivni
osetreni oci dezinfekénimi kapkami, se provede az po prvnim pfrilozeni. Stejné
tak i lékarské vysetreni zdravého novorozence.

Ztrata pét az deset procent porodni hmotnosti béhem prvnich tfi dn zivo-
ta je povazovana za normalni a je bézna u vétsiny novorozenct. Hmotnostni
Gbytek je zpisoben odchodem smolky, moci, ztrdtou mézku, zaschnutim pu-
pecniho pahylu, ale hlavné ztratou télesné vody.
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Jak jiz bylo receno, jde vétsinou o prirozeny jev. Novorozenec je na toto
piechodné obdobi od piirody piipraven a nestrada. Casté prikladani k prsu sti-
muluje tvorbu mléka a mnozstvi, které dité vypije, se postupné zvysuje. Pokud
budeme v tomto kritickém obdobi podavat novorozenci ¢aj nebo ho dokrmime
mlékem, zmirnime sice hmotnostni Gbytek, ale dité ztrati pocit hladu, nebude
mit zajem sat z prsu a nebude tedy dostatecné stimulovat prsni zIazu k tvorbé
mléka. Navic v mlezivu, v prvnich kapkach mléka, které se matce tvori, je velké
mnozstvi obrannych latek, které jsou pro novorozence zvlasté cenné.

Skvrny cihlové barvy, které mizeme v prvnich dnech na plence objevit, jsou
zpUsobeny urdty, solemi kyseliny mocové, jejichz zvysené vyluCovani je v této
dobé normalni. Nejde tedy o primés krve v moci.

Ano. Dité v prvnich hodinach po porodu c¢asto blinka plodovou vodu a se-
krety z porodnich cest. Stupnujici se zvraceni ale jiz vyzaduje pozornost oset-
fujiciho personélu porodnice.




Pahyl po podvazaném pupecniku postupné zasycha. Lékar ho pred propusté-
nim odstrani nebo se mize ponechat samovolné odpadnout doma. Odstranéni
pupecniho pahylu neboli. K prirozenému samovolnému odpadnuti pahylu docha-
zi asi do dvou tydn. Pri oSetrovani pahylu a pupecni jizvy je treba mit na mysli,
Ze je to rizikové misto pro mozny vstup infekce. Udrzujeme je v suchu a Cistoteé.
Jizva se jednou denné Setrné osetruje dezinfekénim prostredkem — lihem. Nékteré
porodnice ale doporuduji ponechat pupek v suchu, bez aplikace lihu. Dokud se
pupek nezahoji, nemél by se pri koupani namacet. Par kapek vody ale nevadi.

V prabéhu hojeni maze dojit k malému zarudnuti nebo vlhnuti okoli pupecni
jizvy. Pri spravném osetrovani jde v naprosté vétsiné pripadl o reakci okolni
tk&né na hojeni, nikoli o zacinajici zanét. Kolem osmého az patnactého dne
muzeme obdas zpozorovat drobné krvaceni z jizvy, které se projevi ¢ervenym
otiskem na plenkovych kalhotkach. Znamena to, ze krehké hojivé tkané se
v pupiku vytvorilo prilis a bude chvili trvat, nez se zajizvi.

e K prvnimu prilozeni k prsu by mélo dojit co nejdrive, do tficeti minut po
porodu, jesté na porodnim séle, nejpozdéji do dvou hodin.

¢ Kojeni nesmi matku bolet. Bolest je zndmkou Spatného prilozeni. Co nej-
drive je treba polohu opravit, aby nedoslo k poranéni bradavek. Pocit na-
péti v prsech je prechodny a ustoupi po jejich efektivnim vyprazdnovani.

e Zpocatku prikladame dité k obéma prsiim. Do dvou az tii tydnl po po-
rodu jesté neni rozdil mezi prednim a zadnim mlékem.

o Délka kojeni se neomezuje. Dité maze byt u prsu i pres pal hodiny. Cim
vice, Castéji a déle saje dité matcin prs, tim vice signald dostava hormo-
nalné fizeny systém tvorby a uvolnovéani mléka, a tim drive a vice mléka
se matce vytvori.

® Intervaly mezi pitim jsou nepravidelné (pGl hodiny, ale i tfi az &tyfi hodiny,
ne vSak déle nez Sest hodin - to pak znamena, Ze ze strany ditéte neni
vSechno v poradku).

® S kojenim se zacina obvykle v poloze vleze, ktera je nejpohodInéjsi. Poz-
dé€ji se vyuziji dalsi polohy.
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¢ Upravou polohy pfi kojeni je tfeba respektovat zvlastnosti tvaru prs
a obli¢eje ditéte (obtize mize plsobit mala brada ditéte, pfilis velky prs,
vpadena bradavka).

® P¥i kojeni dodrzujeme zdsadu pohodIné polohy matky pri kojeni, kazda
vynucené poloha, provazena mat¢inym nepohodlim, ma za néasledek
zhorsené uvolnovani mléka z prsu.

® Prikladame dité k prsu, nikoli prs k ditéti. Hlavu mu netla¢ime k prsu
nasilim, dotykdme se pouze jemné jeho krc¢ku a hlavy pod spojnici usi,
podpirame raminka.

® Spravné prilozené dité k prsu se brichem dotyka matky v celém rozsahu,
jeho brada, tvar i nos jsou v kontaktu s prsem.

e Zdravy donoseny novorozenec nepotrebuje jiné tekutiny, nez je materské
mléko. A to ani v dobé, kdy vlastni tvorba mléka teprve zacina. Dokrm
¢ajem nebo glukézou je proto nevhodny.

® Dudliky a savi¢ky v prvnich tydnech kazi techniku sani. Dudlik je tady
lepsi kojenému ditéte v prvnich osmi tydnech nepodavat vibec nebo jen
po co nejkratsi dobu.

® V poslednich mésicich téhotenstvi se doporucuje nosit tzv. formovace,
které pomahaji zlepsit tvar malych nebo vpacenych bradavek a pomohou
tak nasledné ke snadnéjsimu kojeni. Kdyz se prilozeni po porodu opa-
kované nedari, lze vyuzit tzv. kloboucky, pres které dité bradavku lépe
uchopi. Kloboucky jsou pomuickou pro nejnutnéjsi pripady. Pri potizich
s kojenim je tieba se nejprve pokusit opravit techniku kojeni, zpisob
prilozeni atp. Kloboucky i formovace lze zakoupit v Iékarné nebo v pro-
dejnach zdravotnickych potreb.

® Pokud pretrvavaji potize s kojenim po propusténi z porodnice, mize se
matka obrétit na laktacni poradkyni ve svém okoli. Kontakt na ni lze ziskat
na internetovych strankach Lakta¢ni ligy (www.kojeni.cz/poradci.php).
Také je mozné telefonicky kontaktovat horkou linku Laktaéni ligy (ve
viednich dnech: 9-14 hodin, tel.: 261 082 424).

Jde o plosné, screeningové vysetreni zavaz-
nych nemoci, které by se jinak projevily az v dobé
nezvratného postizeni psychomotorického vyvo-
je ditéte. V soucasné dobé se ze suché kapky krve
vySetiuje onemocnéni Stitné zlazy, slinivky brisni,



nadledvin a né&kolik vzacnych vad latkové vymény (metabolické vady). Rodige se
dozvédi vysledek jen v pripadé pozitivity, to znamena pfi podezreni na nemoc.
Jsou neprodlené kontaktovani laboratori, kterd zpracovala vzorky, a ditéti je
pak znovu nabirana krev k dalsim detailnim vysetrenim.

U novorozence nezévisle na pohlavi se mize objevit zdureni prsni zlazy.
Jde o hormonalni reakci, kterd az na vyjimky sama odezni a nevyzaduje [écbu.
U dévcatek byva obcas spojena s hlenovitym, pripadné i krvavym vytokem
z pochvy.

kosilky, tricka nebo body, dupacky (5-7 kust)

svetfiky nebo kabatky, bavinéné ¢&i fleecové (2 kusy)

Cepicky (2 kusy)

ponozky, rukavicky, kombinézy

povlaky na pefinku (2 kusy)

détska deka (2 kusy)

rychlozavinovacka (2 kusy)

plenky, plenkové kalhotky (primérna spotfeba je kolem 50 kust tydné)
zinky, ru¢niky, osusky

plastova vani¢ka (Iépe s protiskluzovou podlozkou) nebo kybli¢ek na
koupani kojence

teplomér — digitalni nebo rychlobézka

kartacek na vlasky, nazky na nehty

mast na kazdodenni osetreni zadecku, pripadné lih na Cisténi pupku
(pupeéni jizva se mize ponechat zahojit zcela samovolné, bez pravidel-
ného otirani lihem)

rostlinny olej a gencidnova violet, sterilni &tverce (z Iékarny)

odsavacka hlend z nosu (stadi jednoducha odsavacka z 1ékarny)
prebalovaci podlozka (prakticka na cestach)

vlhéené ubrousky k gisténi zadecku (pro béznou hygienu je nejlepsi omyti
zade¢ku vodou)

détska kosmetika na koupéni a oSetrfeni kiize po koupani (od renomo-
vaného vyrobce)
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détska postylka

kocarek, autosedacka (nebo babyvak, klokanka ¢&i Satek)

pfipadné monitor dechu (chavi¢ka) a elektricka chiiva

kojenecka lahev, savicky, karta¢ na lahve — jestlize je dité pIné na umélé
vyZzivé (je-li kojeno a dokrmovéno odstiikanym mlékem, pak je vhodné zvo-
lit alternativni zplisob podani mléka nebo specialni lahev pro kojené déti)

Vyvoj ditéte, jeho pohybovych dovednosti a rozumovych schopnosti procha-
zi po narozeni urcitymi uzlovymi body. Navazuje na vyvoj v materském liné
a prvnim takovym uzlovym bodem je porod. Organismus zralého, donoseného
ditéte je na porod pripraveny a adaptace na nové prostredi probéhne rychle
a vétsinou bez potizi. Pfesto ma dité v prvnich dnech po narozeni obvykle jiné
starosti, nez je vyvoj a zrani nervovych drah. Proto také détsky neurolog muze
spolehlivéji zhodnotit novorozence vétsinou az v dobé, kdy odchézi z porodni-
ce, to je vétsinou treti az paty den. Nervové drahy dozravaji postupné. Détsti
neurologové hodnoti vyvoj ditéte predevsim prostrednictvim jeho pohybovych
dovednosti, protoze jeho dusevni i socidlni vyvoj je v prvnich mésicich Zivota

vvvvvv

ho vyvoje socialniho a recového probihd motoricky vyvoj prevazné spontanné.



Pohybdm dité neucime, ma je zakddované ve svém pohybovém vzorci. Potrebu-
je jen podminky k tomu, aby si vzorce vybavilo a pohyby osvojilo. Orientacné
je mozné rozdélit vyvoj v raném véku na Ctyfi obdobi:
® Holokinetické obdobi: do dvou mésict véku — obdobi fyziologické hy-
pertonie. Nekoordinované pohyby koncetin. Je pritomen hledaci, saci
a uchopovy reflex.
® Monokinetické obdobi: druhy az paty mésic zivota — zac¢ina mizet fy-
ziologickd hypertonie a tonus je postupné spiSe snizen (fyziologicka
hypotonie). Dité pohybuje izolované jednotlivymi koné&etinami, pohyby
jsou necilené.
¢ Dromokinetické obdobi: paty az dvanacty mésic zivota — pohyb ma jas-
ny smér, chybi koordinace, odezniva fyziologicka hypotonie, dité zacina
lézt (devaty mésic). Ke stoji a chiizi dospéje az po odeznéni hypotonie.

¢ Kratikinetické obdobi: po dvanacti mésicich (nékdy dfive) — mizi hypo- \q

\

tonie, pohyby jsou éaste¢né koordinované (mozedek pIné dozrava az N
kolem Sestého roku!). Dité se stavi a pfipravuje se samostatna chize. » "f

Prohlidka u praktického détského lékare

Sestiitka ti zmé¥ila obvod hlavitky, déku od noZitek aZ po temeno, zviZila t€ Fekda, Ze jsi
holka jako lusk, Ze hezky pijes a maminka Ze vzorné koji, a pak s t€ vzal do parddy pan doktor.
Nahlédl do pusinky, pohladil hlavitku a pritom proty rukou vyhmatal videslinku na temeni,
fontanelu, a nadiktoval sestvisee, Ze je dvakrit dva centimetry. Poslechl srdizko a plice, prohmatal
bi3ko; prohlédl zadesek, noZitky a usmdl, se: Tak, to bychom méli. Jesté vim predepsi vitaming."
Fan dotktor také mamince vysvétlil, Ze fontanela je misto, kde jesté nejsou srostlé lefeini kosti,
Ze ale mozek je presto chrinén, a Ze ta vkleslinka je tuze dalezita, aby mohla hlavicka i mozek
pékné a rychle rist. A Ze by ta fontantla neméla byt vypoukli jako hodinové sklizko, ani pidlid
vpadla, ale tak akovat, jak je ted, a Ze se ji nemust bat. Také spolu profrali oetvovant pupiku.
Z porodnice t& totiZ pustili se zbytkem pupeiniho pahijlu, ktery prj brzy upadne. Jak ti pan dok-
tor rozbalil plenky, stalo se. Jizvitku, co po- néim zbyla, doporusil oetvovat lihem, neZ se zahojt
a wyloupne se stroupek (k tomu doslo velmi brzy, za ti dny).

Kaybys byla vétit, Lindo, vzal bych t€ za stateinost do cukrdrmy. Neuronila jsi pri lékaiské
prohlidee ani slzigku.
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Novorozené dité je k zivotu mimo matcino télo mimo jiné reflexné vybave-
no - hledacim, sacim a Gchopovym reflexem.

¢ Hledaci reflex: taktilni podrazdéni na tvari vybavi otocCeni hlavy timto
smérem, reflex vyhasina po Sestém meésici.

® Saci reflex: stimulace bradavkou dudlikem ¢i prstem v Gstech vyvola
sani, reflex vyhasina po Sestém mésici.

¢ Reflexni Gchop: vlozime-li ditéti prst do dlané, dité ho reflexné sevre,
reflex mizi po tretim mésici s nastupem aktivniho Gchopu.

Svalové napéti je vétsi, coz odpovida vyvojovému obdobi prirozené hyperto-
nie, ve kterém se dité€ v prvnich trech mésicich nachazi. Tomu odpovida typické
ohnuté drzeni téla bdiciho zdravého novorozenecka. Dotkneme-li se jeho dlané,
pokud neni seviena, reflexné nas prst uchopi. Vyvolali jsme tzv. reflexni Gchop.
Polozime-li novorozence na brisko, ma ohnuté rucicky v lokti i nozky v kolenou.
Ma zataté pésticky a obdobné flektované i prsty nozicek. Hlavi¢ka je stocena
k jedné strané. Obvykle dité takto polozené pohybuje stridavé rukama i noha-
ma a snazi se jakoby odpichnout od podlozky a posunout se dopredu. Kdyz
mu zatla¢ime na chodidla, zapre se na kluzké podlozce a trhavym pohybem
se posune kupredu. Maze na malou chvilku zdvihnout hlavicku od podlozky
a s namahou ji obrétit na druhou stranu.
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