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Vénovano vasemu srdci.

Vase srdce je zdrojem vasi vnitini sily.
Vim, Ze miZete tvorit snadno a bez namahy,
nechdte-li své myslenky proudit

z laskyplného prostoru svého srdce.

Odhalte nyni svou vnitini silu.
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Jvod
Tato kniha je sbirkou meditaci, duchovnich cviceni a aryvka
z mych prednasek. Zaméruje se na ritizné oblasti kazdodenniho
zivota, ve kterych mivame potize, a ma byt priivodcem a radcem
pfi jejich zvladani.

Citime-li se jako obéti, mame sklon stranit se druhych. Bo-
jime se a trapime a vzdy hledame nékoho, kdo by nas zachra-
nil a vyfesil nade problémy za nds. Nyni dostavame prilezitost,
abychom objevili své schopnosti, kterymi odpovime Zivotu - ne
jako obéti, ale jako silni jedinci. Zjistime, Ze jakmile se spojime
s tim, co nazyvam vnitini J4, zlepsi se kvalita naseho Zivota. Je
to krasny a osvobozujici pocit, védét, Ze nemusime byt na nikom
zavisli, ale Ze my sami mame obrovské schopnosti, abychom svtij
zivot zlepsili.

Nékterilidé mohou mit z takového pocitu svobody strach, pro-
toze jej ztotoznuji se zodpovédnosti. Ta vS§ak znamena pouze to,
7e se dokdZzeme Zivotu oteviit. Nastal ¢as, abychom se vzdali sta-
rych ptesvédceni a navyki. Cim vice budeme Zit podle téch no-
vych, tim vice budeme v harmonii sami se sebou i se svétem.

Budte k sobé trpélivi. Od chvile, kdy se rozhodnete ke zménam,
az do té doby, nez uvidite vysledky svého usili, budete mozna ta-
pat mezi starym a novym. Nezlobte se pro to na sebe. Chcete
sami sebe posilit a ne se potrestat. Dokud neziskate divéru, ze jste
schopni zmény provadét, mohou vam pomoci meditace a cvic¢eni
obsazené v této knizce.

Nastal ¢as probuzeni. Mozna tomu zpocatku nebudete vérit,
ale sami poznte, ze Zivot je tu pro vés. Z minulosti do budouc-
nosti se da kracet v bezpeci a miru.

Madam vés rada!

laméz L 54/%



Cim vice se zabgvdme tim,
co nechceme, tim vice se nam prave
toho dostava.
Zamérime-Ii se na to, co opravdu
chceme, pFitahneme k sobé

spoustu dobrgch véci.



..........................

JSEM POZITIUNI CLOVEK

Vim, Ze jsem zajedno se v3im Zivotem. Jsem obklopen a naplnén
nekonecnou Moudrosti. Vérim Vesmiru, Ze mne vzdy podpori
v mém kondni. Ve, co bych kdy mohl chtit, je tu pro mne. Tahle
planeta ma vice potravy, nez bych kdy mohl snist. Je tu vice pe-
néz, nez bych kdy mohl utratit. Vice lidi, neZ mohu kdy potkat.
Je tu vice lasky, nez bych kdy mohl prozit. Je tu vice radosti, nez
si dokazu predstavit. Tento svét ma vse, co potfebuji a po ¢em
touzim. Vse je tu pro mne pfipraveno, vse mohu mit a pouzivat.

Jednotna nekonec¢na Mysl, jednotna nekonecna Inteligence je
mi vzdy naklonéna. Bez ohledu na to, ¢emu se rozhodnu véfit,
co se rozhodnu si myslet nebo fikat, Vesmir mne vzdy podpofi.
Nemarnim sviij ¢as negativnimi mys$lenkami ani negativnimi
¢iny. Jsem rozhodnut pohliZet na sebe a na Zivot tim nejpozitiv-
néjsim zpusobem. Proto jsem otevien kazdé prilezitosti, blaho-
bytu a vSemu dobrému. Jsem pozitivni clovek zijici v pozitivnim
svété. Tési me, ze mi cely Vesmir vychazi vstfic. Jsem vdécny, ze
mohu byt zajedno s vesmirnou Moudrosti a Ze jsem podporovan
vesmirnou Silou. Dékuji ti, Boze, za vSechno, co mam a z ¢eho se
mohu nyni radovat.



Podivejte se do zrcadla a reknéte si:
»Mam se rad a prFijimam se presné
takovy, jaky jsem.”

Co vas napada?
Uvédomte si své pocity.

Tady miZe bgt jadro vaseho problému.



Nejpodstatnéjsim krokem v procesu naseho uzdravovani je pri-
jmout vSechny c¢asti sebe samého. Obdobi, kdy se nam datilo,
a obdobi, kdy jsme méli smulu. Okamziky, kdy jsme se citili vy-
stradeni, a chvile, kdy jsme byli milovani. Casy, kdy jsme byli ne-
rozumni, a ¢asy, kdy jsme se chovali moudre. Chvilky, kdy jsme
se citili trapné, a okamziky, kdy jsme vitézili. Tvofi nas vSechny
tyto casti.

Vétsina naich problémi prameni v odmitani nékterych ¢asti
nas samych — nemame se radi bezvyhradné a se v§im vSudy. Ne-
ohlizejme se na svijj Zivot s pocitem studu. Na svou minulost se
divejme jako na bohatstvi a plnost Zivota. Bez tohoto bohatstvi
a plnosti bychom tady dnes nebyli. KdyZz na sobé samych pfi-
jmeme vSechno, staneme se celistvymi a uzdravime se.



Pokud se nemadte radi naplno a se
vsim vsudy, naulili jste se to nékde
v prubéhu své Zivotni cesty.
MuZete se to odnaulit.

Od tohoto okamZiku k sobé zalnéte

bgt laskavr.



: @ Sebeprijeti

PRIJIMAM USE, CO JSEM S
PRO SEBE WTVORIL

Mam se rad a prijimam se presné takovy, jaky jsem. Podporuji se,
veéfim si a pfijimam sam sebe za vSech okolnosti. Mohu byt ob-
klopen laskou svého vlastniho srdce. Polozim si na né ruku a ci-
tim v ném pritomnost lasky. Vim, Ze je v ném nadbytek mista pro
ptijeti sebe sama pravé tady a ted. Pfijimam své télo, svou vahu
a vysku, svij vzhled, své sexudlni zaméfeni a své zkusenosti. Pfi-
jimam vse, co jsem si pro sebe vytvofil - svou minulost a svou
pritomnost. Jsem ochoten dat vzniknout své budoucnosti. Jsem
bozsky, nddherny projev Zivota a zaslouzim si to nejlepsi, coz nyni
prijimam. Prijimdm zdzraky. Pfijimam uzdraveni. Pfijimam ce-
listvost. A nejvic ze vieho prijimdm sdm sebe. Jsem jedinecny,
mam se rad a vazim si toho, kym jsem. A tak tomu je.



Vytvarime urcité negativni situace
a pak se vzdavame své sily tim,
Ze z nich a svgch neuspéchi
obviiujeme druhé.
Zddng Elovék, 24dné misto a Zddnd véc
nad nami nema svou moc.
My sami jsme jedingmi tvircei svych

myslenek.



@ Nehody

WJADRUJI SE POZITIUNE

Pokud jste to vy, komu je zptisobena bolest v néjaké situaci, ci-
tite mozna hluboko uvnitf vinu a myslite si, Ze si trest zaslouzite.
Miize za tim byt spousta potlaceného nesouhlasu - pocit, ze ne-
mate pravo postavit se sam za sebe. Ublizite-li nékomu vy, mize
to mit co do ¢inéni s vasim potlacovanym hnévem, ktery takto
vyjadfujete. Vzdy se viak ve vas odehrava vice. Tyto situace ne-
vznikaji samy od sebe. Kdyz se do podobné nepfijemné situace
dostanete, nahlédnéte do svého nitra, druhému ¢lovéku s laskou
pozehnejte a celé zkusenosti se vzdejte.



V okamzZiku,
kdy zalnete prohlasovat pozitivni
tvrzeni,
vystupujete z role obéti.
Prestavate bgt bezmocni.

PVizndvate si svou silu.



Pozitivni tvrzeni (afirmace) jsou vychozim bodem. Oteviraji vim
cestu. Rikate tim svému podvédomi: ,,Stavdm se za sebe zodpo-
védnym. Jsem si védom, Ze mohu docilit riznych zmén.“ Budete-
-li nadéle pronaset pozitivni vyroky, odezni pri¢ina vaseho pro-
blému a vase tvrzeni se stanou skutecnosti. Oteviou vam novou
cestu. Muzete zacit dostavat dobré napady nebo vam mozna za-
vola kamarad a zepta se: ,,Uz jsi nékdy vyzkousel tohle?* Budete
vedeni k dal§imu kroku, ktery vdim pomuze k uzdraveni.



Pozitivni tvrzeni davaji
v v Id v
vasemu podvédomi néco,

v o Vv
na dem mize
v daném okamZiku

pracovat.



	Obsah
	Úvod
	Hojnost
	Sebepřijetí
	Nehody
	Afirmace
	Hněv
	Jsem dokonalý

	Přesvědčení
	Bez omezení

	Práce
	Změna
	Měním své myšlenky
	Dětství
	Děti
	Volba

	Dokončení
	Vědomí
	Kritika
	Zasloužím si

	Božský Řád
	Přírodní události
	Emoce
	Zaměstnání
	Energie
	Věčný Život
	Rozvíjení a uzavírání
	Vyjadřuji sám sebe
	Rodina
	Otec
	Strach
	Odpuštění
	Svoboda
	Zábava
	Smutek
	Dospělost
	Vina
	Harmonie
	Harmonie v práci

	Uzdravování
	Léčivá atmosféra
	Léčivá energie
	Léčivé ruce

	Léčivé vztahy
	Zdraví
	Dovolená
	Domov
	Příjmy
	Nekonečná síla
	Vnitřní dítě
	Učení
	Zbavuji se negativního
	Omezení
	Ztráta
	Láska
	Láskyplný svět

	Chyby
	Matka
	Negativní myšlenky
	Novoroční předsevzetí
	Pozorujte se

	Soulad
	Otevírám se novému

	Druzí lidé
	Nadváha
	Rodiče
	Mír
	Síla slov

	Pochvala
	Blahobyt
	Vztahy
	Uvolnění
	Zbavuji se příčiny problému
	Minulost
	Měním negativitu

	Pocit křivdy
	Zodpovědnost a vina
	Naučte se říkat ne

	Odpouštím sám sobě

	Měl bych

	Spánek
	Řešení
	Duch
	Podvědomá mysl

	Myšlenky
	Čas
	Důvěra
	Bezvýhradná láska
	Jedinečnost
	Jednota
	Úspěch
	Moudrost
	Práce
	Pracovní prostředí

	Spolupráce
	Světové společenství



