


e crRADA



Grada Publishing



Upozornéni pro ¢tenare a uzivatele této knihy
Viechna prdva vyhrazena. Zadna &st této tigténé & elektronické knihy nesmi byt
reprodukovana a $ifena v papirové, elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho

pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Osudové okamziky
Louise L. Hayovd
Prelozil Jakub Marek

Vydala Grada Publishing, a. s.
U Prtthonu 22, Praha 7
jako svou 5100. publikaci

Odpovédna redaktorka Zuzana Vrbova
Sazba Eva Grillova

Navrh a grafickd dprava obalky Vojtéch Koci
Pocet stran 240

Prvni vydani, Praha 2013

Z anglického originalu THE TIMES OF OUR LIVES

By Louise L. Hay

Copyright © 2007 by The Hay Foundation

Original English Language publication 2007 by Hay House, Inc.
California, USA.

Czech edition © Grada Publishing, a. s., 2013
Vytiskla tiskdrna Tisk Centrum, s. r. o.
ISBN 978-80-247-3958-8 (ti$ténda verze)

ISBN 978-80-247-8418-2 (PDF)
ISBN 978-80-247-8419-9(E-PUB)



Vsem, kteti svymi ptibéhy prispéli do této knihy, i vSem
Ctendrum, jejichz Zivotui se tyto pribéhy dotknou.



UVOd 11
LaskavSe prekond ...... ..ot 21
Poddejse ... .ooiiiiiiiiii i e 27
Videokamery nejsoupotfeba. ..., 35
Chybydélamezlasky ... 39
Muj pritel Merlin. ...ttt 45
Vanilkumiluju! ... .00 o i 49
Nebe mam pfimousebe........... ... il 53
Holubicka . ... e 61
Kouzelné $tésti.......oviinnniii it 65
Lasku a moudrost ti vzit nemiizou .. ......coovviiiiiiiiiiiiiiie.n 73
Zazraksmotylem ....... ..o e 77
Spiritudlni poStak ....... oo e 81
Chovatse lidsky .. ...ovviiii i i e 87
Uspét, at to stojicokoli .. ...oovunnii i 91
Onamluvisduchy! ... 99



OdpusSténi ZIVYm . . ..o vttt ittt e e 115
Nikdynevi§. . ..ottt e e 121
Mujandél Dakota ........ccooiiiiiiiiiii i 125
Sbohem, tati ........cooviiiiiii 131
Bih mé udélal zabavnouachytrou! ............ ... ..o il 137
Zazitek ze Zivota po Smrti. . .. ..ot e 143
Lécivasilaemoct ......oovvviiiiii i 153
Nasge détatkosevratilo!. ........... ..o 157
UpIngé jinyma oima .. ...vuenenenenen e erereeenenenenenanananns 161
Ajaodpoustimtobeé!....... ... 167
Parprefeknuti ...t e 171
Diim, ktery postavil miijotec ... 175
Prozielajsemauvidéla............. ... o i i i 179
RadostiZivota. ..ot 187
Znovushledani s dusevnim dvojcetem. ............ ...t 191
Pocit propojeni. ...ttt i 201
Pecovatelkavmojizahradé .............. ... o i 205
Jedna pence,druhdpence........ ...l i 213

Bylavtomlaska..........oooiiiiiiiiiiiii i 217



ZNOVUZIOZENI SIIU & o vt v e ettt eeeee e eeeneneenenesnenenesneneens

Doslov



Louise L. Hayova

Louise L. Hayova je metafyzickou ucitelkou a autorkou bestsellerd jako Miluj svdij
Zivot Ci Jd to dokdzu. Jeji knihy byly preloZeny do 29 riznych jazykd ve 35 zemich po
celém svéteé. Za vice nez 25 let Louise pomohla miliondm lidi odhalit plny potencial je-
jich tvofivé sfly k osobnimu rlstu a uzdraveni sebe sama. Je zakladatelkou a pfedsed-
kyni nakladatelstvi Hay House, které publikuje knihy, audio nahravky a videa pomaha-

jici uzdravit planetu.

Web: www.LouiseHay.com a www.LouiseLHay.com



UVOD

»Roky jsem cetla slova autori, ktefi prispéli do této knihy, a ¢asto jsem si
pomyslela: To je tak neuvéfitelnd sbirka ndpadii, odhaleni a inspirace! Dlouho
jsem chtéla predstavit nékteré z téchto vyjimecnych pribéhu v jedné knize,
aby vas, mé Ctenare, mohly pobavit, poucit a okouzlit stejné jako mne. Na
téchto strankach tedy naleznete nékteré z nejuchvatnéjsich pravdivych vy-
pravéni, s jakymi se kdy setkate. Autofi pribéhii v této knize jsou lidé do-
slova v§ech moznych profesi a prosli si fadou riznych zkusenosti, které vas
prinuti zamyslet se, vyvolaji ve vas Zas, rozesméji vas, rozplacou, udivi...
ano, vyvolaji ve vas vSechny tyto emoce, a nejen ty!

Radujte se prosim z této knihy a snad vas inspiruje k tomu, Ze si budete
vice v§imat dojemnych, nadhernych a zazra¢nych udalosti, které jsou sou-
¢asti vaseho vlastniho Zivota.

Ale nejdfive bych se s vami chtéla podélit o néco velmi osobniho.“

Louise

MUJ PRIBEH

»Povézte mi prosim kratce néco o svém détstvi.“ To je prvni véc, o kterou jsem
pozadala nespocet lidi, ktefi vyhledali mou pomoc. Neni nutné, aby zacha-
zeli do kazdého detailu, potfebuji ziskat jen zakladni pfedstavu o tom, od-
kud pochazeji. Pokud maji problémy ted, navyky, které je vyvolaly, zacali jiz
mnohem dfive.

Kdyz mi bylo osmnact mésicti, rozvedli se mi rodic¢e. Nevzpominam si, Ze
by to byla obzvlast zla zkuSenost. Ovsem vybavuji si tu hrtizu, kdyz matka
nastoupila jako pomocnice v domdcnosti a mé musela prenechat v cizi péci.
Pry jsem tfi tydny nepretrzité plakala. Lidé, ktefi se o mne starali, to nemohli
zvladnout, matka si mé musela vzit zpét a zaridit se néjak jinak. Dodnes cer-
pam inspiraci z toho, jak to jako samozivitelka zvladla. OvSem tenkrat jsem
se zajimala jen o to, Ze se mi nedostava vsi laskyplné pozornosti jako dfiv.

Nikdy jsem nedokazala ur¢it, zda matka milovala mého nevlastniho otce,
nebo jestli si ho vzala jen kvili tomu, aby ndm zajistila domov. Ale nebyl to
dobry napad. Pochazel z Evropy, kde vyrostl v tvrdé némecké domacnosti
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plné nasili, a on se nikdy nenaucil s rodinou jednat jinym zptsobem. Matka
cekala sestru, padla na nas hospodarska krize tficatych let a uvizly jsme v ro-
diné plné nasili. Mné bylo pét let.

Aby byly véci jesté horsi, nékdy v té dobé mé znasilnil soused, kterého si
pamatuji jen jako opilce. Dodnes si jasné vybavuji lékafskou prohlidku a na-
sledny soud, ve kterém jsem byla hlavni svédek. Odsoudili ho k patndcti le-
tim vézeni. Dokola mi opakovali: ,,Byla to tvoje vina,” takZze jsem se mnoho
let bala, Ze az ho propusti, ptijde za mnou a dostane mé za to, Ze jsem na néj
byla tak zI4 a poslala ho do vézeni.

Vétsinu détstvi jsem snasela fyzické a sexudlni zneuzivani, ke kterému se
pridavala tézkd prace. Moje sebetcta byla mensi a mensi a vypadalo to, Ze se
mi dafijen v malocem. Zacala jsem si na to zvykat, coz se zacalo odrazet v ce-
lém mém zivoté.

Ve ¢tvrté tridé se stala udalost naprosto typicka pro mij tehdejsi Zivot. Méli
jsme ve Skole oslavu s nékolika dorty. Vétsina déti ve tfidé pochazela z dobre si-
tuovanych rodin ze sttedni vrstvy. Ja méla ubohé obleceni, smésny sesttih podle
hrnce, boty se zvednutou $pickou a pachla jsem po ¢esneku. Ten jsem musela jist
kazdy den, abych ,,nedostala ¢erviky“. Nikdy jsme doma neméli dort, nemohli
jsme si to dovolit. V sousedstvi Zila Zena, kterd mi kazdy tyden davala deset
centill a na narozeniny cely dolar. Téch deset centti $lo do rodinného rozpoctu
a za dolar jsem dostala spodni pradlo na cely rok z obchodu s levhym zbozim.

Takze jsme méli oslavu a bylo na ni tolik dortd, ze pti rozdélovani nékteré
déti dostaly dva nebo tfi kusy, i kdyz mohly mit dort, kdy se jim zachtélo. Kdyz
se ucitelka konecné dostala az ke mné (a ja byla samoziejmé posledni), zadny
dort uz nezbyl. Ani jediny kousek.

Dnes je mi jasné, Ze moje automatické prijimani toho, Ze jsem bezcennd
a nic si nezaslouzim, byl ten dtuvod, pro¢ jsem skonc¢ila na konci fady, kde na
mne uz nezbyl dort. Byl to miij navyk. Oni byli jen zrcadlo odrazejici to, cemu
jsem véfila.

V patndcti jsem uz nemohla snaset sexudlni zneuzivani a utekla jsem z do-
mova a od $koly. Nagla jsem si praci servirky, ktera mi prisla mnohem jedno-
dussi nez dfina na dvorku, kterou jsem musela délat doma.

Prahla jsem po lasce a citech a vzhledem k tomu, Ze jsem neméla naprosto
zadnou sebeuctu, davala jsem své télo dobrovolné komukoli, kdo ke mné byl
mily. Po $estnactych narozenindch jsem porodila hol¢icku. Citila jsem, Ze neni
mozné, abych si ji nechala, nicméné jsem ji dokdzala nalézt dobry a laskyplny
domov u bezdétného par, ktery touzil po ditéti. Posledni ¢tyfi mésice tého-
tenstvi jsem zila v jejich domé, a kdyzZ jsem $la do nemocnice, nechala jsem
ditéti dat jejich ptijmeni.
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Za takovych podminek jsem neméla Sanci zazit radosti matefstvi. Méla
jsem pouze pocit ztraty, viny a hanby. Ze svého ditéte si pamatuji jen neob-
vykle velké prsty u nohou, které mélo po mné. Pokud se nékdy setkame, urcité
ji poznam prave podle prstii. Odesla jsem, kdyz ji bylo pét dni.

Thned jsem jela zpét domi a fekla matce, ktera se stale nechavala vyuzivat
otéimem: ,,No tak, tohle pfece nemusi$ dél trpét. Ja té odsud dostanu.” Jela se
mnou a nechala moji desetiletou sestru, ktera byla vzdy tatinktv mazanek,
aby zila s otcem.

Kdyz jsem matce pomohla najit praci pokojské v malém hotelu a sehnala
ji byt, kde mohla svobodné¢ a pohodIné vést Zivot, citila jsem, Ze jsem své po-
vinnosti splnila. Na mésic jsem s pritelkyni odjela do Chicaga, ale vratila jsem
se az za vice nez tficet let.

Byla jsem tehdy mlada a kviili kombinaci nasili v détstvi a pocitu méné-
cennosti, ktery jsem si pfi tom vyvinula, jsem pritahovala muze, ktefi se ke
mné chovali §patné a ¢asto mne i bili. Mohla jsem stravit zbytek zivota nada-
vanim na muze a nejspi$ bych si neustale dokola prozivala to samé. Nicméné
postupné jsem diky pozitivnim zkusenostem v praci zacala ziskavat sebedi-
véru a tento druh muz mi zacal ze Zivota mizet. Pfestali vyhovovat starému
navyku, kvili kterému jsem podvédomé véfila, ze si zneuzivani zaslouzim.
Nechci omlouvat jejich chovani, ale kdyby do mého néavyku nezapadali, ni-
kdy bych je ani nezacala pfitahovat. Dnes mé takovi muzi uplné prehlizeji.
Nase navyky k sobé prosté nesedi.

Po nékolika letech v Chicagu, kdy jsem délala pfevazné podfadné prace,
jsem odesla do New Yorku, kde se mi postéstilo stat se modelkou luxusni
moédy. Nicméné ani prace modelky pro zndmé navrhare mému sebevédomi
moc nepomohla. Objevovala jsem v ni jen nové zptsoby, jak na sobé nachdzet
chyby. Odmitala jsem vazit si své vlastni krasy.

Praci v médnim priimyslu jsem stravila fadu let; potkala jsem hodného,
vzdélaného Angli¢ana. Cestovali jsme po celém svété, setkali se s kralovskymi
rodinami, jednou jsme dokonce vecefeli v Bilém domé. PiestoZe jsem byla mo-
delka a méla jsem uizasného muze, moje sebeticta byla stale mala. To se zmé-
nilo, az kdyz jsem na sobé o cela 1éta pozdéji zacala pracovat zevnitf.

Jednoho dne po ¢trndcti letech manzelstvi — pravé kdyz jsem zacinala vé-
fit, Ze dobré véci mohou vydrzet - mi manzel fekl, Ze si chce vzit jinou Zenu.
Jisté, zdrtilo mne to, ale ¢as bézi a ja zila ddl. Citila jsem, Ze se véci zacinaji
meénit a numerolog mi to jednou na jate potvrdil, kdyz fekl, Ze na podzim se
stane mald udalost, kterd mi zméni Zivot.

Byla to udélost tak nicotna, ze jsem si jeji vyznam uvédomila az o nékolik
mésici pozdéji. Uplnou nahodou jsem se dostala na setkdni Jednotné cirkve
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nabozenské védy v New Yorku. Jejich poslani pro mne bylo uplné nové a néco
uvnitt mi fikalo: ,,Pozorné poslouchej.“ A také Ze jsem poslouchala. Nejen Ze
jsem zacala dochdzet na nedélni bohosluzby, ale také navstévovat jejich kaz-
dotydenni prednasky. Prestavala jsem se zajimat o svét krdsy a mody. Ostatné,
kolik let jsem se jesté mohla zabyvat obvodem pasu a tvarovanim obo¢i? Z ¢lo-
véka, ktery odesel ze stfedni $koly a nikdy nic nestudoval, jsem se proménila
v dychtivou studentku a hltala jsem v$e, k ¢emu jsem se dostala a co se tykalo
metafyziky a alternativni 1é¢by.

Cirkev se pro mé stal novym domovem. Ackoli muj zivot pfevazné pokra-
¢oval stejné jako drfiv, tento novy smér studia mi zac¢inal zabirat ¢im dél tim
vic ¢asu. Zni¢ehonic utekly tfi roky a ja byla zptsobild k tomu stat se oprav-
nénym zaméstnancem cirkve. Prosla jsem testy, a tak jsem se pfed mnoha lety
stala cirkevnim poradcem.

Byly to pomalé zacatky. V té dobé jsem vedla transcendentalni meditace.
Mij kostel nemél jesté rok poradat pastorsky kurz, takze jsem se rozhodla
udélat néco specidlniho sama pro sebe. Pil roku jsem chodila na vysokou
$kolu - na Mahar$iho mezinarodni univerzitu ve Fairfieldu v Iow¢.

Tehdy to pro mne bylo to pravé misto. V prvnim ro¢niku jsme kazdé pon-
délni rano zacali studovat novy predmét, byly to véci, o kterych jsem do té
doby nanejvys slysela, jako biologie, chemie nebo teorie relativity. Kazdou so-
botu jsme méli test, v nedéli bylo volno a v pondéli jsme zacali znovu.

Nebyl tam Zadny druh zébavy, na ktery jsem byla zvykld z New Yorku. Po
veceri jsme $li v8ichni studovat na pokoje. Byla jsem na kampusu nejstarsi
a milovala jsem kazdou vtefinu, kterou jsem tam stravila. Nebylo povoleno
koutit, pit alkohol ani brat drogy. Ctytikrat za den jsme meditovali. Ten den,
kdy jsem $kolu opustila, jsem malem omdlela z cigaretového koufe na letisti.

Po ndvratu do New Yorku jsem se vratila k tomu, co jsem zacala. Brzy jsem
se zapojila do pastorského kurzu. Zacala jsem byt v ramci cirkve aktivnéjsi
a zapojovala jsem se do jejich spolecenskych udalosti. Vystupovala jsem na
polednich setkdnich a schazela se s klienty. Z toho se zahy stala prace na plny
uvazek. Kromé této prace jsem také dostala inspiraci k tomu, abych sepsala
knize¢ku Uzdrav své télo, kterd prvné vznikla jen jako jednoduchy seznam
metafyzickych pri¢in fyzickych onemocnéni téla. Zacala jsem cestovat a po-
rddat prednasky a malé kurzy.

Pak mi jednoho dne diagnozovali rakovinu.

Kdyz se vezme v tivahu, Ze jsem byla v péti letech znasilnéna a pak casto
bita, neni s podivem, Ze se mi rakovina objevila ve vagindlni oblasti.

Jako kazdy, kdo se pravé dozvédél, ze md rakovinu, jsem naprosto propadla
panice. OvSem diky praci s klienty jsem védéla, Ze mentdlni 1é¢ba funguje,
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anyni jsem méla prilezitost dokdzat to sama na sobé. Konec koncti jsem napsal
knihu o dusevnich névycich a védéla jsem, ze rakovinu zptisobuje zatrpklost
potlac¢ovana tak dlouho, Ze za¢ne doslova pozirat télo. Kvili détstvi jsem se od-
mitala zbavit vzteku a zatrpklosti vici ,nim® Nebylo ¢asu nazbyt a méla jsem
pred sebou spoustu prace.

Slovo nevylécitelny, které je pro mnoho lidi naprosto désivé, podle mé zna-
mend jen to, ze dana nemoc se neda vylécit vnéjsimi prostedky a ze pro nale-
zeni 1é¢by se musime ponofit do sebe sama. Kdybych kviili odstranéni rako-
viny podstoupila operaci a nezbavila se dusevnich navyka, které ji vyvolaly,
doktofi by Louisu jen fezali dal a dal, az by z Louisy nezbylo nic, do ¢eho by
8lo fezat. Ta myslenka se mi viibec nezamlouvala.

Kdybych $la na operaci, kde by mi vytizli rakovinny nador, a zdroven bych
se zbavila duSevniho navyku, ktery rakovinu vyvolal, tak by se nemoc uz ne-
vratila. Kdyz se rakovina nebo jakékoli jiné onemocnéni objevi podruhé, neni
to podle mne kvili tomu, Ze 1ékafi ,,nedostali vSéechno ven®, ale spis protoze
pacient neprosel Zddnou dusevni zménou. Jen si znovu vytvori tu stejnou ne-
moc, ackoli tfeba v jiné ¢asti téla.

Také jsem vétila, Ze pokud ocistim dusevni navyk, ktery zptsobil rakovinu,
nebudu operaci viibec potfebovat. Takze jsem vyjednévala o ¢as a doktofi mi
neradi dali tfi mésice, kdyZ jsem fekla, Ze nemam dost penéz.

Thned jsem za svou lé¢bu pievzala zodpovédnost. Cetla a studovala jsem
vie, co jsem dokdzala najit o alternativnich postupech, jez by mohly napomoci
mému lé¢ebnému procesu.

Sla jsem do nékolika obchodii se zdravou vyzivou a koupila jsem viechny
knihy tykajici se rakoviny, které méli. Chodila jsem do knihovny a hledala
dalsi ¢etbu. Precetla jsem si néco o reflexni terapii nohou a procisténi tlus-
tého streva a véfila jsem, ze by mi oboji mohlo pomoci. Zdalo se, Ze narazim
presné na ty spravné lidi. Kdyz jsem si precetla o reflexni terapii nohou, chtéla
jsem najit nékoho, kdo ji provadi. Zacastnila jsem se prednasky, a prestoze si
normalné sedavam do prvni fady, toho vecera mi néco napovidalo, Ze si mam
sednout dozadu. Za chvilku ve$el muz a sedl si vedle mne - a hddejte co. Byl to
reflexni terapeut, ktery za lidmi dochdzel domu. Ke mné chodil tfikrat tydné
po dobu dvou mésicti a velmi mi pomohl.

Védéla jsem, Ze se musim zacit mit mnohem vice rada. V détstvi jsem ne-
zazila, Ze by nékdo pfili§ vyjadfoval lasku, a nikdo mi nefekl, Ze je v pofadku
citit se spokojend sama se sebou. Pfijala jsem ,,jejich® ndvyk neustdle si na mé
stézovat a kritizovat mne a stalo se to pro mé prirozené.

Diky praci v cirkvi mi doslo, Ze je v poradku a dokonce naprosto zasadni,
abych sama sebe prijala. Pfesto jsem to neustale odkladala - asi jako je to
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s dietou, se kterou za¢neme hned zitra. Ale ja uz to odkladat nemohla. Ze
zacatku pro mne bylo velmi obtizné délat véci jako stoupnout si pfed zrca-
dlo a fici: ,,Louiso, mdm té rada. Opravdu té mam rada.“ Nicméné jsem vy-
trvala a v nékolika situacich jsem si pov$imla, ze zatimco dfive bych si néco
vy¢itala, ted uz jsem to diky cvi¢enim pred zrcadlem a dalsi praci nedélala.
Byly to moje prvni pokroky.

Uvédomovala jsem si, Ze se musim zbavit zasti, kterou jsem v sobé drzela jiz
od détstvi. Bezpodminecné jsem musela prestat obvinovat ostatni.

Ano, méla jsem obtizné détstvi, ve kterém jsem prozila mnoho zneuzi-
vani - psychického, fyzického i sexualniho. To se ale stalo uz davno a nebyla
to zddna omluva pro to, jak jsem se k sobé chovala ted. Doslova jsem pozi-
rala vlastni télo rakovinou, protoze jsem nedokazala odpustit. Bylo nacase jit
za samotné udalosti a snazit se pochopit, jaké zkusenosti mohly vytvorit lidi,
ktefi s ditétem zachdzeli takovym zptsobem.

S pomoci dobrého terapeuta jsem zacala vyjadrovat stary, potlacovany
vztek tim, Ze jsem mlétila do polstarti a jecela vzteky. Citila jsem se pak cistsi.
Potom jsem zacala sklddat kousky pribéht, které mi rodice vypravéli o svém
vlastnim détstvi. Postupné jsem vidéla jejich zivotni pfibéhy v $irsim kon-
textu. Diky lepsimu pochopeni a dospélému pohledu na véc jsem zacala sou-
citit s jejich bolesti a prestala je obvinovat.

Také jsem zacala hledat kvalitniho odbornika na vyzivu, aby mi pomohl
ocistit a detoxikovat télo od vii nezdravé stravy, kterou jsem za vSechny ty
roky snédla. Dozvédéla jsem se, Ze nezdrava strava se v téle uklada a vytvari
toxiny. Stejné tak se uklddaji $patné myslenky a otravuji pak mysl. Dostala
jsem velmi prisnou dietu, ktera se skladala témét jenom z velkého mnozstvi
zeleniny. Prvni mésic jsem dokonce tfikrat tydné podstupovala vyplach tlus-
tého stfeva.

Operaci jsem nakonec neméla. Vysledkem dikladné psychické i fyzické
ocisty bylo, ze $est mésicii po diagnostikovani nemoci museli 1ékafi uznat to,
co jsem jiz védéla — v mém téle nebylo po rakoviné ani stopy. Mtizu tak nyni
potvrdit z osobni zkuSenosti, Ze onemocnéni je mozné lécit, pokud jsme ochotni
zménit to, Cemu vétime, a jak myslime a jedndme.

Nékdy se néco, co nam prijde jako tragédie, ukaze byt tou nejlepsi véci
v naem zivoté. Z této zkusenosti jsem se toho hodné naucila a zacala jsem si
uplné jinak cenit zivota. Zacala jsem si ujasiiovat, co je pro mne opravdu dii-
lezité, a rozhodla jsem se konec¢né opustit betonovy New York a jeho extrémni
pocasi. Nékteti moji klienti trvali na tom, Ze ,,zemfou®, jestli je opustim, ale
yjistila jsem je, Ze se budu dvakrat ro¢né vracet, abych zjistila, jaké délaji po-
kroky. A samoztejmé telefon dosahne vSude.
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Zavtela jsem tedy praxi a udélala si poklidny vylet do Kalifornie, ktery jsem
chtéla zacit v Los Angeles. I kdyz jsem se tam narodila, neznala jsem tam skoro
nikoho kromé matky a sestry, které obé zily na okraji mésta asi hodinu cesty
od sebe. Nikdy jsme si k sobé v rodiné nebyli moc blizci, ani jeden k druhému
otevieni, pfesto mé velmi zarazilo, kdyz jsem zjistila, Ze matka pfed nékolika
lety oslepla a nikdo se neobtézoval mi to fici. Sestra méla ,,moc prace®, aby
se se mnou sesla, takze jsem ji nechala byt a zacala si zafizovat vlastni Zivot.

Knizka Uzdrav své télo mi oteviela mnoho dverti. Zacala jsem navstévovat
vSechna setkdni spojend s hnutim New Age, ktera jsem nasla. Vzdy jsem se
predstavila, a kdyz se to zddlo vhodné, nechala jsem jim vytisk knizky. Prv-
nich Sest mésict jsem Casto chodila na plaz, protoze jsem védéla, Ze az zaénu
mit hodné prace, nebude na takové véci ¢as. Pomalu zacali prichazet klienti.
Dostavala jsem zadosti, abych vystoupila na rtiznych mistech, a jak mé Los
Angeles zacalo pfijimat, moje situace se zacinala obracet k lepsimu. Za par let
jsem si mohla zaridit rozko$ny domov.

Mij novy zivotni styl v Los Angeles byl obrovsky skok oproti tomu, jak
jsem byla vychovana. Ve se mi dafilo opravdu skvéle. Jak rychle se nam mtize
zménit Zivot!

Jednou v noci mi zavolala sestra, bylo to poprvé po dvou letech, co jsme
spolu mluvily. Rekla mi, Ze matka, které v té dobé bylo devadesit let a byla
téméf hluchd, upadla a zranila si zada. Ve chvilce se z té silné, nezavislé Zeny
stalo bezmocné dité trpici bolesti.

Zranéni ov$em prolomilo zed mléeni, za niz se sestra skryvala. Zjistila
jsem, Ze i ona md vazné, velmi bolestivé problémy se zady, kvli kterym pro
ni bylo obtizné sedét a chodit. Snasela to v tichosti, a i kdyz bylo od pohledu
vidét, Ze trpi anorexil, jeji manzel viibec netusil, Ze je nemocna.

Po mésici straveném v nemocnici se matka mohla vratit domd. V zadném
pripadé se o sebe nemohla starat sama, takze jsem si ji vzala k sobé.

Ackoli jsem véfila, ze zivot vSe vytes$i, nevédéla jsem, jak to vSechno
zvladnu. Proto jsem rekla Bohu: ,Dobfe, ja se o ni postaram, ale bude§ mi
muset pomoct a zaridit penize!*

Obé¢ dvé jsme si musely hodné zvykat. Matka ptijela v sobotu a ja potte-
bovala dalsi patek odjet na ¢tyfi dny do San Franciska. Nemohla jsem matku
nechat samotnou, ale odjet jsem také musela. Rekla jsem: ,,Boze, pomoz mi
s tim. NezZ odjedu, pottebuji sehnat spravného ¢lovéka, ktery by nam pomohl.”

Ve Ctvrtek se ,objevila“ presné ta spravna osoba a nastéhovala se, aby mné
a matce usporadala domov. Znovu se mi potvrdila moje nejhlubsi vira: ,,Co-
koli potrebuji védét, mi bude odhaleno, a cokoli budu potfebovat, ke mné
v souladu s bozskym fadem prijde.”
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Uvédomila jsem si, Ze opét prisel ¢as ucit se. Méla jsem pred sebou vybor-
nou prilezitost zbavit se mnoha nedofesenych zalezitosti z détstvi.

Matka se o mne nedokdzala postarat, kdyz jsem byla dité, ja se o ni v tu
chvili postarat dokazala a také jsem to udélala. Mezi mnou, matkou a sestrou
zacalo tplné nové dobrodruzstvi.

Poskytnout sestfe pomoc, o kterou zadala, predstavovalo dalsi vyzvu. Do-
zvédéla jsem se, ze kdyz jsem pred mnoha lety zachranila matku, nevlastni
otec obratil svij vztek a bolest proti sestfe a zacal ji tyrat. Uvédomila jsem si,
ze to, co u sestry zacalo jako fyzicky problém, jesté zvelicil strach, napétia po-
cit, ze ji nikdo nemutize pomoci. Nechtéla jsem se stavét do pozice jeji zachran-
kyné, zaroven jsem ji ale chtéla dat moznost zacit si zlepSovat zivot.

Pomalu jsme rozplétaly jeji problémy a pokracovaly jsme s tim az do jeji
smrti. Postupovaly jsme krok za krokem a ja jsem ji pfi zkouseni rtiznych
moznostilé¢by dodavala pocit bezpedi.

Na druhou stranu matka reagovala velmi dobfte. Ctyfikrét denné cvicila
chatko a ona se opét zacala zajimat o svét. I pfes jeji ndbozenské presvédceni se
mi podarilo premluvit ji, aby si nechala operativné odstranit $edy zakal. Bylo
pro ni neuvéritelné potésenti, Ze opét vidi, a stejné tak pro nas bylo radostné
vidét svét jejima oc¢ima. Byla velmi rada, ze miiZe znovu ¢ist.

Nasly jsme si spolu ¢as na to, abychom si sedly a promluvily tak, jak jsme
to nikdy pfedtim nedokdazaly, a mnohem lépe jsme si zac¢aly rozumét. Bylo to
pro nas osvobozujici — plakaly jsme, smély se, objimaly. Samozfejmé mi né-
kdy $la na nervy, ale jen jsem diky tomu poznala, Ze jsou i dalsi véci, které je
tfeba si vyjasnit.

Nyni se piSe rok 2007 a mné je osmdesat let. Matka tuto planetu opustila
v miru pfed mnoha lety. Chybi mi a miluji ji. Spole¢né jsme uzavtely vse, co

jsme mohly, a nyni jsme obé dvé svobodné.

(Z Miluj sviij Zivot, Hay House, 1984, 2004)

Pozndmbka redaktorky: Nékteré pribéhy byly upraveny kviili délce a vétsi jasnosti.
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Crystal Andrusova

Crystal Andrusova je autorkou knih Prosté... Zena! a Transcendentni krdsa, za-
palenou a obratnou fecnici, spisovatelkou a zastankyni zenskych prav. Jeji poselstvi je
jesté posileno hlubokym zéjmem o duchovno a vrozenou touhou poméhat zendm
v pfekonavani vlastnich omezenti a k vzlétnuti na kfidlech jejich dusi.

Je jednou z nejaktivnéjsich odbornic na zdravi, fitness a spravnou vyzivu v Severni
Americe, drzitelkou osvédceni od Americké vysoké Skoly lékarské mediciny a Kanad-
ské Skoly pfirozené vyzivy a nyni se pfipravuje na doktordt z naturopatické mediciny.
Jeji odhodlani podporovat a posilovat Zenského ducha je vidét na vsem, co déld — na
jejim kazdotydennim radiovém pofadu, Uspésné praxi instruktorky, na pfednaskach,
workshopech i aktivnim odpovidani na dotazy na webovych strankach.

Web: www.crystalandrus.com.
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LASKA VSE PREKONA

»Meéla jsem naplanovana vystoupeni na sjezdu absolventi univerzity, kde
jsem vystudovala, a jakmile jsem dorazila na misto, ihned ke mné prisla
nadherna blondynka. Na tvari ji hral krasny ismév a zarila na celou mist-
nost. Byla prosté né¢im vyjimecna a mné bylo jasné, Ze je nam souzeno spolu
mluvit znovu. Béhem chvilky jsme si vyménovaly e-mailové adresy.

Ke konci feci, ve které jsem mluvila o vztazich s rodici a o tom, jak se
emoce projevuji skrze nase télo, jsem si v§imla, Ze mé tato Zena velmi po-
zorné poslouchd. Ruce méla jemné zaloZené pres télo a po tvarich ji stékaly
slzy. Okamzité mi néco feklo, Ze se miiZe podélit o velmi silny pribéh. A po-
vim vam, takovy se jen tak nesly$i. Védéla jsem, ze ho musim predat dal,
takze jej zde piekladam tak, jak jej ona sama vypravéla.”

Crystal

SHERIN PRIBEH

Na svét jsem prisla 22. dubna 1953, pii porodu jsem $la nohama napied, ko-
pala jsem a jecela. Narodila jsem se asi o mésic predc¢asné. Pry jsem po porodu
byla deformovana, télo jsem méla samou modfinu a nebyl na mé moc pékny
pohled. Pojmenovali mé Shirley (po herecce Shirley Templové), ale kdyz jsem
v patndcti odesla z domova, zménila jsem si jméno na Shere.

Z détstvi si toho moc nepamatuji — vlastné mam az do tfindcti let skoro
prazdno. Vétsinu toho, co o sobé vim, jsem se dozvédéla z vypravéni sousedt
a pribuznych. Ale pamatuji si, Ze mi rodice fikavali, Ze jsem ,,08kliva, tupa, a ke
véemu coura“. Pamatuji si, Ze mé opakované bili. Pamatuji si, Ze jsem véfila, ze
jsem tak pfiSerné stvoreni, Ze si biti zaslouzim. Moji rodi¢e méli samoziejmé
také potize - finan¢ni a také jeden s druhym. Mezi tfindcti a patndcti lety jsem
zacala utikat z domova. Ne moc daleko... ale pry¢ z domu. Kdyz mi bylo pat-
nact, zasahla moje §kola a nechali mé presunout k péstountim. Vzpomindm si,
ze jsem odesla jen s kuffikem obleceni - bez hracek, knizek nebo néceho na
pamatku. Nikdo neplakal, nikdo nenabidl objeti na rozloucenou. Prosté jsem
se odstéhovala a s rodinou (dvéma sestrami a bratrem) jsem se az do roku 1971,
kdy jsem si v osmnacti letech vzala svého prvniho muze, téméf nestykala.
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Rad pil a bil mé. A ja zacala znovu utikat pryc¢. Hledala jsem jakoukoli
lasku, ale vzdy na $patnych mistech. Za dva roky jsme se s manzelem rozvedli
a ja se opét ocitla na ulici jen s oble¢enim, par kusy nadobi a né¢jakym osun-
télym nabytkem.

Mezi dvaceti a pétadvaceti lety jsem stfidala jednoho muze za druhym,
abych nagla lasku a bezpeci. Nenasla jsem je. Nasla jsem ovSem dal$i muze,
ktefi mé chtéli zneuzivat a ovlddat. Az ted si pfi pohledu zpatky uvédomuji,
jak jsem musela byt zoufald.

Druhého manzela jsem potkala v roce 1976. Byl o deset let starsi a neuvé-
fitelné §tédry. Mél dvé malé déti, kterym bylo ¢tyti a devét let, a ja doufala,
ze s nimi konec¢né ziskam rodinu, kterou jsem nikdy neméla. Miij novy muz
mé zboznoval a chtél se 0 mé postarat, takze jsme se prestéhovali, abychom
mohli za¢it nanovo.

Nemeéla jsem vlastni déti, ani jsem nevédéla, jestli néjaké chci (bala jsem se
své ,$patné krve®), a role nevlastni matky pro mé byla velmi obtiznd. Spatné
jsem snasela manzelovy déti a viibec jakoukoli pozornost, které se jim od néj
dostavalo. Nakonec jsem se opét prestala citit v bezpeci a zacala jsem hle-
dat nékoho, o jehoz pozornost bych se nemusela délit. Byla osmdesatd léta
a v no¢nich podnicich to bylo vzdy slibné... S manzelstvim to vzalo rychly
konec.

Potom jsem potkala Jeffa. Byl o deset let mladsi a o padesat let moudfeji nez
ja. Sedm let jsme se neustdle rozchdzeli a davali dohromady, byl opravdu trpé-
livy a oddany. Bylo pro mé obtizné plné se mu zavdzat, az mi jednoho dne rekl,
ze mé ma dost, a odesel. V tu chvili jsem dospéla. Az tehdy jsem si uvédomila,
o co jsem prisla. Az do té chvile jsem si opravdu myslela, Ze si skvéle uzivam
a vynahrazuji si vSechny ty ztracené roky, takze jsem toto viibec necekala.

Ubéhlo nékolik mésicii a bolest se nemirnila. Milovala jsem Jeffa jesté vic,
az jsme si k sobé znovu nasli cestu a nikdy se uz nedivali zpét. Jsme svoji pat-
nact let a je to laska jako z filmu.

V té dobé se mi prudce zvysilo sebevédomi. V patnacti jsem kvuli praci
v pekarné vazila pres devadesat kilo. Teply, laskyplny chléb mé dokdzal uklid-
nit. Pfed prvni svatbou jsem zhubla, ale po rozvodu jsem opét nabrala véhu
zpét - vazila jsem ke sto kilim. Mj druhy muz se ke mné choval jako milujici
a podporujici ,,otec, privedl mé ke squashi a zapsal mé do kurzu zvyseni sebe-
védomi. Ztratila jsem na vaze a ziskala sebetctu. Tedy alespon mi to tak prislo.

Prihlasila jsem se do castingové agentury, zacala jsem délat reklamni foto-
grafie a natacet reklamy, aZ jsem nakonec dostala praci moderatorky v tele-
vizi. Naprosto jsem se soustfedila na to, Ze jsem tak krdsnd, ze mi Zadny muz
nemuize odolat - dokonce ani posli¢ek. Véfila jsem, ze jsem osklivé kacatko,
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