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UuvoD

Tato kniha obsahuje sbirku ptvodnich, uklidnujicich
afirmaci, vytvorenych proto, aby vim pomohly v uzdra-
veni a dosazeni pozitivnich vysledkd v mnoha oblastech
vaseho zivota.

Afirmace maji velkou moc. V okamziku, kdy je vy-
slovujete, jiz nejste bezmocni. Berete na védomi svou
vlastni silu. Afirmace je startovnim bodem k vasemu
uzdraveni a ispéchu. Otevira cestu. Rikdte svému pod-
védomi: ,,Pfebiram zodpovédnost. Uvédomuji si, zZe
existuje néco, co mohu udélat pro zménu.”

Kdyz budete afirmace pouzivat pravidelné, budete
ptipraveni na cokoli a afirmace se stane skute¢nosti
nebo vam otevie novy smeér.

Jsem potésena, ze mohu sdilet své afirmace spolecné
s mnoha dal$imi ptvodnimi afirmacemi pfednich
autord nakladatelstvi Hay House. Doporucuji vam,
abyste pronaseli afirmace denné v case, ktery vam vy-
hovuje. Dtisledné pouzivani pozitivnich afirmaci vam
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napomuze rozvijet silnou zakladnu bezpodmine¢né
lasky a sebeprijeti, ze které budete moci Zit sviij Zivot.
Postupem casu za¢nete pfirozené nahrazovat negativni
smysleni pozitivnimi a podporujicimi myslenkami
a vlidnymi slovy.

Do knihy Budte v klidu a pouzijte afirmaci mtizete
nahlédnout také ve chvilich, kdy budete potfebovat
navod v aktudlni situaci. Jednoduse pozadejte o radu
a oteviete knihu ndhodné, abyste nalezli afirmaci, ktera
vas podpori. At uz s afirmacemi za¢indte, nebo si jiz jste
plné védomi jejich transformacni sily, vim, Ze pro vas
bude tato kniha uzitecnd. Aby z ni mohli néco ziskat
i ostatni, jde padesat procent ze zisku z jejiho prodeje
pfimo do nadace Hay Foundation.

Miluji vas a vse je skutecné v poradku.

Louise L. Hayovd



MILUJTE SVOU PRACI



Pracuji pro radost a uspokojen,
ne pouze proto,
abych si vydélal na zivobyti.

&
LOUISE L. HAYOVA
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V mé kariéfe jsou neustdle otevieny dalsi
a dalsi dvere s nes¢etnymi moznostmi.

S nadSenim do nich nahliZim!

&
KYLE GRAY
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Jsem v souladu se svym Zivotnim cilem
a jsem finan¢né odménovan za prinos,

8%

ktery zivotu pfinasim.

&
LAURA LEIGH CLARKOVA
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Moje prace skvéle vytvari muj ¢asovy
harmonogram. Je jednoduché a zabavné néco

vytvaret a mit néjaky pracovni rad.

&
LOUISE L. HAYOVA
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Rozhodl jsem se vykonavat praci,
ktera mé posiluje a Zivi,

a cenim si jejitho vyznamu.

&
STEPHANIE BUTLANDOVA
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Muyj pracovni prostor je posvatnym utocistém.

Chovam se k nému s uctou a laskou.

&
LOUISE L. HAYOVA
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Dokazi hledat $tésti a radost ve vem,
co déldm. Ja sdm jsem zdrojem Stésti,

radosti a miru ve svém Zivoteé.

&
DAVID R. HAMILTON
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Vim, Ze mam pravo byt uspésny a Stastny.

&
SHED SIMOVE
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M¢ uspéchy jsou darem pro tento svét.

&
ROBERT HOLDEN
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V soucasné dobé si zamérné v§imam resSeni

namisto problémd.

&
JOHN WHITEMAN
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Davam si svoleni prozit nejlepsi den svého

zivota. Je skvélé byt svym vlastnim $éfem!

&
GORDON SMITH
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