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avod

Papirové vyrobky jsou krdsné, lehké a md-
At uZ jako bytové dekorace, doplriky nebo
ddrky. Ti z vds, ktefi si jiz techniku papi-
rového pleteni vyzkouseli, tu jisté najdou
mnoho zajimavych ndpadu a novych pod-
nétu. Zacdtecniky zase prekvapi, jak rych-
le se Ize tuto techniku naucit.

V predklddané knize vdm nafocené po-
stupy ndzorné ukdZou, jak papirové kose
vznikaji. Kniha rovnéz nabizi inspiraci, jak
se dd vyuzit stary papir. Jsem presvédce-
nd, Ze si ve vasi domdcnosti najde své mis-
to a kazdé ,dilko” vyrobené z Idskou potési
nejen vds, ale i vase zndmé.

Jak jsem se dostala k pleteni z papiru

Papirovému pleteni se vénuji od zacat-
ku roku 2008. Ani ve snu by mé nena-
padlo, ze po par mésicich pleteni se mi
néco takového podafi. Poprvé jsem se
s papirovym pletenim setkala na inter-
netu. Uplnou ndhodou jsem nasla stran-
ku s ndvodem na vyrobu jednoduchého
kose pleteného platnovou vazbou a kose
pleteného to¢enou technikou. Ty mé na-
tolik uchvétily, ze jsem si pleteni hned
vyzkousela. Postupem doby mi uz jed-
noduché pleteni nestacilo. Nastudovala
jsem si zakladni techniky pleteni a zaca-
lajsem s pletenim, které do té doby s pa-
pirem jesté nikdo nevyzkousel. Inspiraci
mi byly vyrobky z pedigu. Protoze fada
z nich byla vicebarevna, napadlo mé
namofit si rulicky jesté pred pletenim.
Tento postup se mi natolik osvédcil, ze
ho od té doby vyuzivdm i pfi jednoba-
revném pleteni.

Zacala jsem experimentovat. Zaklad-
ni vazby jsem kombinovala do rliznych
vzord a zkousela nejriznéjsi barvy.
Fascinovalo mé, co vie se da vykouzlit
i z obycejného papiru. Aby celkovy efekt
nepusobil prekombinované, snazim se
drzet zasady ,jednoduchy tvar - slozité;jsi
vzor, slozity tvar - jednoduchd vazba”

Vysledek si mUzete prohlédnout v této
knize.

Monika Krdlikovad



material a zakladni techniky
Proc praveé papir

Papir je materidl, ktery pouzivdame denné. Jeho vyznam je nam dobfe znam. Kazdy novy
papir znamena zniceni néceho krasného a uzite¢ného - stromu. V kazdé domacnosti se na-
jde stary papir, at uz v podobé ¢asopisl, novin nebo letakd. Pro¢ nevyuzit pravé tento druh
papiru? Je to vdécny material, snadno dostupny, velmi dobfe se s nim pracuje a experimen-
tuje. Hotovy vyrobek je lehky, po nalakovani se mize dotvarovat a je dostate¢né pevny, aby
vydrzel i urCitou zatéz. Je to materidl, na némz se daji naucit jednotlivé techniky pleteni bez
vétsich financ¢nich nakladu. V pfipadé, Ze prvni vysledky nebudou takové, jaké ocekdvame,
nic neztratime a mizeme zkouset dal.

Material a pomticky

+ novinovy papir

+ dostatecné mnozstvi papirovych rulicek

+ pevné tycinkové lepidlo (na vyrobu ruli¢ek)

« tekuté lepidlo (na napojovani rulicek)

- mofridla, barvu na textil (pfipadné na vajicka ¢i potraviny), tébnovaci barvy na zed
«» vodou feditelny matny lak (na zpevnéni)

Z ceho se kos sklada

Kos se skldda z nékolika ¢asti. Zdkladem je dno, které muize mit rlzny tvar (ovalny,
kulaty, ¢tyfuhelnikovy, ale i jiny, atypicky). Je bud pevné, nebo pletené. Dal3i ¢asti kose
je sténa, respektive vyplet, ktery je tvofen osnovnimi a oplétacimi rulickami. Osnovni
rulicky volime tlustsi a dostatec¢né dlouhé, protoze pravé jimi nakonec ko$ uzavirdme.
Vyhodou je, Ze se daji pfi dokoncovani kose prodlouzit. Ruli¢ky, kterymi oplétame,
mohou byt rlizné tloustky, to zalezi na technice vypletu. K dalSim prvkadm kose patii
rukojet, ucho a viko.

Jak vyrobit rulicky

Zakladem pleteni jsou spravné zhotovené ruli¢ky. Pfichystame si dostate¢né mnozstvi papiru,
nuzky, Spejli a tycinkové lepidlo. Dfive, nez zacneme ruli¢ky vyradbét, si rozmyslime, jaky kos
chceme vyrobit a jakou vazbu pouzijeme. DlleZita je predevsim velikost vyrobku. Podle toho
si pak vyrobime ruli¢ky potrebné tloustky a délky. Chceme-li mit rulicku tenci, musime délku
papiru pfizpUsobit jeho 3ifce. Cim mensi itka, tim musi byt pruh papiru kratsi, u tlustsich ru-
licek pak naopak.



1. Na podlozku z karténu nebo jiného 2. Pokud potrebujeme tlustsi rulicky,

neklouzavého materidlu si pfipravime rozstfihneme si noviny na polovinu.
noviny o rozméru 32x24 cm. Tyto rulicky jsou pevné a vétsinou je
pouzivame jako osnovni, pfipadné na
velké kose.
3. Pruhy papiru si rozlozime na délku. 4. Do levého spodniho rohu
Svétlou a nepotisténou rulicku umistime $pejli. Zvolime spravny
ziskdme, budeme-li mit bily okraj novin uhel, zhruba 45°.

po pravé strané.

5. Postupné za¢neme papir obéma 6. Dostaneme se ke konci papiru.
rukama rolovat jemnym pfitlacenim na
podlozku.



material a zakladni techniky

7. Konec papiru natfeme tyc¢inkovym 8. Dukladné slepime, aby se nam rulicka
lepidlem. nerozlepila. Rulicka ma jeden konec
uzsi a druhy $irsi. Délka rulicek je
zhruba 42 cm.

9. Pokud potiebujeme tendi ¢i delsi 10. Pouzijeme jen dvé okrajové ¢asti.
rulicky, rozstfihneme dvojstranu novin Délka pruhu: 62 cm, Sitka: 10-12 cm.
na tfi ¢asti. Rozmér novin: 42x31,5 cm. Vzniknou nédm rulicky dlouhé

pfiblizné 58 cm.

11. Na tenké a kratsi rulicky pouZzijeme pruh 12. Ruli¢ky rdzné délky a tloustky.
papiru vystfizeny z jedné strany novin.
Délka prouzku: 32 cm, Sitka: 5 cm.
Ruli¢ka bude mit délku pfiblizné 31 cm.

10



Cim ruli¢cky namofit

Predevsim se jedna o mofidla rliznych odstind, ta jsou pro mofreni rulicek nejvhodnéjsi. K do-
stani jsou bud'lihova, nebo ekologickd, vodou feditelna. Pro dosaZeni spravné barvy mizeme
jednotlivé odstiny michat. Pokud mezi mofidly nenajdeme vyhovujici odstin, pouZijeme jako
nahradu napfiiklad barvu na textil, vajicka nebo potraviny (pfipadné ténovaci barvy na zed).
Aby nam rulicky — pfedevsim pfi vicebarevném pleteni — nepoustély barvu, pfiddme do roz-
toku trochu soli a octa (u barev na textil, vajicka a potraviny). Sama jsem dlouho pfemyslela
nad tim, jak dosdhnout sprdvného bézového odstinu, az jsem pfisla na ndpad s kavou. Kavo-
vy roztok je vybornym prostfedkem k natirani. PouZit se da jakékoli kdva, instantni i zrnkova.
MUzeme pouzit i kdvovinovou smés. Intenzitu zabarveni regulujeme pfidanim piiméreného
mnozstvi vody. Nezapomeneme samoziejmé pfidat slil a ocet, které funguiji jako mofidlo.

Postup pri moreni rulicek

Ruli¢cky mizeme namorit bud'jesté pred pletenim, nebo az po dokonceni kose. V prv-
nim pfipadé si pfipravime igelit, moftidla, $tétec a kartdn, pfipadné stary plech na suseni
rulicek. Nejrychleji uschnou rulicky natfené moftidlem.

1. Ruli¢ky rozlozime v jedné vrstvé na
igelitovy papir. Nejdfiv si vyzkousime
natfit mensi mnozstvi rulicek, postupem
¢asu muzeme jejich pocet zvysiti na
Sedesat a vice.

2. Jednou rukou pfidrzujeme vrchni ¢ast
rulicek a druhou rukou natirdme jejich
spodni ¢ast.

11



material a zakladni techniky

3. Kdyz je celd spodni ¢ast namorend,
pokracujeme nanasenim mofidla na
vrchni ¢ast.

4. Rulicky jsou z jedné strany natfené.

5. Mirnym tahem ruky ruli¢cky najednou
oto¢ime na opacnou stranu a svétla
mista pretfeme Stétcem.

6. Pokud ndm zlstanou jesté néjaké
nenatrené ¢asti, spojime rulicky
dohromady a natér dokoncime.

12



7. Namorené rulicky rozloZzime na kartén
nebo stary plech. Nechame je volné
uschnout.

8. Po uschnuti mame rulicky pfipravené
k pleteni. Udrzujeme je ve vodorovné
poloze, aby se ndm tenké konce
neposkodily.

Vyhoda moreni ruli¢ek pred pletenim

Mozna se nam to zda pomérné pracné, ale opak je pravdou. Usetfime si tim spoustu casu.
Hlavni vyhodou mofeni rulicek pred pletenim je fakt, Ze hotovy vyrobek je rovhomér-

né natfeny ze viech stran. Spotieba mofidla je mnohem mensi nez v pfipadé natirani jiz
upleteného kose. Pfi pleteni je velmi dilezita Cista a precizni prace. Pokud se nam lepidlo

pfi pleteni nebo nedopatifenim dostane na ruli¢ku, kterou az nasledné namotime, vzniknou
nam pfi lakovani tmavé skvrny. Pokud se tak stane az po namoreni, chova se lepidlo jako lak.
To je velmi dllezité. Pfi vicebarevném pleteni je uz samoziejmosti barvit rulicky predem. Pri
pleteni s barevnymi rulickami vidime uz béhem pleteni, jaky bude vysledny efekt, at uz se
jedna o jednobarevny nebo vicebarevny vyplet. Kone¢ny vyrobek je pak zapotrebi pouze
nalakovat.

Napojovani rulicek

Pri pleteni spotfebujeme velké mnozstvi rulicek, které na sebe musime urcitym zptisobem
napojit. V pfipadé materidlu, jako je papir, je to velmi snadné. Fakt, Ze je ruli¢cka na jedné
strané tenci a na druhé tlustsi, ndm umoznuje zasunout jednu rulicku do druhé. Jako pojivo
pouzijeme tekuté lepidlo na papir. Staci, kdyz jeden uzsi konec namocime do lepidla a vsu-
neme ho do sirsiho konce druhé rulicky. Takto postupujeme, dokud nevytvorime cely kos.

13



postup vyroby kose

Dfive, nez za¢neme s pletenim, si dobre rozmyslime zakladni otazky, jako je tvar a velikost ko3e.
Dulezita je dobre zvolend vazba a predevsim odpovéd na otazku, k jakému ucelu nam bude vy-
tvor slouzit. Papirové kose pleteme bud na formé nejriznéjsich tvard, nebo bez formy.

Vyrobu kose mizeme rozdélit do nékolika zékladnich fazi:
 zhotoveni dna

« vyplet kose

« uzavirka

Dalsi ¢asti muzeme pfipojit k jiz hotovému kosi. Jedna se o vika, rukojeté, rlizné tchytky a ucha.
Na dozdobeni jsou vhodné nejriznéjsi masle, stuhy, latkové vyplné apod.

Zhotoveni dna

Nejprve se rozhodneme bud pro pevné, nebo pletené dno. V obou pripadech mize mit dno
razny tvar - kulaty, ovdlny, ctyrihelnikovy, Ctvercovy, viceuhelnikovy, ale i jiny, netradicni
(napriklad tvar srdce). Pevné dno ndm pri pleteni rozhodné usetri ¢as. MiZzeme postupovat
nékolika zplsoby.

Pevné dno

LEPENE

1. Zkarténu si vystfihneme dvé stejné 2. Na jeden dil naneseme tekuté lepidlo
velké ¢asti, asi o 1,5 cm mensi, nez je a po celém obvodu rovhomérné
obvod formy. Jedna z ¢asti mGze byt nalepime osnovni ruli¢cky do tvaru
z tlustSiho papiru, druhd z tenciho. slunicka. Pocet rulicek zavisi na vzoru,

jaky budeme plést.
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3. Lepidlem potfeme i druhy dil
a prilozime na prvni dil s ruli¢kami.
Zatizime a nechame lehce vyschnout.
Pod kterékoli tfi osnovni ruli¢ky
vsuneme tfi rulicky.

4. Témizacneme opletek 3. Zacistime tak 5. Opleteme cely obvod dna. Prvni
rozdil mezi spodni a vrchni ¢asti dna. radek opletku 3 bude z vétsi ¢asti
soucasti dna.

2.ZPUSOB

1. Vystifihneme si dvé stejné ¢asti se
stejnym obvodem, jako ma dno formy,
a postupujeme jako v pfipadé prvniho
zpUsobu - 2. a 3. krok.

2. Obé &asti s nalepenymi osnovnimi rulicka- 3. Pleteme jeden fadek opletek 3, ktery
mi polozime na formu, podle niz budeme nam zacisti bo¢ni stranu dna a bude
plést. Zaroven si zaloZime tfi rulicky. z vétsi ¢asti soucasti vypletu.

15



postup vyroby kose

1. Dno muizeme zadistit i osnovnimi
rulickami. Vezmeme si kteroukoli
rulicku a ohneme ji doprava pres
vedlejsi ruli¢ku.

3. Prvniohneme pies druhou a vratime ji
dold na misto, kde se nachazela druha
rulicka.

5. Dokud se nedostaneme na zacatek
k ruli¢ce, s niz jsme zacinali.

2. Druhou zahneme smérem nahoru.

4. Timto zplsobem postupujeme dokola
se vsemi osnovnimi rulickami.

6. Posledni rulicku, kterd nam zlstala,
zasuneme pfes prvni a zatdhneme.

16



8. Polozime ho na nddobu a pokracujeme
vypletem. V3echny vyse uvedené kroky
7. Dno méme opletené a zacisténé. muzeme realizovat pfimo na formé.

DNO S NAVRTANYMI OTVORY

1. Ztlustého kartdnu (sololitu) vyfeZzeme 2. Po obvodu navrtame dirky, bud
dno, které odpovida velikosti dna rucné, nebo vrtackou. Osnovni rulicky
formy. Chceme-li mit dno silngjsi, zasuneme do otvor(. V tomto pripadé
muzeme slepit dvé nebo tfi stejné ¢asti se jedna o dvojice rulicek.

a celek oblepit barevnym papirem
nebo pouzit ubrouskovou techniku.

3. Zhotovime spodni uzavirku, napf. za 4. MUGzeme také jen jednoduse provléct jednu
jednu, pres jednu a za jednu rulicku. dlouhou rulicku dvéma otvory a spodni
¢ast tak uzaviit. Tento zpUsob se pouziva pfi
sudém poctu osnovnich rulicek.

17



postup vyroby kose

Pletené dno

Nejjednodussi zpusob pleteného dna je zaloZen na pldtnové vazbé 1/1, to znamend, Ze rov-
nobézné rulicky se Sachovnicové proplétaji s rulickami vzhledem k nim kolmymi. Takto Ize
vytvofit obdélnikové, ctvercové nebo kulaté dno budouciho vyrobku.

1. MRIZKA

1. RozloZime si rulicky vedle sebe (pocet 2. Na tuto ruli¢cku umistime dveé dalsi mezi

zavisi na velikosti kose). Jednu ruli¢ku prvni tfi rulicky.
polozime kolmo na né.

4. Na zbylé dvé rulicky polozime kolmo
dalsi rulicku a ohnuté ruli¢ky vratime
na jejich plvodni misto.

3. Kazdou druhou ruli¢cku ohneme.

5. Potom zvedneme dvé stfedové rulicky, polozime dalsi rulicku a stfedové rulicky vratime zpét.

18



6. Timto zpUsobem vytvofime miizku 7. Jednu okrajovou rulicku ohneme

ze Sesti vodorovnych a Ctyf svislych a budeme ji pokracovat v pleteni.
rulicek.
8. Pleteme dokola platnovou vazbou pres 9. Dno budouciho kose mame hotové,
jednu a za jednu osnovni rulicku. shoduje-li se upleteny tvar s velikosti
dna formy.

V pfipadé dalsiho zpUsobu, jak zhotovit kulaté dno, vychazime z kosikaiského kfize. Osnovu
vytvofime z dostate¢né dlouhych ruli¢ek, které rozdélime do dvou skupin. Jejich pocet zavisi
na velikosti dna. Obé skupiny mohou mit bud' stejny pocet ruli¢ek, nebo o jednu vice (méné).
Stfed kfize Ize ozdobit proplétanim.

2. JEDNODUCHY KRiZ

Pracujeme se dvéma skupinami rulicek,
které polozime kolmo na sebe. Vznikne
tak kfiz, ktery nékolikrat obtoc¢ime rulic-
kou. Po dokon¢eni pokracujeme oplet-
kem 2. Tady se ndm zac¢nou rulicky tvofi-
ci kfiz rozdélovat.

Fotopostup na str. 70 - Kos na odpadky

19



postup vyroby kose

3.DVOJITY KRiZ

Zéaklad dna tvofi dva kfize polozené pfi¢-
né na sebe. Jsou opletené jednou ruli¢ckou
a pak opletkem 2.

Fotopostup na str. 52 — Kos s vypuklym vikem

4.HVEZDA

Z&klad tvofi dva neprovlékané kfize. Rame-

na jsou sloZzena z péti rulicek. U této tech-

niky spojujeme ruli¢cky sousednich ramen,

svislé se svislymi a vodorovné s vodorovny-

mi. Pfi tvarovani hvézdy si pomuizeme poly-

styrenovou podlozkou a Spendliky. To nam

praci usnadni a hvézda se ndm nerozpadne.

Aby méla symetricky tvar, pouzijeme kruh

vystfizeny z papiru, na némz si vyznacime

hlavni body. Kruh pfehneme dvakrat na po-

lovinu. Ziskdme tak Cervené ¢ary, které nam kruh rozdéli na Ctyfi ¢asti a vytvofi stfed. Mezi tyto
&ary, do kazdé ¢tvrtiny, se nam musi vejit pét sparovanych rulicek (cipd hvézdy). Cerné ¢arky
oznacuji krajni body, kde za¢neme rulicky spojovat. Obvod kruhu bude tvofit lem hvézdy. Po-
dle velikosti budouciho kose proto zvolime spravnou velikost kruhu.

1. Na podlozce si prelozime dva kfize tak, aby nam cervené cary tvorily diagonaly malého
¢tverecku uprostred. Za¢neme spojovat horni rulicky sousednich svislych ramen.
Spendlikem upevnime prvni ruli¢ku z prvniho ramene a prvni ruli¢ku z druhého ramene
na ¢ernou ¢aru vlevo. Druhou spojime s druhou a tak dale. Posledni spojenou dvojici
pfipevnime na ¢ernou ¢aru vpravo. Tfi stfedni cipy rozmistujeme pravidelné mezi krajni.
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