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Uvod

Kniha,Prace s pocitacem pro seniory 2 - fotografie, prezentace, hudba a komuni-
kace” je - stejné jako tomu bylo v pfipadé prvniho dilu — sestavena pro potfeby
lidi seniorského a predseniorského veku (je ale samozfejmé stejné dobfe pouZi-
telnd i pro bézného zacinajiciho uzivatele).

Kniha vas jako svého ctenafe nebude zbyte¢né zahlcovat odbornou terminologii,
technickymi detaily a ani dalsimi vécmi, které nikde pfi praktické praci nevyuzije-
te. Naopak vam ukaze a dokaZe, Ze neni potieba mit z poclitale strach, Ze prace
s pocitacem vas mUze bavit. Jako jedna z mala pohlizi tato kniha na seniory jako
na normalni lidi, ktefi si toho maji s pocitatem hodné co fici a kterym muze poci-
tac znacné zpfijemnit a ziednodusit Zivot. Po vydani prvniho dilu bylo navic podle
ohlast ¢tenafl zcela jasné, Ze seniofi a jejich vztah k pocitaclim je zna¢né podce-
nén. Seniofi si pfitom umi praci na pocitaci uzit a nalézt si to, co potfebuji. Proto
je tento druhy dil zaméren hlavné na préaci s fotografiemi a hudbou.

Na néasledujicich strankach vam tedy ukazeme, jak pracovat s vlastnimi fotogra-
fiemi a jak z nich pfipravit napfiklad darky pro druhé — aby i vase okoli a nejblizs
mohli zjistit, ze vam to s pocitacem skvéle jde.

Pozornost budeme rovnéz vénovat dalsim prostfedkdm uré¢enym pro komunika-
ci na internety, jako je ICQ a Skype.

Celd latka obsazena v této knize je vysvétlena ndzorné prostifednictvim obrazky,
aby bylo pochopeni viech témat snadné a prehledné. Kniha je napsana tak, ze
ji mUZete pouZivat napfi¢ opera¢nimi systémy, nemusite se tedy bat, Ze paklize
nevlastnite zrovna aktualni Windows 8, tak vam k ni¢emu nebude.

Budu velice rad, kdyz vam praveé tato kniha pomuze pfi,zkroceni” pocitace. Pokud
byste méli jakékoliv dotazy i pfipominky, tak mi prosim napiste na mou e-mailo-
vou adresu: lalik m@seznam.cz.

Chtél bych podékovat za podporu a pomoc pfi psani této knihy své rodiné, hlav-
né manzelce Hance a nasemu potomkovi, jehoz pfichod netrpélivé ocekavame.

Jilemnice, ¢erven 2013
Michal Lalik
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Digitalni fotoaparat
e | ajehovybér

V pfedchozim dilu této knihy — vysla pod ndzvem

,Prace s pocitatem pro seniory” — jsme v tfeti kapitole
popsali vie, co potfebujeme k zakladni praci s digitalnim
fotoaparatem a hlavné k tomu, abychom prenesli
pofizené digitalni fotografie z digitalniho fotoaparatu do
naseho pocitace.

Vérim, ze pokud jste vyzkouseli praci s digitdlnim fotoaparatem, tak se jiz nebu-
dete chtit ke svému starému kinofilmovému fotoaparatu vratit. Protoze digitaini
fotoaparat jednoduse feceno Setif ¢as, penize a fotografovat je s nim mnohem
zabavnéjsi a hlavné efektivnéjsi nez s klasickym fotoaparatem.

Nynf pfed ndmi vsak leZi Ukol vybrat si pro sebe ten pravy digitalni fotoaparat, kte-
ry si koupime.V dnesni dobé je k dispozici velmi bohata nabidka digitalnich fo-
toaparatu a mnohdy neni ani pro odbornika jednoduché vyznat se v ni... V této
kapitole se podivame na digitalni fotoaparaty trosicku zblizka, abych véam pomonhl
s vybérem. Zamérné fikam ,pomohl’, protoze konecné rozhodnuti bude vzdy na
Vas.

1.1 Kategorie digitalnich fotoaparatu

Podle konstrukce a zplsobu pouZitf se digitalni fotoaparaty déli do nékolika kate-
gorii, tétmito kategoriemi jsou nasledujici:

I kompakty,

pristroje s vyménitelnym objektivem,

ultrazoomy,

outdoorové,

zrcadlovky.

1.1.1 Kompakty

Mezi nejrozsitenéjsi fotoaparaty na nasem trhu patfi kompakty. Jedna se o pfistro-
je, které jsou vhodné zejména pro zacinajici a stfedné pokrocilé fotografy. Fotoa-
pardty z této kategorie jsou vzdy vybaveny automatickym rezimem fotografovani,
kdy staci pouze zapnout fotoaparat, namifit, stisknout spoust — a je hotovo. Jsou
vybaveny naptiklad i rezimy pro fotografovani déti, momentek, pfirody... Kvalita
téchto jednotlivych rezZimd a pouzitelnosti fotoaparatu se samozfejmé odviji i od
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jeho ceny. Ceny fotoaparatd z této kategorie se pohybuji od cca 900 K¢ az po
30 000 K¢. Z vlastni zkusenosti viak mohu Fici, Ze pro vase potreby by mél pro
zacatek bohaté postacovat fotoaparat, jehoz pofizovaci cena se pohybuje kolem
hranice 2000 K¢. Vybornou volbou je napfiklad znacka Canon, kterd nabizi tfeba
model PowerShot A2400IS - viz obrazek 1.1 nize.

Obrazek 1.1

Tento model, jehoZ cena se pohybuje kolem 2400 K¢, by meél pro béznou praci
s digitalnim fotoaparatem postacovat kazdému. Kazdopadné at budete volit fo-
toaparat tento nebo jiny, vzdy se vyplati vsadit na zavedené znacky, na zakladeé
vlastnich zkusenosti mohu doporucit fotoaparaty od spole¢nosti Canon, Nikon
a Olympus.

1.1.2 Fotoaparaty s vyménitelnym objektivem

Jedna se o digitadIni fotoaparaty, kterym se da vymeénit objektiv, ostatné jak jiz je-
jich ndzev napovida. V praxi to vsak znamena, Ze tyto fotoaparaty jsou mnohem
vice propracované a vhodné pro Sirsi pouZiti, protoZe vzdy Ize dokoupit ten i

Obrazek 1.2
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Na obrdzku 1.2 vidime napfiklad fotoaparat Nikon 1 V1, ktery Ize na rdznych mis-
tech koupit za 7900 K¢.

1.1.3 Ultrazoomy

Digitalni fotoaparaty této kategorie jsou trochu specialitkou. Tyto pfistroje jsou
totiZz pfimo urcené k tomu, aby se mohlo fotografovat s co mozna nejvétsim pfi-
blizenim — coz tedy znamena, Ze i na vétsi vzdalenost jsme schopni pofidit krasné
ostré snimky. Fotoaparaty z této kategorie jsou urceny zejména pro stfedné po-
krocilé az pokrocilé fotografy. Jejich cena se pohybuje mezi 1800 K¢ az 15 000 K¢.
Jako pfiklad uvedeme fotoaparadt Canon PowerShot SX150 IS, ktery se da koupit
za 2500 K¢, viz obrazek 1.3.

Obrazek 1.3

1.1.4 Outdoorové fotoaparaty

Fotoaparaty z této skupiny jsou vyrobeny proto, aby vydrzely vice nez ostatni. Ta-
kovy pfistroj prezije pad na zem, nevadi mu, ze fotografujete a venku prsi. Fotoa-
paraty z této skupiny jsou ur¢eny hlavné pro milovniky venkovnich aktivit, ktefi
chtéji mit pfistroj stale s sebou. Jako zastupce této kategorie zde uvedeme napfi-
klad Nikon COOLPIX AW100 - viz obrazek 1.4, ktery se da zakoupit za 5500 K¢.

Obrazek 1.4

DigitdIni fotoaparatajehowybér 11 [l



1.1.5 Zrcadlovky

Tim nejlepsim, co si mdzete pro fotografovani pofidit, je zrcadlovka. Jedna se
0 pfistroje nejvyssi kategorie, které nabizeji maximalni moznosti, jak si se svym
fotoaparatem ,vyhrat”. Tato fada je urc¢ena pro lidi, kteff jiz o fotografovani néco
vedf a je jim zndmo, jak moznosti tohoto fotoapardtu proménit v nadherné foto-
grafie. Cena téchto fotoaparatu se pohybuje od 9000 K¢ po 100 000 K¢ s tim, Ze
tato suma neni konecna, protoze zrcadlovka umoziiuje prikoupit si objektiv pro
makro fotografovani, pro fotografovéni na délku, pro fotografovéni sportovnich
akci... Ceny téchto objektivi se pohybuji v fadech tisict, mnohdy i desitek tisicUl.
Jako priklad takového fotoaparatu si zde uvedeme tfeba Canon EOS 6D - viz ob-
razek 1.5, ktery se da zakoupit za cenu 65 000 K¢.

i
Mgy . ¥

Obrazek 1.5
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1.2 Jak si tedy vybrat?

Jak je vidét, v dnesni dobé mame opravdu siroky vybeér, jaky fotoaparat si koupit.
Ve findle jde vzdy pouze o to, k jakym ucellim budete fotoaparat pouzivat (rekre-
acni fotografovani, profesiondlni fotografovani...) a kolik penéz budete chtit do
svého pfistroje investovat. V kazdém pfipadé vam ale doporucuji neobjednavat
si fotoaparat pouze prostrednictvim internetu, radéji si zajdéte osobné do néjaké
specializované prodejny a pfistroj si prohlédnéte a osahejte. Protoze s fotoapara-
tem to je stejné s jako s rukavicemi — bud vam sednou, nebo nesednou.

DigitaIni fotoaparétajehovybér 13 [l






Internet a bezpecnost

® | jesté jednou

V dnedni technicky pokrocilé dobé jiz jen tézko
naleznete nékoho, kdo by si nechtél zjednodusit Zivot.
Proto je popularita internetu stale vétsi. Internet nam
dokaze pomahat s vyhledanim pozadovanych informaci,
umoznuje posilani a pfijimani elektronické posty,
prohlizeni zpravodajstvi...

Musime mit viak ale na paméti, ze internet se musi pouzivat s rozmyslem. Nikdy
bychom neméli kupfikladu navstévovat stranky se zavadnym obsahem a uz v0-
bec bychom z nich neméli nic stahovat, protoze nikdy nemUzete védét, co se na
takovéto strance vlastné nachazi.

R e - =
S I T pe— 3w H

L L B L T L T A . e

Antrm

VIBI_‘-‘;Z (OF === =

Opét MMS virus [ -

prsrsi s fepyee by [ - TR

Podvodny e-mail o explozich v Bostonu

e B e M-

Obrazek 2.1

Hlavni zasadou pfi pouzivani internetu je mit v pocitaci nainstalovan antivirovy
program, ktery se o pocitac starad stejnym zpUsobem jako imunita o nas dobry
zdravotni stav.V paté kapitole pfedchazejiciho dilu této knizky jsme si vysvétiova-
li, jak vlastné prace antivirového programu probiha a jak si mame takovy antiviro-
vy program nainstalovat.

Internet a bezpecnost jesté jednou 15 [l



Nemusite se bat toho, Ze by antivirovy program byl néco nakladného — existuji
antivirové programy (jako napfiklad Microsoft Security Essential), které jsou na-
prosto zdarma. Placené verze antivirovych programd, jako je napfiklad AVG, ESET,
Kaspersky apod. stoji kolem jednoho tisice korun (licence na dobu jednoho az
dvou let pouzivani).

Pfi uzivani internetu musime mit na paméti hlavné bezpecnost svého pocitace,
proto se vzdy vyplaci zachazet se stazenymi soubory z internetu jako s nakaze-
nymi, které mohou vas$ pocita¢ poskodit. Tudiz je ihned po stazeni nechte (podle
navodu v pfedchazejicim dilu této knihy) zkontrolovat antivirovym programem.
Na zavér této kratické kapitoly bych vam chtél jesté pfipomenout, Ze pro spravné
fungovani antivirového programu je potreba, aby byl fadné aktualizovan, protoze
jinak v pocitaci vlastné nema vyznam. Je to asi takové, jako bychom chtéli dnes
lé¢it chfipku néjakym lékem, u néhoz uz dédvno uplynula Ihidta pro jeho spotifebu
— podobné jako by takovy |ék na chfipku asi nezabral, nezabere pravdépodobné
ani neaktualizovany antivir na ochranu naseho pocitace.

Touto kapitolou vas nechci nijak zbyte¢né désit nebo jejim prostfednictvim néjak
odrazovat od pouzivani internetu — to v zZadném pfipadé. Pouze chci upozornit
na rizika, kterd zde jsou, a ukdzat vdm moznosti, jak jim celit.

Paklize byste si chtéli precist a zjistit o antivirech a pocitacovych virech néco
vice, viele doporucuji na internetu navstivit webovou stranku www.viry.cz, kde se
o tomto tématu dozvite vie dilezité.

B 16 Prices pocitatem pro seniory 2



Instalace Google Chrome
® | ajeho nastaveni

Vzhledem k tomu, Ze skoro ve viech kapitolach budeme
pracovat s internetem, by bylo dobré si také fici neco

o internetovém prohlizeci, ve kterém se budeme po
vetsinu ¢asu pohybovat.

Internetovych prohlizecll existuje celd fada. Nejznaméjsimi internetovymi pro-
hlizec¢i soucasné doby jsou napfiklad Microsoft Explorer, Mozilla Firefox, Google
Chrome, Opera Browser nebo internetovy prohlize¢ od firmy Apple, ktery nese
jméno Safari.

Casto se stava, ze mi lidé pokladajf otazku:,Jaky internetovy prohlizec je pro praci
na internetu nejlepsi?” Ma odpoved na tuto otdzku je vzdy stejna:, Nevim” Kazdy
uZivatel internetu si musf pro svou praci vybrat internetovy prohliZze¢ podle vlast-
nich preferenci. Nékomu se libi funkénost prohlize¢e Microsoft Explorer, nékomu
se zas libi vzhled prohlize¢e Mozilla Firefox — kazdy jsme jiny a kazdy mame jiny
vkus. Proto si nic nedélejte z toho, Ze tfeba z vyse jmenovanych prohlizec znate
pouze jeden nebo neznate zadny. Kazdy mame ve svém pocitaci nainstalovan
prohlize¢ Microsoft Explorer. V této kapitole si ukdzeme, jak si mdzeme nainstalo-
vat do svého pocitace prohlize¢ Google Chrome a jak se s nim vlastné pracuje.

Google

Obrézek 3.1
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3.1 Stazeni programu z internetu a instalace

Ve svém stédvajicim internetovém prohlizeci (predpokladam, Ze to je Microsoft Ex-
plorer) otevieme stranku www.google.cz — viz obrazek 3.1

Na této strance se prosim podivejte do pravého horniho rohu. Je zde uvedena
ikona Googlu Chrome - tedy ¢tyrbarevné kolecko — a vedle néj je uvedeny text:
Surfujte po internetu rychleji a modry obdélnicek s textem: Nainstalovat
Google Chrome. Na tento obdélnicek klepneme jednou levym tlacitkem mysi.
Zobrazf se pfed nami nové obrazovka - viz obrazek 3.2.
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Obrézek 3.3
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Zde si prosim povsimneme modrého obdélnicku s textem: Stahnout Chrome
a klepneme na néj jednou levym tlacitkem mysi. Objevi se pfed ndmi okno se
smluvnimi podminkami pouzivani prohlize¢e Google Chrome - viz obrazek 3.3.
Podminky si prosim prectéte a paklize s nimi souhlasite, klepnéte jednou levym
tlacitkem mysi na modry obdélnicek s textem: Pfijmout a nainstalovat. Bez sou-
hlasu se smluvnimi podminkami nelze program nainstalovat.

Paklize se rozhodnete a podminky odsouhlasite, objevi se pfed ndmi nova obra-
zovka - viz obrazek 3.4.
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Obrazek 3.5
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Zde ndm Chrome dékuje, Ze jsme si jej vybrali. Spole¢né s timto sdélenim se v le-
vém hornim rohu obrazovky zobrazi i rdmec, ktery se nas dotazuje, zda opravdu
chceme spustit instalaci programu. Z nabizenych moznostf si vybereme moznost
Spustit a klepneme na ni jednou levym tlacitkem mysi. Nasledné se spusti insta-
|ator — viz obrazek 3.5.

O prlbéhu instalace jsme pfehledné informovani pomoci tabulky s listou, kde je
znazornéno, co instalator déla — zda stahuje program z internetu nebo zda jiz in-
staluje program do pocitace — viz obrazek 3.6.

@ chrome moint o thoves

Dékujeme, Ze jste si vybrali Chrome
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1 ] U A

- o st handh b bnarah e

Obrézek 3.6

Po ukonceni samotné instalace programu se pfed vami zobrazi jiz nainstalovany
program s uvitaci obrazovkou - viz obrazek 3.7.
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Obrazek 3.7
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