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Vzpominka na Tebe

Jednoho davného kvétnového vecera jsem po predstaveni vychazela z Narodniho
divadla spolu se svym kolegou, vazenym redaktorem Ceskoslovenské televize, a zdalo
se, e i vic nez s kolegou... Bylo jasno a chladno. ,,Bude mraz,” rekl jsi, ,,musim na
chalupu, mohly by zmrznout merunky, je tfeba hned zapnout zahradni zavlazovac”.
Pochopitelné jsem jesté vecer jela s Tebou.

Letos od tohoto naseho vyletu ubéhlo uz témer tficet let. Ten vyjev mam dodnes pred
ocima. Obloha v barvé indigo, jasné svitici mésic a v jeho svétle v néZzném rozpuku pa-
nensky bilé kvitky merunék. Scenérii jako z filmu ozvlastnily jemné gejzirky vody trys-
kajici z mnoha otvor( hadice propletené mezi korunami stromd. MIZné zavoje nejprve
hladily kvéty strom0 a za pribyvajictho mrazu pak ochranitelsky sevrely kazdy kvét do
ledového objeti. Kristalove Cisté koule s kvitky schovanymi v teple se ve svétle mésice
trpytily jako drahokamy. Toho roku nebyla Zadna Uroda merunék. Az na vyjimky...

O necelé dva roky pozdéji jsme presvédcovali v predséli porodnice u Apolinare lékare,
Ze to ovoce, co jim uz coby manzelé nabizime, jsou skute¢né merurky, jako broskve
jen vypadaji. Nas prvorozeny se totiz narodil, jak jinak nez ,v merunkach”. On i dvé
malé slecny nasleduijici v dalSich dvou letech vyrdstali na nejréiznéjsich druzich a boha-
té skale domacich produktt z cervenych a zlutych rajskych jablicek se zévratnou chuti
i vaini, na okurkach, které se krajely jak maslo a které jsme obcas i barbarsky zavreli
ve féliovniku, kdyz uz je nebylo kam davat a komu darovat, na malinéach, které rodily
jesté v fijnu, na saldtu polnicku, saldtu radicchio, na zelenych saldtech, které se daly
sklizet i zpod hromadek snéhu...

Pamatuje$ na zahradni bortvku, co tak prekazela u vchodu do chalupy, jak ses zlobil?
Ale opravdu ji vyhrabal pes. Ty kopfivové jichy na zalivku ,zrajici” v nejvétsim parnu
jsem nebyla schopna ocenit, to prizndvam, a tu malou broskvicku jsem pfi snaze
o uklid zahrady opravdu prehlédla. A neuhlidala jsem ani tu viseri.



Zdalo se, Ze to tak bude navzdy, Ze je to vlastné jednoduché, Ze viechno tak dobre
roste. Ale pak jsi najednou nebyl a viechna ta kvitka, rostlinky, zelenina, stromy — v3e
to zacalo chfadnout bez Tvé lasky, s jakou jsi je opatroval. Jeden mohutny zeleny
strom merunky, poskytujici stin na terase, odesel kratce po Tobé, uschl ze dne na
den, pry se tomu fika infarkt, ja myslim, Ze to bylo ze Zalu. Druhy strom ho zahy
nasledoval.

Bylo obdivuhodné, jak jsi ve své celoZivotni novinaiské praci v CST i ve vefejné sprave,
coz zahrnovalo zavazna celospolecenska témata, neustdle zdlrazrioval a zaclerioval
témata z oblasti pfirody, zdravych potravin, celkové trvale udrzitelného rozvoje spo-
le¢nosti. Ne nadarmo se mé casto podle jména ptali: ,Jste néjak spfiznéna s panem
Tabachem, co poklada ty kompetentni dotazy na tiskovych konferencich?” A co Tvé
Pocasi pro zahradkare, které jsi sdm natacel na zahradce u nasi chalupy za Prahou?
Nékolik let nachazelo své vérné divaky ve vecernich hodindch, hned po tehdejsim
vecernim zpravodajském poradu ,,21".

Stav nasi zahrady byl daleko vzdalen tehdejSim konven¢né upravenym zahradkam,
zato vse rostlo a na obrazovce vypadalo skvéle! A stejné nadSené byly dopisy a ohla-
sy, tentokrat ¢tenard, na nékolikalety serial Ekozahrada a Biozahrada, ktery vychazel
kazdy tyden v ¢asopise Kvéty. Pamatuiji si, jak snad vsichni redaktori z redakce televiz-
niho zpravodajstvi dfive ¢i pozdéji vyzkouseli Tvé sazenicky mnoha vybranych odrdd
rajskych jablicek, které jsi vypéstoval v prosklené nizké budoveé redakce zpravodajstvi
Ceskoslovenské televize, jiz tehdy v biokvalité.

Tvoje Ucta, pokora, laska k rodné pldé, k pfirode, ke vSemu Zivému byla vSeobjimajici,
byla hlubokou Zivotni filozofii, pred kterou smekam. Dnesni moédni ,bio” a ,,eko”
byly pro Tebe skutecnou hodnotou smefujici k zajisténi zdravého zplsobu Zivota,
zdravi ¢lovéka. Pamatuiji, jak jsme rozdavali koncem 90. let letacky na prvni biojarmar-
ky v barrandovském pavilonu, které probihaly za spoluprace s Nadaci Heinricha Bélla,
Spolecnosti pro ekozahradu, BioClTem a dalsimi spolecnostmi z okruhu ekologie a al-
ternativniho zemédeélstvi. Vzpominam, jak jsi sam s lopatou a hrabémi pfipravoval na
Barrandové vyvyseny zahon jako ukazkovy zptsob ekologického zahradniceni. A ja
se tfemi malymi détmi pobliz.

Bylo pro mé povznasejici, stat vedle Tebe — byt prosté manzelkou a matkou — co mizu
chtit vic? Nikdy ses nepovysoval, vzdy si védél, odkud pochazis a kam patfis. Pfiroda
byla cennost, k niz jsi s obdivem vzhlizel. UCil jsi nas volit pravé hodnoty, zlatou Zzilu



skrytou pod ndnosem hliny rozeznat od nablyskaného pozlatka. Ne vzdy to zvladame,
i na to musf byt odvaha.

Arnoste, mohla bych uvést fadu pfislovi o tom, jak si ¢lovék uvédomi mnohé hodnoty,
az kdyz o né prijde. Nesud nas, méné moudré az nemoudré, Ze si v krkolomném béhu
Zivota Casto nechame projit, protéct skute¢né hodnoty mezi prsty a vcas je neuchopi-
me. Shlizej na nas s velkorysosti ze svého zahradkarského a novinarského nebe a mé;
pro nase slabosti pochopen.

At Tva moudra slova v této knize prinesou radost vsem, kdo sdileji Tvou krevni sku-
pinu, a Uctu a obdiv téch ostatnich!

Moje velké podéekovani patri vydavatelstvi Grada, Ze umoZnilo vydani této publikace,
a panu Radomilu Hradilovi za cenné rady a odbornou spolupraci na kniZce. Spolecné
vsem, kdo se podileli na vydani, dékuji za hezkou vzpominku na mého manZzela
Arnosta Tabacha!

I[rena Tabachova
Praha, 2018
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Misto Uvodu

Snad si mohu dovolit jednu osobni vzpominku. Jesté jako maly chlapec, nékdy kon-
cem padesatych let, jsem si na prochazkach v pfedhdri beskydskych lest vsiml, Ze
schnou jedle. Vysoké, statné stromy mély Zluté jehli¢i a vrtalo mi léta hlavou, proc
tomu tak je. | zdalky byly vidét rezavé svice uprostfed ostatni zelené. Podobné pocity
méli jisté obyvatelé Krusnych hor a dalSich oblasti postizenych imisemi. Pokud jsme
tenkrat slySeli o ochrancich pfirody, snad nékde v Americe, jen se fikalo, Ze sbiraji
plechovky kolem silnic a na okrajich lest. Vliv primyslu na pfirodu a vibec slovo
ekologie byly dlouha desetileti tabu.

Dnes uz se béZné hovofi o tom, jaky mame Spatny vzduch, zavadnou vodu, zdevasto-
vanou pudu, nezdravé potraviny. A cilova feSeni se méri miliardami, které jsou oviem
zapotrebi jinde. | kdyby ale byly, nelze ze dne na den odstranit vsechny sSkodlivé vlivy;
a i kdyby se to opravdu podafilo, jejich dasledky jesté Iéta potrvaji.

Pfesto mame jedno misto, kde se mazeme vcelku jednoduse vratit k prirodé a ob-
novit takfka pfirodni ekologickou rovnovahu. Timto mistem je nade zahrada, pésto-
vani zdravych potravin — za vyuziti jak starsich, tak i novych poznatkl o vzajemnych
vztazich mezi rostlinami, nebo i mezi rostlinami a pddou ¢i jinymi pfirodnimi prvky
v okoli. Vytvorit biozahradku je o trochu pracnéjsi nez dosavadni prevazujici zpUsoby
péstovani, le¢ odménou jsou nejen zdravé a chutné potraviny, ale i radost z nového
poznavani dosud sotva tusenych moZznosti. Péstitel se tu stava tvlrcem pfirodniho
prostfedi a okolnf Zivocisny svét mu v tom bude pomahat.

Mozna jste si také v3imli, Zze nékteri drobni péstitelé se na trhu honosi napisy Zdravé
ovoce a zelenina, kdyz se jich ale zeptate proc¢, vesmés feknou, Ze pouZzivaji ke hnojenf
jen chlévskou mrvu. Biopéstitel se v duchu pousmeéje, protoze i kdyby to nebyl jen
reklamni trik, ma tento zplsob k ekologickému péstovani jesté hodné daleko. Nic
proti chlévské mrvé, ale i tou mdzeme rostliny pfehnojit stejné jako syntetickymi mi-
neralnimi latkami, a vypéstky pak mohou mit podobny obsah latek skodicich zdravi.
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A jesté jedna pfipominka. Zménit ze dne na den dlouholeté navyky v péstovani neni
jednoduché, ale mize se to lehce podafit tém zahradkarlm, ktefi dosud nezacali
pouzivat synteticka minerdlni hnojiva ani jiné ochranné latky, anebo tém, komu neni
jedno, co konzumuiji. Pdjde jen o to prohloubit dosavadni postupy pfi zahradkareni
za soucasné znalosti, proc je to ¢i ono spravné a prospésné.

Arnost Tabach
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Cim se li3i ekologické
péstovani od konvencniho

Hlavnim Ucelem soucasného péstovani, zejména v zemédélstvi, je dosazeni co nej-
vysSi sklizné, a to pfi minimalnich vkladech lidské prace, tedy bez ohledu na jiné nez
ekonomické aspekty.

Tento piistup vychazi z antropocentrické filozofie, v niz je ¢lovék vyclenén z prirody
a je ji nadfrazen. Priroda je pouhym prostfedkem k uspokojovani jeho potieb, zejména
potfeb hmotného charakteru. Tento antropocentricky pfistup, typicky nejen pro ev-
ropskou kulturu, ale i pro ostatni ekonomicky rozvinuté staty, umoznuje bezohledné
vyuzivani pfirody, nezavisle na skodach, které zpUsobuije.

Ekologické péstovani chape pfirodu jako celek, v némz jsou veskeré procesy a vzta-
hy fizeny pfirodnim fadem. Mluvime zde o holistickém pojeti, jeZ na rozdil od pojeti
antropocentrického chape pfirodni rad — ekologickou rovnovahu jako dokonaly vzor
pro lidskou ¢innost. Clovék je roven ostatnim Zivym tvortim, a proto by nemél nasil-
né ovladat pfirodu, ale jsa veden etickou a moralni zodpovédnosti jednat v souladu
s pfirodou, pfitom objektivné k vlastnimu prospéchu. VZdyt co je na tom Spatného,
kdyz chceme jist zdravé potraviny, pit dobrou vodu a dychat Cisty vzduch? Ekologické
péstovani respektuje pfirodu v jejim celku.

Zasady ekologického péstovani

V ekologickém pfristupu se Urodnost a produktivita pady udrzuji hlavné organickymi
hnojivy. PouZiva se napfiklad zelené hnojeni jednodruhovymi porosty nebo sméskami.
Pokud ptda postrada ziviny, jsou ji dodavany v obtizné rozpustné a pfirozené podo-
bé, takZe se jen zvolna uvolfiuji. NevyuZziva se rychle uvolfovany dusik prmyslovych
hnojiv. Systém zpracovani pldy je Setrny pro ptadni organismy. Tim, Ze se ekologické
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péstovani zaméfuje na lokalni a pfirozené zdroje a minimalizuji se vstupy pomoc-
nych prostfedkd zvenci, napfiklad prdmyslovych hnojiv a pesticidd, je tento péstebni
systém nejen energeticky mnohem Uspornéjsi, ale i méné zranitelny. Respektovanim
vlastni hodnoty pfirody nejsou, ¢i spise nemély by byt sou¢asné problémy presuno-
vany na pfisti generace.

Ekologické péstovani vychazi z primarni zasady, Ze zdravi ¢lovéka, jeho pocit dobré
pohody a zivotni sily jsou zavislé na spotfebé vhodnych potravin. Tim neminime ani
tak pomér cukrd, tukd, bilkovin a tak dale, ale jejich skute¢nou kvalitu.

DUsledky pouzivani agrochemikalii

Soucasné péstebni postupy, vyuzivajici syntetické pripravky, jez se predtim nikdy v pfi-
rodé nevyskytovaly, pfispivaji k obavdm z vyskytu zdravotnich rizik, protoze fada
téchto cizorodych latek zUstava v plodinach. BohuZel to neni pouha teorie, ale skutec-
nost, kterou dokumentuji mnohé vyzkumy a vysledky nasich hygienickych laboratofi.
Potvrzuje se i domnénka, Ze na zkraceni prdmérné délky zivota se vyznamné podileji
pravé nevhodné potraviny.

PFi IéCeni na principech homeopatie jsou télu dodavany takrka zanedbatelnd a nemé-
fitelnd mnozstvi latek, a pfitom ucinky jsou znac¢né. Stejné Ucinky, ale opacné, tedy
skodlivé, mohou mit i syntetické jedy, které se v podobé rezidui — zbytkd, at v plvodni
nebo pozménéné chemické podobé, vyskytuji v potravinach. V této souvislosti je
zndm pokus Svédského védce Stena Ebberstena, ktery smichal dva dekagramy mou-
ky z pSenice osetfené herbicidem Lontrel kombi s kilogramem suché zeminy. Do ni
zasadil sazenice hrachu a ten za tfi tydny, ve srovnani se zeminou bez mouky, takrka
nerostl, respektive sazenice byly zna¢né poskozené, zdeformované. Pfitom bylo vy-
pocteno, Ze dva dekagramy mouky obsahovaly pouze Ctyfi miliardtiny gramu kyseliny
dichlorpikolinové, ktera je obsazena ve zminéném herbicidu, avsak nenf prakticky
méfitelnad soucasnymi analytickymi metodami.

Bé&zné se v ovoci a zeleniné zjistuji zbytky dusi¢nand, ale kolik dalsich cizorodych latek
a rezidui potraviny obsahuji, se nedd mnohdy ani zjistit. Podle Udaja statistického
Ufadu nase zemédélstvi spotfebuje rocné v prdmeéru na jeden hektar zemédeélské pldy
kolem 130 kilogramd hnojiv v Cistych Zivindch, coz znamend, Ze na jeden hektar orné
pldy se doda témér pdl tuny hnojiv, vychazime-Ili z toho, Ze Cisté Ziviny z nich tvorf asi
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tficetiprocentni podil'. K tomu je tfeba pfipocitat pfiblizné deset kilogramd pesticidd;
nikomu také nijak zasadné nevadi, co vSechno hnojiva kromé Zivin obsahuji.

Pro¢ bychom tieba brambory nepfehnoijili dusikem, aby jich bylo co nejvice? Ze jich
pak i polovina po odprodani shnije, to uz nas nemusi zajimat. Ze budou nezdravé,
taktéz nevadi, stejné se snédi. Ze se znacna ¢ast Zivin vsakne do spodnich vod, nas
rovnéz nemusi bolet. Vzdyt nikdo za to nenese zodpovédnost. V téchto intencich
se pohybuije, ¢i, doufejme, dfive se pohybovalo uvazovéni a rozhodovani zemédél-
skych praktikd. Hlavné aby vieho bylo hodné, bylo to vyrobeno levné, bez ohledu
na kvalitu. A proto pozadavky na jakost, tedy Cerstvost, pravost, pfirozenost, a tim
i zdravotni bezpecnost, jsou slyset od stale vétsi skupiny spotiebitell. Pfi souctu vsech
klad( a zaport ekologického péstovani se potvrzuje pravidlo, Ze co je ekologické, je
i dlouhodobé ekonomické. Je tfeba zdlraznit, Ze pozadavky na biopotraviny, na jejich
vitalitu, odolnost, zivotnost, zdravotni hodnoty, tedy hodnoty stézi méfitelné, jsou
vysledkem kvality celého péstebniho systému.

priorita kvantity bez ohledu na moznou priorita kvality — zdravé potraviny
zdravotni zavadnost potravin

prvoradym kritériem jsou kratkodoba udrZeni dlouhodobé ekologické rovnovahy
ekonomicka rentabilita a efektivnost je stavéno nad ekonomické pozadavky

znacné specializovana vyroba, mnohostranné péstovani, smisené kultury
prevladaji monokultury

pouzivani chemickych hnojiv aplikace organickych hnojiv nebo
prirodnich materiall s obtizné rozpustnymi
Zivinami

pouzivani pesticidl usili o to, aby péstebni systém jako takovy

pusobil preventivné proti chorobdam
a skddctim; ochranné postriky z prirodnich
latek nebo rostlin

Tabulka 1: Rozdily mezi konvencnim a ekologickym péstovanim

1 Spotreba hnojiv méla u nas zajimavy vyvoj: postupné se zvysovala z 31 kg cistych Zivin v roce
1950 na 70 kg v r. 1960, 186 kg v r. 1970 a 270 kg v r. 1986, kdy byla historicky nejvyssi.
Po roce 1989 doslo k prudkému poklesu na 86 az 87 kg v letech 1992 a 1996, nacez zacala
opét stoupat az na 133 kg v roce 2015 (pozn. red.).
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Specialni sméry ekologického péstovani

Zde je tfeba uvést, Ze existuje nékolik zplsobl péstovani zdravych potravin, i kdyz
mezi nimi nejsou znacné rozdily. Ty jsou spide v teoretickych vychodiscich a uz méné
v praxi. Naptiklad jeden z prevladajicich smérd — biologicko-dynamické péstovani,
jehoz tvarcem byl rakousky pfirodovédec Rudolf Steiner (1861-1925), bere v Gvahu
i vliv nebeskych téles. Zplsobem péstovani, rdznymi cilenymi zdsahy a konkrétnimi
prostfedky |ze podle Steinera vyuZit a zesilit vliv téchto téles na péstovani rostlin.

Organicko-biologicka metoda, vyvinutd némeckym lékafem Hansem Petrem
Ruschem a Svycarskymi biology Hansem a Marii Mallerovymi, zase vychazi ze srovnani
podobnosti rozkladu potravin ¢lovékem s rozkladem biologickych materiald v padé
prostrednictvim mikroorganismd.

Zmifime se také o organickém zemédélstvi (organic agriculture) podle Britl Alberta
Howarda a Eve Balfourové, jehoz zékladem je kompostovani a péce o pldu, padni
Zivot a obnova humusu.

V soucasnosti se zejména hluboce studuji pfirozené existujici ekosystémy a vychazi
se z aplikace téchto metod na zahradce. Sir3i uplatnéni mezi ekologicky pracujicimi
zahradkafi nachazi metody takzvané permakultury a sifi se rovnéz hnuti pFirodnich
zahrad.

Biologicko-dynamické péstovani

V biologicko-dynamickém zemédélstvi je rostlina chapana jako orgdn mezi nebem
a zemi, stejné tak clovék, zvife i pdda. VSechny tyto prvky pfirody jsou ¢astecné
determinovany fyzickymi a zemskymi, tzv. terestrickymi silami (terra = zemé). Vedle
toho na viechny soucasti pfirody ptsobi kosmické sily, jez jsou blize rozliseny na éter-
né — pUsobici na rostliny, zvifata i ¢lovéka, dale pak astralni (hvézdné) — majici vliv
na zvitata a Clovéka, a konec¢né spiritualni, jez ovliviiuji ¢lovéka jako myslici bytost.
Vsechny tyto aspekty se priibézné méni vzhledem ke kosmickym proménam, a proto
nejsou statické, coz urcilo i nazev této metody.
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Plisobeni Mésice, planet a hvézd

Kdyz pomineme Slunce, jeho? Zivotodarné plsobeni na pfirodu je rozhodujici, pak
urcité plsobeni maji i ostatni nebeskd télesa, predevsim Mésic, planety a souhvézdi
zvérokruhu. Ze Mésic zptisobuje svymi silami pfiliv a odliv, vime, stejné tak oviem
plsobi na prirodu, na cyklické stahy pady kolem rostliny. V zavislosti na postavenf
v souhvézdich zvérokruhu pak Mésic podporuje zakorenovani, rlst listd a stonkd, roz-
voj kvétl, tvorbu plodd a semen. Béhem jednoho obéhu kolem Zemé, coz je dvacet
sedm a pul dne, projde Mésic jednou viemi souhvézdimi zvifetniku. Rozvoj urcitych
Casti rostliny podpofime, kdyZ o né pec¢ujeme v urcity den. Napomahame tak vyssimu
pusobeni téchto sil. Na dobry rdst kofend plsobi souhvézdi Byka, Panny a Kozoroha
(zemni trigon), na vyvoj listl a stonkd ucinkuji Rak, Ryby a Stir (vodni trigon), bohaty
rozvoj kvétl ovliviiuji Vodnar, Vahy a Blizenci (svételny trigon) a konecné Beran, Lev
a Strelec (tepelny trigon) prospivaji ploddim a sementm.

Zda se to slozité, ale mizeme se dobre orientovat podle kazdoro¢né vydavaného ka-
lendare Vysevni dny Marie Thunové. Kalendar je ndvodem, jak nejefektivnéji pracovat
na zahradé v navaznosti na kosmické rytmy, uvadi pfiznivé dny pro vcelafe a mnohéa
dalsi doporuceni a rady. Biodynamicti péstitelé tento smér, ktery vznikl v roce 1924,
uz rozvinuli do té miry, Ze prakticky vsechny ¢innosti na zahradce podmiriuji vhodnymi
postupy podle pdsobeni zemskych a kosmickych vliva.

Polni postrikové preparaty

K dalezitym opatfenim pfi péstovani patfi pro biodynamiky o3etfeni ptdy a rostlin
takzvanymi polnimi preparaty, které se aplikuji ve formé postriku. Jsou dva, rohacek
a kfemenacek. Rohacek (preparat ¢. 500) se zhotovuje z kravince a slouzi k osetfenf
pady pred setim, kfemenacek (preparat ¢. 501) si biodynamici vyrabéji z kfemene
(nékdy dokonce z kFistalu) a postrikuji jim vegetujici plodiny. Prvni z téchto preparatd
slouzi k zUrodrovani a ozivovani pady, druhy k posilovani rostlin a zvysovani jakosti
jejich plodt — vybarveni, chuti, viiné a také skladovatelnosti.

Kompostové preparaty

Ani pfipravu kompostu neponechavaji biodynamici nahodé. Kompostovani nechapou
v pfirodnim kolobéhu jako pouhy proces ,ni¢eni” vytvorenych organickych latek.
Jisté, jako ostatni zahradkari ziskavaji Ziviny a humus. Pro¢ ale maji tak rozdilnou
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kvalitu kompostu? ,Nic¢eni” organickych latek mdZze totiz dojit tak daleko, Ze de-
nitrifikacni bakterie uvolni v kompostu dusik v bezcenné plynné podobé a ten pak
unikne do ovzdusi. Biodynamici v pfipravé kompostu vidf i aspekt tvoreni, a to tvorbu
humusu. Kromé nezastupitelné ulohy Zizal maji v tomto procesu svij vyznam i tzv.
kompostové preparaty. Rudolf Steiner je oznacil ¢isly od 502 do 507. Je jich tedy Sest
a prenaseji Sest aspektl slunecni sily, jez jednak plsobi na spravny prabéh rozkladu
v kompostu, jednak souviseji se Sesti nebeskymi télesy (Saturnem, Jupiterem, Marsem,
Venusi, Merkurem a Mésicem). Konkrétné jde o kvéty febricku a hefmanku, o kopfi-
vu, dubovou kuru, kvéty pampelisky a Stavu z kvétenstvi kozliku lékarského. Kazda
z téchto bylin je spojena s jednim z uvedenych nebeskych téles.

502 rebrickovy preparat Venuse
503 hefmankovy preparat Merkur
504 koprivovy preparat Mars
505 dubova kira Meésic

506 pampeliskovy preparat Jupiter
507 kozlikovy preparat Saturn

Priprava téchto preparatt je velice slozitd, v domdcich podminkéch stézi uskutecni-
telna?. Proto pouZzivame uvedené ususené rostliny rozdrcené na prasek. Smési téchto
bylin jemné poprasime kazdou vrstvu kompostu a postfikdme roztokem kozlikovych
kapek. Do tfi litr& deStové vody déame jednu IZicku kapek a stfidavé michame doleva
a doprava takovou rychlosti, aby se v nadobé vzdy vytvoril ,vodni trychtyi”. Kromé
toho pfidame po urcité dobé do jiz zaloZzené hromady biodynamické preparaty. Tyci
udélame do kompostu diry, do kazdé nasypeme Izicku preparatu (ne smés) a otvor
nahofe uzavieme.

2 Biodynamické preparaty Ize zhotovit na spolecnych setkanich pratel biodynamiky (viz biody-
namika.info); v zahrani¢i (SRN) je Ize také zakoupit, ale pfednost se dava spole¢né pfipravé
(pozn. red.).



Desatero ekologického zahradkare

Jsme soucasti pFirody. Jsme jen docasnymi hosty na Zemi, a proto je
nezbytné chovat se na ni jako na ndvstévé. Zavazujeme se dale nepo-
skozovat nase spolec¢né zivotni prostredi a zejména usilovat o pavodni
rliznorodost pfirody. Snazime se napomoci k ndvratu pfirodni rovnovahy.
Zvelebujeme mistni fléru — byliny i dfeviny — a vytvafime vhodné podminky
pro ptactvo, obojzivelniky a uzite¢ny hmyz.

Mame na paméti hodnoty krajiny jako vyznamného aspektu naseho kul-
turniho dédictvi. Prispivdame k obnoveni plvodnich prvkd krajiny, jako jsou
rozptylena zelen, stromoradi, remizky, pfirodni parky, meze nebo i pfirod-
ni kvétnaté louky, mokfady a jezirka. Svou zahradku utvafime ve vztahu
k okolnf prirodé.

Pri ekologickém péstovani se snazime o uzavieny kolobéh latek.
SniZzujeme vnéjsi vstupy, zejména neobnovitelné zdroje energie. V maxi-
malni mife zhodnocujeme mistni suroviny. Upoustime od pouziti syntetic-
kych chemickych latek, které poskozuji zivotni prostredi, prirodu, ptdu,
vodu i ovzdusi, jejichZ vyroba ma enormni naroky na neobnovitelné zdroje
surovin a energie. Produkty proddvame v misté a pro zpracovani vybirdme
nejblizsiho zpracovatele.

Vime, Ze na pfirozené Urodné a zdravé padé vyrostou zdravé rostliny,
které se prirozené ubrani chorobdm a skddctim. Tito doprovodn/ cinitelé
péstovani nam budou poskozovat nebo nicit pouze slabé, neduzivé a ne-
mocné rostliny. Zdravé rostliny pro nas budou zdravymi potravinami
nebo krmivem pro zvifata a zdrava zvifata nam potom daji zdravé produk-
ty — maso, mléko, vajicka atd.

Pri péci o pldu vychazime z védomi, Ze pfirozené ziviny vznikaji v me-
tabolismu pudni fléry a fauny, zejména v zazivacim traktu Zizal. Pecujeme
o prospésné pudni mikroorganismy. Ke hnojeni pouzivdme latky organic-
kého plvodu, jako jsou poskliziiové zbytky, kompost, vhodny kuchyrsky
odpad, mrva hospodafskych zvirat apod.



Urodnost plidy udrZujeme spravnym osevnim postupem, vyuzivame
zelené hnojeni, nastylku pddy i meziplodiny. Snazime se, aby puda
na ekozahradce nebyla nikdy hola. Rostliny péstujeme ve smise-
nych kulturach, aby se pfirozenym zptsobem podporovaly v rlstu,
vzajemné se chranily pred chorobami a skddci a zlepsovaly svou chut.
Zarazujeme proto i dopliikové, napriklad koreninové a |écivé rostliny
a rostliny poskytujici Ukryt dravému a jinému uzite¢nému hmyzu.

Pri nutné ochrané rostlin davame prednost mechanickému odstrario-
vani napadenych nebo nemocnych rostlin, pouzivani lapakd, hnojivych
a lécivych zalivek nebo postrikd z rostlin. V krajnim pripadé pouzijeme
biologické metody ochrany — od bakterii pfes houby po uZite¢né Zi-
vocichy, ktefi pozirajf jiné, pro nas nezadouci organismy. Prirozenym
predatorlim vytvarime potrfebné podminky k rozmnoZovani a Ukrytu.

Hospodarska zvirata chovame co nejpfirozenéji. To napfiklad pred-
poklada hojnost pastvy, volné ustdjeni, hrabanisté pro dribez apod.
Nepoddvame stimulatory rdstu, hormony ani preventivni synteticka
|éciva.

V okoli sifime myslenky zdravého zptlisobu Zivota. Ostatnim pésti-
teldm a verejnosti osvétlujeme vyznam ekologického hospodareni pro
trvale udrzitelny Zivot a s tim souvisejici povinnost odkazat nasim po-
tomkdm padu, krajinu a pfirodu v dobrém stavu, alespori v takovém,
v jakém jsme ji prevzali od svych predka.

Propagujeme vyznam biopotravin pro spotrebitele i zadsady ekolo-
gického hospodareni v krajiné. Hodlame-li vlastni vypéstky prodavat,
mUZeme usilovat o ochrannou zndmku pro oznacovani bioproduktd.
Podminkou je praktické naplriovani téchto zasad a osvojovani si novych
poznatkl o ekologickych souvislostech hospodareni na padé, vcéetné
praktickych znalosti téchto metod.
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