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HOYZ VAM D0 ZNVOTA

Pod bundou jen pyZzamo, nohavice narychlo nacpané do vysokych zimnich
bot, v levé ruce baterku, v pravé voditko mého psa: jsou tfi hodiny rano, je
velmi chladnd lednova noc, venku minus dvanact - a ja stojim na zeleném
prouzku na ulici pfed svym domem a slysim se, jak mumlam ,clrej, ¢Grej”. Ne,
nejsem namési¢nd, ani jsem si nevzala drogy, které by mi rozsifily védomi.
Jsem pouze novopecenou majitelkou Sténéte! MUj devititydenni zlaty retrivr
na mé upird svoje velké hnédé oci jako knofliky a pravdépodobné si fika: ,Kam
jsem se to proboha dostal? Pro¢ moje lidskd maminka u viech v3udy postava
ve tmé ve snéhu? Co ja s tim? Jsem unaveny, jen na chvilicku jsem se zved!
ze svého kosicku, abych si ulevil. Ale to uz jsem prece zvladl, vycaral jsem se
pfimo pred peliskem.” Chvile, kdy se na mé ten ¢tyrkilovy méda s plysovou
srsti poprvé podival, znamenala zacéatek velké lasky. Lasky k mému psu. Mému
vérnému pravodci.

Svého psa snUl jsem si pustila do Zivota. A pfistupovala jsem k nému od pocat-
ku naprosto svédomité. Jako kazdy hrdy majitel sténéte jsem se snazila délat
vsechno spravné a nic neponechat nahodé. Maminku svého budouci psa jsem
navstévovala jesté pred jeho narozenim, piecetla jsem hned nékolik chytrych
pfiru¢ek o zakladni vychové Sténéte - a prece, na podobné absurdni situa-
ce jako je tato, kdy musim sama samotinka postavat ve tfi hodiny v noci pfed
svym domem - mé pfedem nikdo nepfipravil. Navzdory viem prectenym kni-
ham o vychové $ténéte, navzdory dlouhym hodindm stravenym na internetu
na kynologickych strankach a férech, probihaji prvni dny s novym ¢tyfnohym
piitelem Uplné jinak, neZ bych si kdy pomyslela. Sténé v noci vyje, nechce cho-
dit na prochazky, vystékava navstévniky nebo kouse majitele do lytek.



VST0UPI PES

Dojemnd Sténéci olitka ndm umozni
na chvili zapomenout na nevyspalost.




Ale pro¢ na za¢atku nového zivota se psem jde ¢asto vsechno na levacku? Pro¢
rano na prvni prochdazce v parku narazime na zoufalé majitele, ktefi frustrované
vypraveéji, co vsechno coby mladi ,psi rodi¢e” zazivaji, a polykaji pfi tom slzy,
zatimco jejich sténé vesele poskakuje kolem? Pro¢ tolik majiteld sténat Upén-

livé hleda reseni, jak zvladnout podle jejich nazoru Uplné vysinutého psa?

V této knize najdete odpovédi na otazky a situace, které zna kazdy majitel
sténéte. A vysvétlime si, pro¢ $téné, které jesté ani neztratilo mlé¢né zoubky,
dokaze vztah k panickovi a pani¢ce podrobovat takovym zatézkavacim
zkouskam.
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& obédvaii. Jaky charakter se u malyc
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7 téchto Stéitat maji vyriist vel

okojné spolecn ji- )
g né’zbedi’l asi vyvine v jejich budou



Nevyzadané proroctvi

Novopeceni,psi rodi¢e” se nezfidka ocitaji v ne¢ekanych konfliktnich situacich.
Zatimco pred prichodem sténéte domu se vsichni vétsinou shodnou, ze v zad-
ném pfipadé nebudou 3téné krmit od stolu ¢i je dokonce brat na gau¢, pak
pfijde zkouska ohném a dostavuji se prvni pochyby. Na jedné strané si v duchu
fikame: ,Ach, ten je tak miloucky, nemél/a bych ho prece jen vzit do postele?”,
na druhé strané je tu partner, ktery si trva na svém ,Ja si ale opravdu nepfeju,
aby ten pes s nami chodil do loznice.”

Ale k bizarnim situacim muze dochazet i pfi kontaktu s cizimi lidmi. Treba na
moznost, Ze na mé na zahradnickém trhu (i kdyz jen slovné) zautodi jakasi
neznadma Zena, jsem pripravena nebyla, ani odborna literatura se o nicem
podobném nezmifuje. S podivnym akcentem na mé zasycela:,Chudak pes. Ten
s vami nebude mit hezky zivot.” Co ji dovedlo k této ponuré véstbé? Vlastné ani
nevim. Zrovna jsem byla v zahradnim centru, s nimz sousedil zookoutek, kde
psi byli vyslovené vitani. Chtéla jsem maximalné vyuzit tohoto tak dllezitého
¢asu v Zivoté svého mladého psa k tomu, abych mu ukazala co nejvice béznych
kazdodennich situaci. Dokonce jsem si vyrobila néco na zplisob rozvrhu hodin:
jet metrem, projit se méstem, navstivit zoo - a ano, na mém seznamu byla také
navstéva zahradniho centra. Néco jako tajny tip mezi pejskafi, protoze jeho
soucasti je mimo jiné sklenény vytah, coz je pro sténé velmi dilezitd zkusenost.
Kdybych ho s tim v§im neseznamila béhem prvnich tydnd, mohlo by se stat, ze
pfi kazdé dalsi navstévé by jako oslik tvrdosijné odmitalo vstoupit do vytahu
nebo dokonce propadalo panice. Alespon tak to psali v knihach, které jsem
Cetla. Jakmile jsme vstoupili do obchodu, hned se kolem nas vytvofil hrozen
lidi a vSichni se k tomu mému roztomilému vinénému klubi¢ku nadsené vrhali.
Doprovdzeli to riznymi zvukovymi projevy jako ,0och” nebo ,aach’, jimiz davali
najevo své nadseni z pejska. | kdyz jsem méla radost z toho, jaky ohlas moje
sténatko vyvolava, prece jen jsem hladici orgie po chvili pferusila s vysvétlenim:
JVite, pro nas je ted dulezité vyzkouset si vytah.” Lidé nam s pochopenim délali
misto. A pravé cestou ke cvicnému objektu k nam pfistoupila ona zmiriovana
postarsi dama, bez vyzvani své masivni télo sehnula pfimo nad mym psem
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a zacala ho hladit. Kdyz jsem ji zdvofile sdélila, Ze uz je ze své prvni navstévy
mésta vyclerpany a Ze potfebujeme jit dal, vrhla na mé ledovy pohled. Jeji
mimika ztuhla a jeji tédn budil hrdzu. Nastvané, ale jasné a zfetelné vyrkla své
proroctvi:,Chudak pes. Ten nebude mit hezky Zivot”

Takhle si to majitel Sténéte vétSinou predstavuje: Ze
se bude se svym psim miminkem blazené mazlit.

Ly
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Pani v Sustakovce s pistoli

V té dobé, tedy zhruba pfed sedmi lety, jsem pracovala jako novinarka na volné
noze. Spolu se svym $ténétem jsem zahdjila projekt vychovy psa. Tyden poté,
co se nastéhovalo, jsme se poprvé vypravili do psi $kolky. Ctrnact psich déticek
vzdy s nejméné dvéma dvounohymi privodci se seslo jednoho sobotniho rana
na blativé louce kdesi v severnim Némecku. Podsaditad padesatnice v zelené
Sustakové bundé a prehnané velkou barevnou vodni pistoli nds ve stru¢nosti
uvedla do déje. — Mladi pejsci radostné poskakujici na voditcich prozatim
nesméji ke svym psim koleglim. Teprve na signalni slovo jsme méli rozepnout
karabiny a vypustit je. Protoze uUroven nasich znalosti byla rozli¢nd, nikdo
vlastné nevédél, co Ze to takové ,signaini slovo” vlastné je. Takze raz, dva, tfi,
start: ¢trnact $ténat ve véku mezi osmi a Sestnacti tydny se k sobé vrha a razem
se promichava na jakémsi hfisti plném vzrusujicich dobrodruzstvi. Vyslouzilé
pneumatiky, staré plastové pfepravky jakoz i jeden détsky bazének maji malym
raubifdm poslouzit jako hracky.

O hodinu pozdéji byl muj pes v dlisledku srdnatého pouzivani vodni pistole
dédmou v Sustdkovce mokry az na kizi a na pokraji vycerpani ze hry se psimi
kumpany. Pani ndm, novym majitelm, vysvétlila, Ze vSichni mame velmi domi-
nantni psy a Ze nas tudiz ¢eka jesté spousta prace. To tedy sedélo. Dominantni
psil TéZce vychovatelni! Takze takhle vypadala nase prvni navstéva psi Skolicky.
Moje $téné na konci se silami okamzité vedle mé na sedadle spolujezdce
usnulo, zatimco ja jsem tise vzlykala za volantem automobilu. Dominantni pes?
Po tvafich mi tekly slzy. Prvni navstévu psi skolicky jsem si pfedstavovala jinak.

A je dost pravdépodobné, ze podobné v auté vzlykala uz spousta lidi prede
mnou, ktefi se stali ¢erstvymi majiteli psa. A nejspis i pravé v tuto chvili
jsou nékde novopeceni majitelé ronici slzy. Vzlykajici majitelé jako by byli
vsudypfitomni.
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Mladé zvite je ndrocné: pokojné spici sténidtko viak svého majitele naplni
pocitem Stésti.

Jsou to hormony $tésti?

Poté, co jsem se svym ¢tyfnohym souputnikem navstivila nékolik dalSich sko-
lek, jez vSechny potiraly nezddouci zpUsoby chovani, ale nemély zajem hledat
jejich pficiny, zasedla jsem znovu do skolnich lavic ja sama a absolvovala jsem
vzdélani, abych se stala certifikovanou trenérkou lidi i psli, zaméftujici se na
terapii chovani. Od té doby sama zazivam pfii své kazdodenni trenérské praci,
jak se zZivot se §ténétem pro rodinu od zac¢atku kompletné zméni. Na to, Ze se
prvni noci moc nevyspite, se snad jesté da teoreticky pfipravit. Kdyz se ale sedm
dni za sebou ve dvé a ve ¢tyfi rdno na kolenou snazite jednou rukou odstranit
hromdadky a louzicky, zatimco druhou $ténéti branite, aby tim viim neprobihalo
sem tam, kruhy pod o¢ima se vam prosté zvétSovat budou. To, Ze se malé $téné
bude zpocatku vyprazdnovat v byté, je pfitom jasné predem a pro pejskare
stejné normalni, jako ze miminka se musi prebalovat — takZe je to véechno jen
otazka,hormon( stésti“?



Sténata byvaji velmi zvédavd: mald Lola se zkoust dostat do kvétindce.

Kdyz nam v3ak maly pejsek ve Ctyfi hodiny rano dava najevo, Ze se uz vyspinkal
a ted je pIné pfipraveny ke hie, nebo kdyz za¢ne s pozitkem ozuZzlavat nohu od
stolu, pfece jen obcas za¢neme pochybovat, zda na to nase hormony budou stacit.
Novopeceni majitelé pst mi nékdy také li¢i, jak byli zklamani, Ze sténé nepfislo
Cistotné uz od chovatele. Na seznamu jejich pfani slapnuti bosou nohou do lou-
Zicky vétsinou nefigurovalo. Mili novopeceni majitelé, mam pro véas dobrou zpravu:
viechno to jednoho dne piejde a i vase $ténatko se nauci dodrzovat doma cistotu.

Pfichod malého ¢tyfnozce znamend pro jeho novou lidskou rodinu nejednu
vyzvu, a to — coz je zajimavé — v mnoha oblastech zZivota. Nezfidka se stava, ze
kazdy jednotlivy ¢len rodiny ma ohledné Sténéte své vlastni pfedstavy a prani.
A to, Ze z néj nebude kazdy ve stejné mife nadsen, vyplyvéd z povahy véci.
Pokud napfiklad pani¢ce velmi zalezi na cistoté, takze si na noc opakované
nastavuje budik, aby $téné vynesla na vykonani potreby ven, pani¢kovi mize
zase ze vseho nejvic zlezet na neruseném neprerusovaném spanku. A hned je
ve vzduchu citit prvni napéti.
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Zéasadni otazky tykajici se plvodu psa, tedy zda mit ¢istokrevného nebo radéji
z Utulku, byvaji pfedem velmi zivé diskutovany. Jak by mél vypadat? A jakou by
mél mit povahu? Spise aktivni, nebo zdrzenlivou? Viechny tyto otazky ¢lenové
rodiny probiraji donekoneéna a vytvareji si v duchu seznamy,,pro a proti“ Aviak
na to, zda maji lidé v rodiné stejné nazory na vychovu nebo jaka ocekavani

kazdy ma - na to se s tim, jak ¢lovéka pfi myslenkach na souziti se psem zaplavi
hormony stésti, casto Uplné zapomina. Teprve kdyz si sténé pfivezeme, vychazi
postupné najevo, jak rozdilné predstavy o psu méla maminka, tatinek a dité.
Nakonec je tak sténé pro svoji novou rodinu ,balickem s prekvapenim®,

Nékdy nevime, jestli se mame zqéit fmdt zaeb;
plakat: sténdtka mivaji nejroztodivnéjsi napaay.
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Kdyz se $téné stane zdrojem konfliktd

Malokdy maji Stésti a zoufalstvi k sobé tak blizko pfi tréninku psa jako v prv-
nich 16 tydnech jeho Zivota. Zatimco si pfedem prfedstavujeme, jak se budeme
s pejskem nufat na gauci, ve skute¢nosti budeme muset celit situacim, na které
nebudeme pfipraveni, a kamenem Urazu vzdy nebude ani $sténé samo, nybrz
problémy casto vznikaji jinde. Necekané tieba zazivame konflikty s cizimi lidmi
na ulici. Pro¢ musite tak malé sténé vlbec tahat do autobusu a pro¢ bych si
ho zrovna ted nemohl pohladit? Vypada to, jako kdyby kazdy mél pravo se
k vasemu sténatku vyjadrit a kazdy také viechno védeél [épe nez vy. A kdyz se
nam zachce ukdzat naSemu malému krasu pfirody, zacnou na nas volat pejskafi
z druhé strany parku, at uz to své $téné hezky rychle odvazeme, aby si mohlo
pohrat s ostatnimi dospélymi psy. V praxi to pak vypada tak, Ze se na nase
$téné, které jsme si sotva vyzvedli u chovatele, tficetikilometrovou rychlosti Fiti
jeden az dva tficetikilovi psi.

MUj nejbizarnéjsi zazitek tohoto druhu se odehral kdesi v hornim Bavorsku
v malém poklidném méstecku, tak pékném, az jsem si zacinala myslet, Ze snad
jen kvlli nému byly vynalezeny pohlednice. Loudala jsem se onoho nadher-
ného slunného dne se svym malym pejskem podél ¢iré horské ficky. Pobrezni
cesta byla uzk3, vlevo feka, vpravo prikry sraz, takze uplné se zde vyhnout pro-
tijdoucimu bylo obtizné. Stézi bylo mozné se minout. M{j pes se stopovackou
pfipevnénou k obojku pobihal asi dva metry pfede mnou. Tu jsem na horizontu
zahlédla hnédou, asi ¢tyficet centimetrd velkou hromadu svald — na Uzké cesté
stal pes. Jeho panicka za nim zaostavala asi tficet metr(i a nahlas kficela: ,Dejte
si pry¢ toho psa, mUj kouse!” Nevim to uz pfesné, ale dost mozna byl tohle
pravé okamzik, kdy se mi v hlavé zrodilo rozhodnuti napsat tuto knihu.

Kromé bizarnich scének s cizimi lidmi se clovéku mUze lehce stét, ze je natla-
¢en do konfliktu i svym nejblizsim okolim. Potencidlni konflikt zkratka ¢iha na
vsech urovnich. Nejlepsi pritelkyné je kupfikladu prekvapend, pro¢ bychom si
spolu nemohly jako obvykle vyrazit na Sestihodinovou prochazku po mésté.
Vzdyt malé sténé prece musi umét zlstat také nékdy samo, no ne? Nebo se
pro zménu zlobi partner, ze panicka si $téné bere k sobé na gaug¢, ackoliv se

17



18

prfedem dohodli, ze to délat nebudou. A rdzem je z nas Stkajici majitel sténéte,
ktery je v mnoha Zzivotnich situacich konfrontovan s ne¢ekanymi problémy
a diskusemi.

Ale pro¢ tomu tak je? A jak mame podobné situace fesit? Moje spoluautorka,
psycholozka dr. Barbara Perfahl, a ja bychom chtély v této knize dat odpovéd
pravé na takovéto otdzky. Budeme se zabyvat konkrétnimi kazdodennimi
situacemi, jez znd kazdy majitel sténéte, a vysvétlime si, pro¢ pes reaguje, jak
reaguje. A také tim, které problémy vznikaji teprve v dusledku naseho, lidského
chovani. Zaroven vas vybavime ovéfenymi strategiemi, jak tyto situace fesit
odpovidajicim zplsobem.

Vychova Sténéte v sobé md potencidl soudku se stielnym prachem: riizné predstavy mohou
vyvolat ve vztahu vybuch.



Préni a skutecénost

Pri své kazdodenni praci trenérky psa casto zazivam, jak mi majitelé sténat lici,
Ze jsou na pokraji zoufalstvi. Kdyz je navstivim doma, nezfidka dojde i na slzy.
Skutecnost, Ze $téné nefunguje nebo se nechova tak, jak si ve svych predsta-
vach vysnili, pocituji mnozi jako hluboké zklamani. Snad kazdy, kdo uz nékdy
mél sténé, ten pocit zna. Stfidaji se vztek, zoufalstvi a pocit, Ze to nezvlad-
neme. A co je na tom nejzaludnéjsi: jen malokdo si troufne to fici nahlas. Pro-
blémy se sténaty? Jsou prece tak sladkd! Nebo... ne, ten muj néco takového
nikdy neudélal - to jsou véty, které novopecené majitele sténat dostavaji pod

. |

Vsedni den se sténétem: jakmile mu k obojku pFipneme voditko, odmitd vyjit ze dvefi.
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tlak jesté vétsi. Vabec si netroufnou nahlas pfiznat, ze to se svym $ténétem
néjak nezvladaji, Ze se citi pretizeni, Ze toho je na né zkratka moc. Pro mnohé
je Sténé nécim na zplsob ,luxusniho zbozi". Ve své praxi zazivam denné, jak
mizi pocatecni euforie. Nehledé na to, jak dobfe se ¢lovék na prichod sténéte
pfipravoval, obtizné faze zkratka pfichazeji, a nékdy i porddné problémy.
Neziidka majitelé po kratké dobé ¢iré radosti mluvi o tom, Ze jejich domacnost
ovladla krizovd nalada. Z¢asti to mlze byt vyvolano konflikty uvnitf rodiny,
z¢asti zvendi. Ale i kdyz si to tfeba zrovna v této chvili nedokazete predstavit,
vsechna ta ndmaha se vyplati!

Faktem je, Ze vychovavat malého pejska je nadherny zazitek. Dovolte nam,
abychom vas spole¢né provedly i témi obtiznéjSimi fazemi. A také vysvétlily:
Proc¢ se vlastné se sténétem do téchto obtiznych fazi dostavame? Mame od
svého psa faleSna ocekavani, nebo zkratka potreby ¢lovéka nebo ¢lovéka a psa
nejsou kompatibilni? Pro¢ se nds tak osobné dotyka, ze zZivot, ktery jsme si se
psem naplanovali, od pocatku nebézi zcela podle nasich predstav? A proc ¢lo-
vék v této chvili nedokaze prerusit zabéhlé stereotypy?

V nasledujicich kapitolach se témto otazkam budeme snazit pfriblizit jak
z pohledu trenéra, tak psa. Pro souziti ¢lovéka a psa viak také mize byt velmi
prospésné, kdyz na véci, které souziti ¢lovéka a $ténéte zatézuji, nahléd-
neme z jiné perspektivy. Doktorka Barbara Perfahl proto zodpovi tyto otazky
i z pohledu psychologa.

Moje a Barbafiny cesty se zkfizily, jak uz mozna tusite, diky sténéti. Barbara pfi-
$la se svou malou Fridou ke mné na trénink. Zahy po pfichodu malé labradoodli
sle¢ny do rodiny to doma totiz zacalo skfipat. Nejprve byla mald Frida hodné
bojacna. Odmitala opustit dlim. S timto chovanim se rodina jesté dokazala
vyrovnat se cti. Ale po ¢trnacti dnech zacalo pfituhovat: Frida se svoji panicce,
kdyz ji chtéla vzit jeji oblibenou kost na hrani, srdnaté zakousla do ruky.
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